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0.1 UVOD

Postovani jahaci, voditelji i treneri

Cilj pripremanja jahace za ispit, Jahacke dozvole, je stvoriti odvaine, smjele i
sposobne jahace koji mogu u svim prigodama u manjezu i na terenu sigurno i
ispravno upravljati nad svojim konjima.

Osnovni je cilj HKS-a poduciti i doprinijeti:

e boljemu razumijevanju izmedu ¢ovjeka i konja
e viSem stupnju sigurnosti na treningu i jahanju na terenu
e pravilnom postupanju s konjem.

Ovim drugim izdanjem udzbenika Hrvatskog konjickog saveza zZelimo dodatno
unaprijediti ve¢ postojece standarde iz prvog izdanja.

Udzbenik nije zamisljen samo kao teorijski materijal za pripremanje ispita
Jahacke dozvole, HKS-a nego i kao pomoc¢ i podrska uciteljima u radu s
pocetnicima u skolama jahanja.



0.2 FEI KODEKS PONASANJA ZA DOBROBIT KONJA

Medunarodna konjicka federacija (FEI) zahtjeva od svih uklju¢enih u medunarodni
konjicki Sport pridrzavanje FEI Kodeksa ponasanja te priznavanje i prihvacanje
¢injenice da u svako vrijeme dobrobit konja mora biti na prvom mijestu i da
dobrobit konja ne smije biti pod¢injena natjecateljskom ili komercijalnom utjecaju.

1.U svako vrijeme tijekom pripreme i treniranja konja za natjecanje njihova

a)

b)

d)

dobrobit mora biti ispred svih drugih zahtjeva.

Dobro postupanje s konjem

Smjestaj, hranidba i treniranje moraju biti u skladu sa dobrim postupanjem s
konjem te ne smiju ugrozavati dobrobit konja. Bilo koji oblik prakse koji moze
uzrokovati fizicku ili mentalnu patnju, na natjecanjima ili izvan njih, nece se
tolerirati.

Metode treniranja

Konji mogu biti podvrgnuti treningu koji odgovara njihovim fizickim sposobnostima i
nivou zrelosti ovisno o disciplini. Ne smiju biti podvrgnuti niti jednoj metodi
treniranja koja uzrokuje bol ili stran ili onoj za koju nisu primjereno pripremljeni.

Potkivanje i oprema

Briga za kopita i potkivanje moraju biti visokog standarda. Oprema mora biti
dizajnirana i postavljena na nacin da se izbjegne bilo koja mogucnost boli ili
ozljeda.

Prijevoz
Za vrijeme prijevoza, konji moraju biti u potpunosti zasticeni od ozljeda i drugih
zdravstvenih rizika. Vozila moraju biti sigurna, dobro prozratena, odrzavana,
redovno dezinficirana te njima mora upravljati kvalificirano osoblje. Osoblje
osposobljeno za postupanje s konjima mora biti na raspolaganju u svakom
trenutku.

Tranzit

Sva putovanja moraju biti pazljivo planirana te se konjima moraju omoguditi
redovne pauze za odmor sa dostupnom vodom i hranom sukladno vaze¢im FEI
smjernicama.

2.Konji i natjecatelji moraju biti spremni, sposobni i dobrog zdravlja prije nego im se

a)

b)

dozvoli sudjelovanje na natjecanjima

Spremnost i sposobnost
Sudjelovanje na natjecanjima mora se ograniCiti na spremne konje i jahace
dokazane sposobnosti.

Zdravstveno stanje

Niti jedan konj koji pokazuje simptome bolesti, Sepavosti ili bilo koji drugi znak ili
postojece klinicko stanje ne bi se smio natjecati ili nastaviti sa natjecanjem kada bi
to ugrozilo njegovu dobrobit. Savjet veterinara mora se zatraziti u svim slucajevima
u kojima postoji opravdana sumnija.



<)

d)

f)

Doping i lijekovi

Zlouporaba dopinga i lijekova ozbiljno je ugrozavanje dobrobiti i nece se tolerirati.
Nakon bilo kojeg veterinarskog tretmana, dovoljno vrijeme mora biti osigurano za
potpuni oporavak prije natjecanja.

Kirurski zahvati
Bilo koji kirurski zahvat koji ugrozava dobrobit konja ili sigurnost ostalih konja i/ili
jahaca ne smije biti dopusten.

Zdrebne/nedavno ozdrebljene kobile
Kobile ne smiju nastupati na natjecanjima nakon 4 mjeseca zdrebnosti ili sa ne
odbijenim Zdrebetom.

Zloupotreba jahacevih pomagala
Zlouporaba prirodnih jahacevih pomagala ili dodatnih jahacevih pomagala (npr. bic,
mamuze itd.) nece se tolerirati.

3.Natjecanja ne smiju utjecati na dobrobit konja.

a)

b)

d)

Natjecateljski prostor

Konji se mogu trenirati i natjecati iskljutivo na odgovarajuéim i sigurnim
povrSinama. Sve prepone moraju biti osmiSljene pridajuc¢i posebnu paznju
sigurnosti konja.

Podloge

Sve podloge po kojima konji hodaju, treniraju ili se natjeCu moraju biti napravljene
i odrzavane na nacin da smanje ¢imbenike koji mogu dovesti do ozljeda. Posebna
paznja mora se voditi o pripremi, sastavu i odrzavanju podloge.

Ekstremni vremenski uvjeti

Natjecanja se ne smiju odrzavati u slucaju ekstremnih vremenskih uvijeta koji
ugrozavaju dobrobit konja. Mora se osigurati prostor za brzo hladenje konja nakon
natjecanja.

Smjestaj na natjecanjima

Stale moraju biti sigurne, higijenske, udobne, prozracne i odgovarajuce veliCine.
Cista, kvalitetna i prikladna hrana i stelja, svjeza pitka voda kao i voda za pranje
moraju biti dostupni u svakom trenutku.

Spremnost za putovanje

Nakon natjecanja konj mora biti spreman za putovanje sukladno FEI smjernicama.

Mora se uciniti sve potrebno da se konjima osigura odgovarajuca paznja nakon sto
su se natjecali te da su humano tretirani kada prode njihova natjecateljska karijera.

Veterinarska skrb
Veterinar mora biti dostupan na svim dogadanjima. U slucaju da je konj ozlijeden ili

iscrpljen za vrijeme natjecanje, jahaC mora sjahati te konja mora pregledati
veterinar.



b)

d)

Referentni centri

U slucaju potrebe konja se mora prevesti u najblizu odgovarajucu ustanovu na
daljnje lije¢enje. Ozlijedeni konj mora dobiti potpunu suportivhu terapiju prije
prijevoza.

Ozljede na natjecanju

Ucestalost ozljeda zadobivenih tijekom natjecanja trebala bi se pratiti. Stanje
podloge, frekvencija natjecatelja i bilo koji drugi faktori rizika moraju biti paZzljivo
istrazeni kako bi se pronasao nacin za smanjenje ozljeda.

Eutanazija
U slucaju teskih ozljeda veterinar moze humano eutanazirati konja samo i isklju¢ivo
sa namjerom da smaniji daljnju patnju konja.

Umirovljenje
Posebna paznja treba se posvetiti suosjecajnom i humanom postupaniju s konjima
konji su zavrsili sa svojom natjecateljskom karijerom.

FEI posebno potice sve koji su ukljuceni u Sport da na podrucju svojih specijalnosti
postignu najvisi nivo obrazovanja.

Ovaj Kodeks ponasanja za dobrobit konja podloZan je promjenama i sva misljenja
su dobrodosla. Posebna paznja posvetiti ¢e se novim istrazivanjima i saznanjima.
FEI podrzava daljnje financiranje i podrsku istraZivanja vezanih za dobrobit.

Kodeks je dostupan na engleskom jeziku. Kodeks je takoder dostupan na FEI
stranici: www.fei.org

Engleski tekst je vazedi u slu€aju pravnih potreba.


http://www.fei.org/

0.3. POLAGANJE ISPITA ZA JAHACKU DOZVOLU

B

e Ispitna komisija — 1 licencirani sudac

Ispitu moZze pristupiti kandidat koji ima prijavnicu ovjerenu od voditelja ili trenera
jahanja s vazecom licencom pri HKS, i kluba koji ima pri HKS kategoriziranu Skolu
jahanja (Pravilnik o kategorizaciji Skoli jahanja).

Polaganje ispita sastoji se od:
e prakti¢nog dijela
- CiS¢enje konja, sedlanje i uzdanje
- dresurni test
- poligon
o teorijskog ispita.

Dresurni ispit (poglavlje 12) ocjenjuje se po sistemu plus/minus. Svaku zadanu
radnju u programu sudac ocjenjuje sa plus(+) ukoliko je radnja izvrSena dobro ili
minus(-) ukoliko radnja nije izvrSena dobro. U situacijama kada ispitanik pogrijesi ali
uvidi pogresku i naknadno je ispravi sudac ocjenjuje sa plus minus ocjenom (+/-).
Na kraju ispita zbroje se plusevi i minusi te ukoliko jaha¢ ima viSe plusova od minusa
tada je ispit polozio, ukoliko je obrnuto tada nije zadovoljio na ispitu.

Za uspjesan prolaz poligona (poglavlje 13) polaznik mora savladati kretanje u hod,
kas i galop, jahanje distance u galopu zatim zaustaviti konja te savladati prirodnu
prepreku visine do 0,60m nacinjenu od prirodnih materijala (slama, Siblje, grana i
sl.). Za prolaz na ispitu sudac mora steci dojam da polaznik vlada s konjem u svim
navedenim situacijama.

Teorijski ispit odvija se po sistemu da svaki polaznik izvlaéi set od tri pitanja te
usmeno odgovara na njih. Ukoliko ima dva to¢na odgovora polaznik je poloZio ispit.

Pitanja koja mogu biti na teoretskom dijelu ispita za jahacku dozvolu odnose se na
opce znanje o konjima:
e prilaZzenje konju,
dijelovi opreme za konje,
cis¢enje konja,
sedlanje i uzdanije,
osnovne kretnje, boje konja i dijelovi tijela

Pravilnik polaganja ispita mozete pronaci na web stranici HKS-a:
http://documents.konjicki-savez.hr/documents/Edukacija/Pravilnika_o_polaganju.pdf



1. RAZUMIJEVANIE KONJA

1.1 Karakter i ponasanje konja

I konj koji je dobro Skolovan ostaje - konj te ¢e uvijek misliti i ponasati se poput
konja. Zato jahaC mora, prije bilo kakvog rada s konjem, upoznati njegovo
ponasanije i kretanje u prirodi. Jaha¢ mora pokusati vidjeti stvari iz perspektive konja
i nauciti njegov jezik, kako bi svoje zahtjeve konju bez prisile ucinio razumljivima i
lakSe prihvatljivima.

Dvije vazne stvari mora jahac uvijek znati:

a) Konj je bice stada

Koniji se na slobodi krecu u stadima u kojima je uspostavljena ¢vrsta hijerarhija. U
stadu su zivotinje podredene alfa jedinki, pa se zato zivotinje stada (konji, psi,
slonovi, lavovi) relativno lako uvjezbavaju (za razliku od macaka, medvjeda i sl). Ako
konj prihvaca jahaca kao alfa jedinku, u zajedni¢kom radu najveée poteskoce bit ¢e
nesporazumi, a ne jake borbe za prevlast.

b) Konj reagira bijegom

Na neSto novo, opasno, konj uvijek reagira bijegom. Povjerenje je konja u alfa
jedinku (jahaca) takvo da poslusa i u ekstremnim situacijama.

U komunikaciji s konjima treba izbjegavati poistovjedivanja konja s ¢ovjekom. Previse
pohvale jednako je Stetno kao i previSe kaznjavanja.

Samo kombinacija iskustva, znanja, dosljednosti, mogucnosti, strpljenja,
razumijevanja i povjerenja vodi do pozitivnih rezultata i odlucuje o tome hoce li se
nas rad s konjem razviti u partnerstvo ili u podredenost.

Ako znamo na Sto valja obratiti paznju prilikom promatranja konja, mozemo doznati
puno o njegovom psihickom stanju:

OCI
e mirne, bistre, dobro¢udne
e male, ljutite, zlo¢udne
e nemirne, plasljive

USI
e usmjerene prema naprijed
e uspravne
e okrenute prema van
e priljubljene uz glavu
REP

e miran, njiSe se u ritmu kretanja
e podvucen ili visoko podignut
e pri kretanju nervozno mase repom



GLASANJE

e rzanje
frktanje
njiStanje, rzanje
skvicanje
njuskanije
stenjanje

ZNOJ
e prirodna pojava pri radu
e zbog uzbudenja
e zbog jakih bolova

1.2 DruZenje s konjem

Cilj: spre¢avanje nesreca
bolje razumijevanje izmedu Covjeka i konja

Sredstvo: upoznavanje s govorom konjskoga tijela
upoznavanje osobitosti tjelesnoga govora konja
mirno ali odlu¢no postupanje s konjem
razlika izmedu vlastitih i tudih konja

Pomagala: upotreba glasa
uvijek jednak pristup (dosljednost)
nagradivanje

Izbjegavati: 1. stajati u mrtvom kutu vidnog polja konja
2. ravnodusnost i nemar prema konju
3. brze i nagle pokrete
4. tréanje u staji
5. pristupanje konju bez upozorenja

Pripaziti: s kobilama koje imaju Zdrijebe
s pastusima
pri hranjenju
pri neprirodnom ponasanju
s nepouzdanim konjima
s nepoznatim konjima



Prepoznavanje znacenja izraza lica i polozaja usiju

Pazljive usredotocene odi i uspravne usi Preplasene odi, usi priljubljene

1.3 Prilazenje konju

PrilaZzenje konju na vezistu: Najavi se glasom — pri¢ekaj reakciju —
pravilno protumaci govor konjskoga tijela — izbjegavaj dodir kad ulazis, kad je
moguce pomiluj konja po vratu ili plecki — jedna ruka ostaje uz tijelo.

Prilazenje konju u boksu: Najavi se glasom - pricekaj reakciju — pravilno
protumaci govor konjskoga tijela — pridi konju s njegove prednje strane (na jedan
metar)

Stavljanje ulara
- PrilaZenje konju i tehnika stavljanja kao za uzdu
- Prilagodi veli¢inu ulara
- Upotrijebi povodac kad vodis konja s ularom

Podizanje noge

- Prednje noge: rukom se prijede konju preko ple¢ke, pa preko
unutrasnje strane noge prema dolje i istodobno ramenom gurati
konja kako bi se oslonio na suprotnu prednju nogu.

- Straznje noge: rukom se prijede konju preko sapi, sko¢nog zgloba i
cjevanice, zatim se ramenom nasloniti na konja kako bi prebacio
teziSte na suprotnu straznju nogu. Kad se konj opusti i rastereti nogu,
podiéi je i svinutim se koljenima podvuéi ispod noge, izvuci je polako
ali ¢vrsto prema natrag i osloniti na svoj kuk.

- Na sirokom vezistu (Standu): Cistiti privezanog konja.
- Na uskom vezistu (Standu): Cistiti konja u hodniku staje.
- U boksu: sa zatvorenim ili potpuno otvorenim vratima boksa.



1.4 Izvodenje konja

- svezista: kad je moguce, konja okrenuti i izvesti van

- iz uskog veziSta najaviti izlazak, zatim izvesti konja natraske i pripaziti
na mrtvi kut (strah)

- iz boksa: izlaziti ravno, a zatim skrenuti u zeljenom smjeru

- pripaziti na sklisko tlo u staji, voditi konja polako, posebice u zavojima

- izbjegavati oStre okrete

- pripaziti na opasnost od ozljedivanja kukova konja pri prolasku kroz
vrata.

1.5 Privezivanje konja

- nikad ne privezati konja dizginima! Upotrijebiti ular ili vratni remen
- nikad ne privezati konja povocem za uzdu

- konja uvijek privezati sigurnim ¢vorom koji se brzo moze odvezati

- dobro je upotrijebiti sigurnosnu kopcu (karabiner)
- za konje na vezistu u staji, upotrijebiti pomi¢nu kuglu

- ne ostavljati privezanog konja bez nadzora (izvan vezista)

Povodac vezati u visini prsa konja kojeg veZzes.







1.6 Njega konja

Svakodnevno njegovanje konja vazno je za Cistocu, cirkulaciju u kozi i potkoznom

tkivu, a i poboljSava disanje koze.
Timarenje nije samo CiS¢enje, nego i poboljSavanje opcega zdravlja konja i njegove

radne sposobnosti.

1. Najprije grubo ocistiti gumenom ili plastichom cetkom (jezom). Te Cetke treba

2. Nastaviti Cistiti mekom cetkom. Nakon svakog ili svakog drugog poteza
mekom ¢etkom preko konja, Cetku ocistiti eSagijom.

3. Cetkom duzih dlaka oceSljati grivu. Prljav rep Cistimo samo rukom, pazeéi da
ne otpada dlaka. Jednoj dlaci u repu trebaju i do tri godine da izraste do

potpune duzine!




4. Svakodnevno prije i poslije jahanja kopita treba rajserom ocistiti te provijeriti
potkove. Poslije jahanja kopita treba oprati vodom. Najmanje jednom na
tjedan treba kopita namazati uljem ili mas¢u. Treba pricekati da se kopita
osuse i uvijek premazivati odozgo prema dolje, kako se ne bi ostetio pravilan
rast kopita. Konji koja imaju kopita loSe kvalitete te se jaSe u pjeScanim
manjezima potrebno je svakodnevno namazati uljem ili maséu i prije samog
jahanja.

5. Vlaznom spuzvom
ocistiti oci i nozdrve. Zatim suhom krpom obrisati glavu i cijelo tijelo kako bi se
uklonila i najsitnija prljavstina.

A [=]

Vazno:

e Konj se moze tijekom noci ozlijediti i zato je nuzan svakodnevni pregled.
Pregledavamo: oci, nos, njusku, leda, kopita, tetive, potkove (svakih Sest do
osam tjedana kopita se prekivaju).

e Prehrana je konja individualna, a ovisi o treningu i sklonosti prema odredenoj
vrsti hrane.

e Konj ¢e nakon hranjenja i rada traziti vodu te je posebno potrebno provijeriti
prije i poslije jahanja da pojilice budu ispravne odnosno da kante s vodom
budu Ciste i pune vode.

e Cist i uredan konj ogledalo je svojega vlasnika.

e Staja treba biti suha, ne suviSe topla ni hladna, bez propuha, ali zracna.
Pravilno je strujanje zraka veoma bitno.

e Nakon pregleda i ¢iS¢enje konja, pocCinjemo sa sedlanjem. Sva oprema mora
biti uredna, redovito CiS¢ena i pravilno postavljena na konja (ne smije ga
Zuljati niti mu otezavati rad).

e Ako stavimo bandaze ili Stitnike, konj ¢e biti zasti¢en od ozljeda.

e Konj je kao sportas: prije rada potrebno je zagrijati misice kako bi bili spremni
za vece napore. Najmanje 10 minuta hoda tokom ljeta a zimi i nesto vise



e Nakon zavrSenoga rada potrebno je ohladiti konja laganom Setnjom kako bi se
uspostavio normalan rad srca.

e 0Oznojenoga konja prvo treba osusiti, a tek onda Setati na ruku.

e Nakon rada obavezno treba provijeriti je li oprema ozlijedila konja? (Ima li
promjena na kozi? Treba pregledati usta, noge i kopita te podrucje grebena i
leda).

e Preporucljivo je konju noge ohladiti mlazom hladne vode, a jaki je mlaz i
dobar oblik masaZe. Za hladnoga vremena, posebice zimi, nakon pranja nogu
treba konja dobro osusiti.

e Pri pranju glave ne smije se koristiti sapun.

e Posumnjamo li na ozljedu ili bolest, treba pozvati veterinara.

1.7 Vodenje konja na ruku

Pravila za izlozbe i veterinarske kontrole:

- Konja dobro ocistiti, oSisati i besprijekorno odrzavanje kopita.

- Voditi na uzdi (ne na ularu), bez sedla i bez bandaza .

- Voditi konja s njegove lijeve strane u visini plecke, ne iza niti ispred.

- Desna ruka nalazi se jednu do dvije Sirine dlana ispod uzde, a srednji
prst i kaziprst dijele dizgine. Pri ocjenjivanju kretanja konja potrebno
je dizgine drzati malo labavije, kako bi se konj mogao slobodnije
kretati. Pri vodenju konja u hodu ostatak dizgina drzi se u lijevoj ruci,
a pri vodenju u kasu ostatak dizgina stavlja se u desnu ruku.

- Konja se uvijek okrece udesno, kako bi se smanjio rizik od toga da
stane na voditelja ako se uplasi.

Priprema za kas, dizgini u desnoj ruci Pravilno drzanje dizgina u kasu



Pravilna pozicija voditelja Pravilno okretanje konja udesno

Postavljanje konja za smotru

- Voditelj stoji s lagano rasirenim nogama ispred konja, lijeva i desna
ruka otprilike dvije Sirine dlana ispod zvale.

- Noge konja pri promatranju ne smiju potpuno pokrivati suprotnu
stranu nogu.

- Konj mora na zapovijed stajati mirno.




Vodenje konja na pasnjak (u ispust)

Vodenje konja na pasnjak Cesto uzrokuje ozljede vodica.

Inace mirni konji mogu biti nemirni na putu do pasnjaka.

Ukoliko na potkovama ima Stunle, potrebno ih je ukloniti.

Prije nego Sto ga pustimo, konju glavu uvijek treba okrenuti prema
vodiCu, a zatim otpustiti kopcu (karabiner).

Konje treba nauditi da strpljivo cekaju.

Voditelj uvijek treba sebi osigurati mogucnost za slobodan bijeg.

Vodenje s ularom i povocem oko nosa

Prikaz postupka pustanja konja

Ispravno




1.8 Sigurnost u staji

Ciséenje boksa

Pastuhe, mlade konje i konje koje ne poznaje$ privezi u boksu tijekom &iScenja jer mogu
pokusati preskoditi tacke.

;. ) /:

1. Uvijek prvo otkopcaj 2. Zatim otkopcaj remene ispod trbuha.
remene izmedu straznjih z Tek sada otkopc¢aj remene na prsima

nogu.

Napomena: Konji se mogu uspaniciti
ako remeni izmedu straZnjih nogu nisu
otkop€&ani prije skidanja pokrivaca.




Red i disciplina u stali

il | i
X Ova je staja neuredna. Pronadi
$to vise stvari koje smetaju!

Sto je pogre$no?

Zatvaraj vrata od boksa! Slobodan konj moze biti opasan za sebe i za
ljude koje se nalaze u staji. U boks ili na veziste ulazi samo ako je to
potrebno. I najstrpljivijem konju mozes dosaditi.

Alat u staji mora uvijek biti smjeSten na sigurnome mjestu,
objesen i
sa Siljcima okrenutima prema zidu.

Konju je dom njegova staja. Konji vole mir i tiSinu. Njihov je sluh
osjetljiviji od nasega, pa treba izbjegavati tr€anje u staji, a mala djeca
u staji mogu biti samo u prisutnosti odraslih osoba.

)

Pse treba uvijek drzati na povocu.

Disciplina i red najvazniji su ¢imbenici sigurne staje.




Pusenje je zabranjeno, i ispred staje i u staji.

Veliki nakit,
oduzimaju

sandale, a posebice elektronski uredaji koji
paznju, ne pripadaju u staju.




2. VAZNI PODACI O KONJIMA

Konj pripada skupini sisavaca kopitara. Predak konja (eohipus) zivio je prije gotovo
65 milijuna godina, bio je velik poput lisice i hranio se liS¢em i plodovima. Tijekom
milijuna godina mijenjao se pod utjecajem okoline, a ponajvise zbog utjecaja
covjeka, uslijed cega je nastao velik broj pasmina.

Pasmine mozemo podijeliti na osnovi razlicitih kriterija, primjerice veliki i mali koniji ili
toplokrvni/hladnokrvni i punokrvni konji. Mali su konji oni cija je visina do 148 cm
(visina do grebena, mjereno Stapom), a viSi od toga su veliki konji, neovisno o
pasmini. Hladnokrvni konji su teski, izrazito dobrocudni konji koji su se nekad
iskljucivo koristili kao radni konji za poljoprivredne i Sumske poslove. Tipicni hrvatski
hladnokrvni konji su posavski konj i hrvatski hladnokrvnjak. Punokrvni konji su prije
svega oni koji sudjeluju u galopskom sportu, a ¢iji je uzgoj upisan iskljuivo u
General Studbook od 1793. godine. Toplokrvne su sve pasmine koje se koriste za
razliCite oblike jahanja i imaju odredeni udio punokrvnjaka u sebi.

vy
o

2.1. Oznake na glavi

vy
AR
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1. bijele dlake — grusa

2. cvijet

3. zvijezda

4. prekinuta produzena zvijezda

5. polumjesecasta zvijezda, otvorena nalijevo
6. velika dugacka klinasta zvijezda

7. dugacka crta

8. gore prosirena trakasta lisa

9. zvijezda, crta, dolje proSirena brnja

10. dolje suzena lisa

11. nazubljen rub lise, pruza se ¢itavom duzinom glave
12. Siroka lisa

13. lampa

14. brnja



2.2. Oznake na nogama

JITTy¥Y

1. petast konj

. krunast

. putast

. polucarapast

. poluputast

. polucarapast

. visoko Carapast ili gacast

NoOoulhWN

2.3. Oblici glave i vrata

Prema obliku glave i vrata moze se zakljuCiti ponesto o pasmini, spolu,
temperamentu, tjelesnim osobinama i starosti konja.

Oblici vrata:

1. Siroko nasaden vrat 2. jelenski vrat

3. labudi vrat 4. teski kratki vrat



Oblici glave:

1. profil ravnoga cela 2. profil ravnoga Cela i konveksnoga nosa

3. konveksna glava 4. ovnovska glava

5. Stukasta glava 6. svinjska glava



2.4. Vanjstina konja

1. Celo 14. sapi 28. nadlaktica

2. nos 15. korijen repa 29. lakat

3. nozdrve 16. rep 30. doniji dio prsnog kosa

4. gornja usna 17. bedro 31. podlaktica

5. donja usna 18. koljeno 32. karpalni (zapesScajni)
zglob

6. brada 19. potkoljenica 33. cjevanica

7. obraz 20. skocni zglob 34. puticni zglob

8. uho 21. cjevanica 35. putica

9. tjeme 22. putica 36. kruna

10. vrat 23. kopito 37. peta

11. greben 25. donji dio vrata 38. kesten

12. leda 26. rame

13. slabine 27. prsa



Tipovi konja:

Prepoznati karakter i namjenu konja najbolje se uci promatranjem mnogo razliitih
konja.

Primjeri nekoliko tipova konja;

Velike prijateljske oci govore o njeznom, poStenom karakteru.

velike i male oci

Dugo poloZena ple¢ka omogucuje ugodnije jahanje te bolju tehniku preskakanja
prepona.

Strmo polozena plecka bolje odgovara radnim konjima koji vuku teska kola ili oru na
polju, radi poloZaja hama.
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koso polozZene plecke

ravno poloZene plec¢ke




U dubokim, Sirokim prsima puno je prostora za srce i pluca. Ako lakat nije priljubljen
uz trup, konj je pokretljiviji. Kratka je cjevanica ja¢a nego duga, duge putice jamce
mekan korak. Ako je gornja linija vrata znatno duza od donje, konj ¢e lakSe pronaci
ravnotezu.

Kako bi sedlo dobro lezalo, greben ne smije biti prenizak nego mora biti dug i
izrazen. No, ako je previsok, tesko ¢emo naci odgovarajuce sedlo. Sportski konji
moraju imati nesto duza (normalna) leda.

visoki greben

niski greben

Veoma je vazno da sportski konji imaju sto ispravniji eksterijer, kako bi
izdrzali mnogo godina u sportu.



2.5. Kostur konja

Kostur je potporanj tijela, zbog pokretnih spojeva (zglobova) omogucuje kretanje.
Osim kao potporanj, kosti sluze i kao mjesto za pricvrs¢ivanje misSica te zajedno s

..... v

misicima cCine aktivni aparat kretanja.

—

. vratni kraljesci
2. prsni kraljesci

3. slabinski kraljesci

N

. krizni kraljeSci srasli u
kriznu kost

. repni kraljesci

. rebra

. lopatica

. nadlaktica

. lakatna kvrga

O 0O NO WL

Zglobovi

a) rameni zglob

b) lakatni zglob

¢) zapescaijni ili karpalni
zglob

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.

podlaktica
zapescajni zglob
(karpalni zglob)
dodatna zapescajna
kost

Stunak

sezamoidna kost
puti¢na kost
krunska kost
kopitna kost
zdjeli¢na kost

d) puticni zglob
e) krunski zglob
f) kopitni zglob

19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.

sjedna kost
stidna kost

sjedna kvrga
bedrena kost
patela
potkoljeni¢na kost

petna kvrga
cjevanica

g) kuk
h) koljeni zglob
i) skocni zglob



Prikaz donjeg dijela ekstremiteta konja

cjevanica

puticni zglob

sezamoidna kost

krunska kost

putic¢na kost

krunski zglob

kopitni zglob

Zabi¢na kost

kopitna kost

2.6. Unutrasnji organi

Unutrasnji su organi svi organi
koji leze u tjelesnim
Supljinama.

U prsnoj Supljini nalaze se
pluca i srce. U trbusnoj i
zdjeli¢noj Supljini nalaze se
probavni kanal, jetra, slezena,
mokracni i spolni organi.

1 dusnik 7. granica dijafragme 14. vrh slijepoga crijeva

2. pluéa 8. tanko crijevo 15. rektum

3. srce 9. malo crijevo 16. dugi misic¢ repa

4. dijafragma (oSit) 10. donji polozaj velikog 17. zatvarac (sfinkter)
crijeva anusa

5. slezena 11. lijevi doniji polozaj

6. lijevi bubreg 13. lijevi gornji polozaj



Srce pumpa krv, opskrbljenu kisikom i hranjivim tvarima, kroz Citavo tijelo. Pluéa
opskrbljuju krv kisikom, a uzimaju uglji¢ni dioksid.

Bubrezi prociscuju krv od otpadnih tvari i izluuju ih u mokracéni mjehur.

Slezena sluzi kao skladiste eritrocita koje otpusta u krvotok pri velikim opterecenjima.
U Zelucano-crijevnome kanalu progutana se hrana probavlja i upija u krv. U
usporedbi s velicinom konja Zeludac je veoma mali (12-14 litara zapremnine), zbog
Cega konje treba ¢eSce hraniti manjim koli¢inama hrane.

2.7 Kopito

Zdravo kopito — zdrav konj. Slobodni konji u prirodi troSe nepotkovana kopita.
Sportski i radni konji potkivaju se kako bi bili sigurniji pri kretanju radi zastite kopita.
Buduci da se kopita ne troSe, potkiva¢ mora otprilike svakih Sest tjedana (ovisno o
brzini rasta kopita) obrezivati izrasli dio kopita i stavljati nove potkove.

Kako ne bi zbog potkivanja kopita popucala ili konj Sepao, vazno je Cavle zabiti na
pravo mjestu, u tzv. bijelu liniju.

DIJELOVI KOPITA ODOZDO

8
9
10
11
12
1. srediSnja Zabi¢na brazda 5. tijelo Zabice 9. taban
2. krak Zabice 6. vrh Zabice 10. nosivi rub
3. urozno potporiste 7. peta 11. bijela linija
4. postranicna zabicna 8. kut tabana 12. zid kopita

brazda



DIJELOVI KOPITA SA STRANE

1. predniji zid 3. krunski rub 5. petni zid
2. nosivi rub 4. postranicni zid

a) zid kopita d) unutrasniji zid g) unutrasnji taban
b) bijela linija e) kopitna kost h) taban
c) lamele f) ispravno zabijen ¢avao

Njega kopita podrazumijeva ciS¢enje i odrzavanje kopita zdravim, a sastoji se od
uklanjanja prljavstine i kamenci¢a te redovitog pranja i Cetkanja kopita. Na taj se
nacin i svakodnevno provjerava stanje kopita i potkova.

Treba paziti na to da putica bude suha. Mazanje dobrom mascu za kopita potrebno je
najmanje jedanput na tjedan, a ako je kvaliteta kopitne roZine losa, nuzno je mazati
kopita ceSce.



2.8. Zubi

Konj je sisavac Ciji se mlijecni zubi zamjenjuju trajnima. Mlijecni zubi razlikuju se od
trajnih oblikom i bojom. Promjena zubi pocinje kad je konj star dvije godine i traje do
pete godine. Konji imaju 36 zuba (Sest sjekuti¢a i po 12 pretkutnjaka i kutnjaka u
gornjoj i donjoj Celjusti). Pastusi i kastrati imaju jos i Cetiri ocnjaka.

Zubalo

1-3 sjekutici (predniji, srednji i krajnji)
4 — ocnjaci
5-8 pretkutnjaci i kutnjaci

Sjekutic¢i na povrsini za Zvakanje imaju ljevkaste udubine, tzv. kalicce.
Tijekom godina zubi se troSe i mijenjaju im se oblik i izgled. Zato mozemo po zubima
odrediti starost konja.

2.9. Boja dlake

Divlji konj bio je sive boje poput miSa, a pitomi konji mogu imati brojne razlicite boje
dlake.

Boje su dlake konja:

. vranac — dlaka i griva su crne

. alat — dlaka, griva i rep imaju jednaku boju, crvenkasto-zutu (ridu)

. dorat — dlaka je smeda, griva i rep su crni

. sivac — dlaka je od sive do bijele boje, griva i rep su od bijele do crne boje

. kulas — dlaka je rida, griva i rep su crni

. izabel — dlaka je Zuckasta, griva i rep su bez pigmenta (svijetli)

. Sarac — dlaka je s velikim crnim, bijelim ili smedim dijelovima (mrljama).

NOUT-hhWN -



2.10. Vidno polje konja

Vidno polje uzdignute glave
(Obaijiti polja broj 4 zelenom bojom, a broj 3 crvenom bojom)

Crveno podrucje konj vidi s oba oka, Sto mu daje ostru sliku prostora.

Zeleno podrucje vidi samo desnim, odnosno samo lijevim okom, Sto mu daje neostru
sliku, ali ¢e u njoj zamijetiti i najmanji pokret. U bijelom podruc¢ju (W) konj ne vidi
nista (mrtvi kut). Ispred konja, u Sirini razmaka izmedu ociju, na udaljenosti do 130
centimetara na tlu nalazi se mrtvi kut. Ako konj Zeli s male udaljenosti jasno vidjeti
neki predmet na tlu (npr. papir ili kavaletu), mora spustiti glavu. Na pasnjaku konj
ima jasan pogled u krugu oko sebe.

Vidno polje konja pri jahanju (skakanju)

(Polja 1 i 4 —zeleno, a polja 2 i 3 — crveno obojiti)



(&)

1. nejasno, mutno vidno polje

2. jasno, ostro vidno polje

3. dobra vidljivost na udaljenosti

4. nejasan pogled tako dugo dok glavu ne okrene na jednu stranu



3. OSNOVNI NACINI KRETANJA KONJA

3.1 Hod!

Hod je stupajucée kretanje u Cetiri takta u kojem se sve Cetiri noge jedna za drugom
podizu i spustaju na tlo (straznja desna — prednja desna — straznja lijeva — prednja
lijeva). Hod je jedino kretanje u kojem nema trenutka lebdenja (kad su sve Cetiri
noge u zraku). Pogreske su u hodu kratki, sputani koraci, nejednaki slijed nogu te
pas.

Cetiri vrste hoda:

e srednji

e prikupljeni
e produzeni
e slobodni

Medu vrstama hoda uvijek moraju postojati razlike u duzini koraka i prekoracenju
otisaka kopita prednjih nogu.
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Srednji hod: konj koracCa energi¢no i opusteno, a kopita straznjih nogu ostavljaju
otiske barem u otiscima kopita prednjih nogu. Jahac ima lagani i neprekidni kontakt s
ustima konja, omogucujudi prirodno gibanje glave i vrata konja. Glava konja nalazi se
malo ispred okomice.

Prikupljeni hod: konj stupa u pravilnom cetverotaktu, a kopita straznjih nogu
ostavljaju otiske u otiscima kopita prednjih nogu. Konj se sam nosi, glava mu je
gotovo okomita prema tlu, jaha¢ ima lagani kontakt s ustima konja. Duzina je koraka
manja, ali konj noge podize viSe jer su zglobovi jace savijeni nego u srednjem hodu.
Prikupljeni je hod kraci od srednjeg iako pokazuje puno vecu aktivnost.

Produzeni hod: konj maksimalno produzuje korak, ne gubeci pravilnost ritma, a
kopita straznjih nogu ostavljaju otiske ispred otisaka kopita prednjih nogu. Jahac
omogucuje konju da ispruzi vrat i glavu tako da popusti vodice (dizgine), ali ne
gubedi kontakt s ustima konja.

Slobodan hod: opustajuce je kretanje u kojem je konju omogucéeno da u potpunosti
ispruZi vrat i glavu.

1 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, MJESTO IZDANJA, GODINA, art. 403, str. 8;
Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO — Aufgabenheft, MJESTO, GODINA,
str11-12.



3.2 Kas?

Kas je kretanje u dva takta u kojem se istodobno pokrece jedan dijagonalni par nogu
(npr. prednja lijeva i straznja desna), zatim slijedi trenutak lebdenja te drugi
dijagonalni par nogu (prednja desna i straznja lijeva).

Cetiri vrste kasa:

e radni

e srednji

e prikupljeni

e produzeni.
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Radni kas kretanje je izmedu prikupljenog i srednjega kasa u kojem kopita straznjih
nogu ostavljaju otisak barem u otiscima kopita prednjih nogu. Konj je u ravnotezi i
kre¢e se jednakomjernim, elasticnim koracima aktivnho prema naprijed. Jahac¢ ima
kontakt s ustima konja.

Srednji kas kretanje je umjerenog produzenja koraka, ali bez ubrzavanja. Konj
zamahom straznjih nogu produzuje korak, a kopita straznjih nogu ostavljaju otisak
ispred otisaka kopita prednjih nogu. Jaha¢ dopusta konju da lagano spusti glavu i
vrat, a tjeme ostaje najvisa tocka. Konj drzi glavu malo ispred okomice, u odnosu na
prikupljeni i radni kas. Koraci moraju biti jednakomjerni i uravnotezeni te se Citav
okvir konja mora izduziti.

Prikupljeni kas kretanje je u kojem straznje noge konja preuzimaju veéinu tezine,
Cime se oslobadaju plecke konja. Vrat je uzdignut. Okvir konja je skraden, ali zamah i
aktivnost ostaju jednaki. Koraci su kraci, ali izrazajniji i poviSeniji, a kopita straznjih
nogu ostavljaju otisak u otiscima kopita prednjih nogu.

ProduZzeni kas je kretanje u kojem konj pokriva najviSe moguce tla, a kopita straznjih
nogu ostavljaju otisak znatno ispred otisaka kopita prednjih nogu. Koraci se
maksimalno produzuju kao rezultat velikog zamaha straznjih nogu, ali konj ne
ubrzava. Jahac dopusta konju da produZi okvir, a time i korak, ali i dalje kontrolira
tieme koje mora biti najviSa tocka. Koraci i prednjih i straznjih nogu trebali bi se
jednako ispruziti prema naprijed. Konj mora biti u ravnotezi tijekom citavog pokreta,
a prijelaz u prikupljeni kas trebalo bi izvesti skladnim prijenosom tezine na straznji
dio trupa, s time da se jasno vide obje razlike promjene tempa (iz prikupljenog u
produzeni i iz produzenog u prikupljeni kas).

2 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 404, str. 9; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str 12-13



Produzenje koraka kasa varijacija je izmedu radnog i srednjega kasa koja se uvodi u
testovima za mlade konje u pocetku treniranja kada joS nisu dovoljno Skolovani za
srednji kas.

3.3 Galop3

Galop je kretanje u tri takta. Postoji lijevi i desni galop. U lijevom galopu konj prvo
podize straznju desnu nogu, zatim istodobno straznju lijevu i prednju desnu, te
prednju lijevu (koja je vodeéa noga), zatim slijedi trenutak lebdjenja te sljedeci korak
ispocetka.

Pogreske su u galopu unakrsni galop (kada konj prednjim nogama galopira npr.
desni galop, a zadnjima lijevi i obrnuto), te Cetverotaktni galop (kod kojeg se
dijagonalni par nogu ne podize istodobno s tla, ve¢ se vanjska prednja noga podize

prije od unutrasnje zadnje noge).
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Lijevi galop
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Kvaliteta galopa ovisi o ukupnom dojmu (npr. pravilnosti i lakoéi koraka, spustenosti
straznjega dijela trupa u odnosu na prednji dio, pri ¢emu konj galopira kao da se
kre¢e uzbrdo) koji proizlazi iz prihvacanja zvale, podatnog tjemena, aktivnosti
straznjih nogu i sposobnosti da se zadrze jednaki ritam i prirodna ravnoteza, ¢ak i
nakon prijelaza iz jednoga galopa u drugi. Konj uvijek mora biti ravan na ravnim
dijelovima staze i pravilno savijen u zavojima, ali u svakom trenutku postavljen
prema strani vodece noge.

Cetiri vrste galopa:

e radni

o srednji

e prikupljeni

e produzeni

e produzenje koraka galopa.
Radni galop kretanje je izmedu prikupljenoga i srednjega galopa. Konj se nalazi u
prirodnoj ravnotezi te se aktivno krece prema naprijed, uz izrazen zamah straznjih
nogu, a jahac zadrzava kontakt s ustima konja.

3 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 405, str. 9-11; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 13-14



Srednji galop kretanje je izmedu radnog i produzenoga galopa. Konj bez ubrzavanja
ide prema naprijed s vidljivim produZzenjem koraka i zamahom straznjih nogu. Jahac
dopusta konju da lagano spusti vrat i glavu i da drzi glavu malo ispred okomice.
Koraci moraju biti nesputani i skladni, a okvir se konja mora produziti.

Prikupljeni galop kretanje je u kojem konj ostaje na zvali, vrat je uzdignut. Straznje
noge preuzimaju vecinu tezine, ¢ime se omoguluje veca aktivnost i oslobadaju
plecke te se stvara dojam da se konj sam nosi. Okvir konja i koraci su kraci, bez
gubljenja elasti¢nosti i izrazajnosti.

Produzeni galop kretanje je u kojem konj pokriva najviSe moguce tla. Konj bez
ubrzavanja najviSe mogucée produzuje korak, zahvaljujuéi zamahu straznjih nogu.
Jahac¢ omogucuje konju da produzi okvir, a time i korak, ali i dalje nadgleda tjeme.
Konj treba biti u ravnotezi tijekom citavog pokreta, a prijelaz u prikupljeni galop
trebalo bi izvesti skladnim prijenosom tezine na straznji trup, s time da se jasno vide
obje razlike promjene tempa (iz prikupljenog u produzeni i iz produzenog u
prikupljeni galop).

ProduZenje koraka galopa varijacija je izmedu radnog i srednjega galopa koje se
uvodi u testovima za mlade konje u pocetku treniranja kada joS nisu dovoljno
Skolovani za srednji galop.

3.4 Posebne vrste kretanja konja

Hod, kas i galop tri su osnovne vrste kretanja konja. Postoje jos i tolt i pas, Sto ovisi
0 pasmini konja.

Tolt je Cetverotaktni korak visoko podignutih nogu, a slijed nogu jednak je kao u
hodu. Brzina je od hoda do galopa. Pas je kretanje pri kojemu konj parove nogu s
iste strane istodobno podize i spusta.



4. HRANIDBA KONJA

4.1 Sto jede konj

Tri su osnovne skupine hrane:

a) Zrnata hrana:

zob; konjima je ukusna, dobro se zvace te je samo potrebno drobiti
Zdrebadi i starijim konjima s istroSenim zubalom
jeCam; Ima visoku energetsku vrijednost ali zbog tvrdoce potrebno drobiti
ili toplom vodom smeksati.

kukuruz; MoZe se davati samo u malim kolicinama kao dodatak te je
potrebno drobiti prije upotrebe.

b) voluminozna hrana:

sijeno je suSena trava te pripada voluminoznu hranu koji je nuzan za
probavu te zauzima vedi dio ukupne koliine hrane na dan. Sijeno dobre
kvalitete miriSe na slatko i ne prasi te je zelenkasto smede boje. LoSe
sijeno sadrzava viSe stabljika nego lis¢a, Zuckaste smede boje te se osjeti
manije ili viSe neugodan miris. Nakon kosSnje mora proci otprilike 6 - 10
tjedana prije nego Sto mozemo hraniti konja sijenom.

Silaza je vlazna trava koja je zbijena i podloZena procesu tople
fermentacije da bi se oCuvala. Ukoliko je lose skladisteno silaza moze
izazvati botulizam u konje koji moZe biti smrtonosan.

c) socna hrana:

mrkve, jabuke i repa na vrhu su liste zdravih poslastica za konje te mora
biti razrezana po duljini kako ne bi komadi zapeli u grlu konja te izazvali
gusenje.

4.2 Smjernice pri prehrani konja:

1) Konj ima mali Zeludac i zato ga moramo hraniti najmanje tri puta na dan.
Koli¢ine dnevne prehrane mora sadrzavati najvise 40% zrnate hrane te
najmanje 50% voluminozne hrane. Konju u normalnom radu, prosjecne
veli¢ine oko 500-600 kilograma potrebno je oko 10-12 Kg sijena te izmedu 3-5
Kg zobi na dan. Odstupanja od spomenutih koli¢ina ovisi o kvaliteti hrane,
pasmini, tipu konja i koliko radi.

2) Voda mora konju biti stalno dostupna. Dnevne su potrebe oko 30 - 50 litara te
po ljeti i do 80 litara.



3) Vrijeme hranjenja mora biti jednako svakoga dana i u staji treba biti mir.

4) Kad se konj ne jasi, potrebno je smaniiti koli¢inu zrnate hrane.

5) Hrana koju nudimo konju mora biti Cista, zdrava, ne smrznuta.

6) Suhi repini rezanci trebaju se 6-12 sati namakati u vodi prije nego Sto ih
ponudimo konju.

7) Treba izbjegavati ucestale i nagle promjene vrste hrane.

8) Kako bi koniji bili mirniji kod hranjenja te manje pohlepno jeli zrnatu hranu,
uvijek treba prvo podijeliti sijeno a zob najmanje 20 -30 min kasnije.

9) Za konje koji su osjetljivi na prasinu u sijenu potrebno je potopit sijeno u
jednu veliku bacvu, napunjen s vodom u trajanju 1-2 sata prije hranjenja.

10) Ukoliko u stali nisu dostupne automatske pojilice konju se mora osigurati
voda u Cistim i za to prikladnim kantama. U tom slu¢aju konji se moraju pojiti
najmanje tri do pet puta na dan te obavezno nakon svakog hranjenja, te im se
treba osigurati dovoljna koli¢ina vode.

11) Najmanje se voluminozne hrane daje ujutro, a najvise navecer jer tako konj
ima vremena nocu sve probaviti.

12) Takoder je potrebno konju ponuditi sol pri pojaanom znojenju i linjanju,
najbolje kamen za lizanje ili ciglu od prirodne soli koju na adekvatan nacin
ponudimo konju ili u pravilno pri¢vrs¢enom drzacu za sol. Ukoliko nemamo
kamen mozemo dodati i usitnjenu sol u hranu, 10 - 15 grama na dan.

4.3 Otrovno bilje

Neke biljke kojima se konj mozZe otrovati:

1.

2.

velebilje (Atropa belladona)

tisa (Taxus baccata)

. zanovijet (Cytisus laburnum)

. mrazovac (Colchicum autumnale)

. akacija (Robinia pseudoacacia)

. crvena pustikara (Digitalis pupurea)

. tuja ili botanicki klek (Chamaecyparis)

. SimSir pitomi (Buxus sempervirens).



5. ZDRAVLIE KONJA

5.1 Prepoznavanje bolesti

Pazljivim promatranjem konja mozemo na vrijeme prepoznati znakove koji upucuju
na to da je konj bolestan ili ozlijeden.

Nepravilnosti u kretanju uocavaju se na jednom ili na nekoliko ekstremiteta i
najcesSce su uzrokovane bolom, pa se takav konj koji Sepa ne smije jahati ni uprezati.
Prekomjerno znojenje, plitko disanje i istaknuti nemir jasni su pokazatelji jake boli
(npr. kolike, prijelomi).

Depresivan konj, bez apetita, pokunjen, spustene glave i hladnih usiju znak je za
zabrinutost jer su to najceSée simptomi poviSene temperature, poremecaja u
cirkulaciji ili nekih bolesti unutrasnjih organa.

Normalne vrijednosti trijasa (mjeriti u mirovanju)

Puls konja - broj je otkucaja srca u minuti 30 do 40 (mjeri se na unutrasnjoj strani
donje Celjusti).

Broj je udisaja u minuti 10 do 15.

Temperatura je 37,5 do 38,2 stupnjeva Celzija (mjeri se tri minute u rektumu).

Pri kretanju, a osobito nakon tezega rada, sve su vrijednosti znatno vece. Vrijeme
potrebno da se nakon rada ponovno vrate na razinu normalnih vrijednosti dobar je
pokazatelj kondicije konja. Konjima u dobroj kondiciji potrebno je priblizno 30 minuta
mirovanja nakon velikog napora da se vrijednosti vrate na normalnu razinu.

5.2 Cijepljenje i primjena sredstva protiv parazita

Pravilna briga za konja podrazumijeva i redovito cijepljenje i primjenu sredstava
protiv parazita. Prva imunizacija provodi se dvokratno, u razmaku od 21 do 92 dana,
docjepljivanje je u periodima ne duljima od Sest mjeseci i tri tjedna. Moze se
primijeniti i kombinirano cjepivo protiv influence i tetanusa. Konji koji redovito borave
vani trebaju se 2-3 puta na godinu Cistiti od parazita, a konji koji viSe vremena
provode u stajama 1-2 puta na godinu.

5.3 Prva pomoc

Nuzan je sadrzaj svake stajske ljekarne: baterijska svjetiljka, termometar, tupe Skare,
brunda, dezinfekcijsko sredstvo, sprej ili mast za rane, puno Ciste vate, zavoji
(elasticni i obic¢ni), flaster.

Postupci u slucaju ozljeda ili bolesti:

e Prijelom
— konja ostaviti na mjestu nesrece, nastojati da miruje dok ne dode veterinar i
primijeniti mjere za sprecavanje Soka. U slucaju otvorenog prijeloma, konju
nema pomoci i mora ga se eutanazirati.



Temperatura
— pustiti konja da miruje, osigurati mu dovoljno svjeZzega zraka i pozvati
veterinara.

Strano tijelo u oku
- odmah pozvati veterinara.

Strano tijelo u kopitu
- pokusati izvaditi, pozvati potkivaca i veterinara.

Toplinski udar
— polijevati konja hladnom vodom.

Upala kopitne kocine
— kopito ohladiti i odmah pozvati veterinara.

Kolike

Kolika je bol u trbusnoj Supljini, @ mogu je prouzroditi Zelu€ani ili crijevni
poremecaji ili bolesti organa smjestenih u trbusnoj Supljini. Osnovni su
znakovi: znojenje, nemir, poviSena temperatura, gubitak apetita, a konj se
zbog boli baca na tlo. Uzroci su: hranjenje otrovnim biljkama, svjeZa djetelina,
pljesniva hrana, prerano pojenje nakon rada, nagle promjene vremena i
paraziti. Obavezno treba pozvati veterinara te konjem treba Setati, ne
dopustiti mu da legne. Kolike su opasne za Zivot.

Sepanje
— potraziti uzrok (npr. kamen u kopitu, ozljeda), pustiti konja da miruje i
pozvati veterinara.

Nagnjecenje na ledima ispod sedla
— Sto ceSce polijevati hladnom vodom ili razblazenim octom, odistiti i
dezinficirati te, ako je moguce, staviti vlazni oblog.



6. OPREMA ZA KONJA i JAHACA

6.1 Dijelovi sedla

1. Prednji unkas
2. Sjediste

3. Straznji unkas
4. Kifla

5. Jastuci

6. List sedla

7. Stremen

8. Remen stremena
9. Kifle za koljeno
10. Potege

11. Zastitni list za znoj
12. Zastitni list za potege

Dresurno Preponsko Svestrano
sedlo sedlo sedlo

Islandsko
sedlo




6.2 Sedlanje

Prije nego Sto staviS sedlo na konja, stremeni (uzengije) i kolan
moraju biti podignuti.

Stavi sedlo pazljivo, malo viSe prema naprijed, zatim ga povuci prema
natrag u pravilni polozaj, kako bi dlaka pravilno polegla.

Posebno pripazi na to da podsedlica leZi pravilno. Nemoj zaboraviti
podignuti podsedlicu kod grebena da omoguéi protok zraka i ne
nazulja konju leda.

Prijedi konju zdesna i spusti pazljivo kolan. Pripazi na to da nije
zavrnut.

Vrati se konju s lijeve strane i pritegni kolan samo toliko da sedlo ne
moze pasti ili promijeniti polozaj. Vecinu konja smeta ako kolan
odmah pritegnes dokraja.

Kolan treba biti Sirinu dlana ili malo visSe iza konjskoga lakta.

Prije uzjahivanja joS jednom pritegni kolan. Nakon nekoliko minuta
jahanja hodom ili ¢ak nakon nekoliko minuta u kasu jos nekoliko puta
provjeri je li kolan dovoljno pritegnut.

Oprez, neki se konji mogu uspaniciti ako kolan odmah pritegnes do
kraja. Zato je bolje voditi konja pedesetak metara prije nego Sto
uzjasis.

Redovito provjeravaj metalni dio drzaca stremena na sedlu




6.3 Dijelovi uzde

NoUhWNE

ceoni remen
obrazni remen
podgusni remen
Zvala

tjemeni remen
prekonosni remen
podbradni remen
vodice (dizgini)




6.4 Vrste prekonosnog remenja:

hanoveranski engleski

kombinirani meksicki




6.5 Zvale

Obicna jednom prelomljena zvala

-y ——

Obi¢na jednom prelomljena zvala s ovalnim obrucima

h—{

D-zvala, jednom prelomljena




Dvaput prelomljena zvala

4
A= Ve

Neprelomljena, ravna zvala



6.6 Uzdanje

konja u boksu, prije sedlanja, privezati
konja privezanog na Standu prvo osedlati, a zatim staviti kacigu na
glavu i pripremiti korbac prije uzdanja.

Kad prilazi$ konju uvijek nosi uzdu uredno slozeno u lijevoj ruci ili na lijevom ramenu.

Uvijek prilazi konju s lijeve strane.

Stani ledima okrenut prema lijevoj plecki, kao Sto je prikazano na slici,
zatim pazljivo, bez naglih pokreta ali odlu¢no stavi desnu ruku konju
preko glave.

Ako je konj miran, mozeS desnom rukom paZzljivo prebaciti vodice
(dizgine) preko glave i vrata.

Sad je prilika da konju skines ular, pridrzavajuéi konja desnom rukom
oko nosa.

Istodobno drzi desnom rukom nos konja i polako prebaci uzdu u
desnu ruku.

Dlanom lijeve ruke priblizi Zvalu konjskim ustima i palcem gurni u
gornji dio usta gdje nema zubi. Kako konj otvara usta, tako desnom
rukom povlaci uzdu prema gore, da Zvala dode u svoj polozaj. Pripazi
da zvala ne udara konja po zubima.

Desnom rukom njezno povuci tjemeni remen preko desnog uha, zatim
lijevom rukom preko lijevog uha, ne mijenjajuéi svoj polozaj (vidi
sliku).

Iskoristi ruke podignute u blizini usiju konja i popravi mu grivu i Siske.
Provjeri smeta li mu neki remen.

Pripazi na to kako zakopcavas prekonosni remen jer ih ima viSe vrsta.
Remen treba zategnuti toliko da se jedan ili dva prsta mogu provudi
izmedu remena i glave konja.

Podgusni remen treba zategnuti toliko da se stisnuta Saka moze
provudi izmedu remena i glave konja.



Zvala je na odgovarajucoj visini ako se primjecuju dvije bore na usnama.

6.7 Pomocni remeni (dizgini)

Pomoc¢ni remeni trebaju biti pomo¢ jahacu. To se pomagalo mora koristiti pazljivo i
pod nadzorom trenera. Cilj je pomoc¢nog remenja pomodi jahacu u postizanju bolje
radne forme i lakSeg opustanja konja u radu.

Savjeti:

e Ako nisi siguran kako se koriste pomocni dizgini, pitaj trenera.

e Kad prvi put stavljasS pomocne dizgine pripazi na to da ih ne zatezeS prejako
jer moZzesS kod konja izazvati paniku.

e Pomocni dizgini ne smiju utjecati na rad konja u korektnoj formi.

e Ako ne znas kako ce konj reagirati na pomocne dizgine, prvo ga lonziraj.

Martingal

Martingal je jedini pomocni dizgin koji je dopusten na natjecanjima u preponskom
jahanju.

Kako bi martingal imao pravilan utjecaj, treba ga pravilno namjestiti:
e Ispravno — sprijeCava podizanje glave, a istodobno glavi daje potpunu slobodu

u pravilnom poloZaju.
e Neispravno — smanjuje konju mogucnost postizanja ravnoteze.

Ispravno Neispravno

Izvezice (Slaufcigel)

Dva su nacina upotrebe izvezica. Prvi je vezanje za kolan izmedu nogu, a drugi
vezanje za kolan sa strane. Treba se posavjetovati s iskusnim trenerom o tome kako
upotrijebiti izvezice. Upotreba izvezica preporuca se iskusnijim jahacima. Neiskusni



jahaci mogu nepravinim koristenjem izvezica kod konja izazvati paniku. Izvezice nisu
dopustene na natjecanjima, osim u zagrijavaliStu na natjecanjima u preponskom
jahanju.

Pogresna upotreba izvezica




6.8 Oprema jahaca

Obavezni su zastitna kaciga i gleznjace s niskom petom (a ne cipele ravnoga
potplata ili tenisice).

Uobicajena oprema jahaca:

1.
2.

(SY)

ul

(o))

© © N

zastitna kaciga
zastitni prsluk preporucuje se mladim jahacima na treninzima, a na turnirima
je za njih obavezan

. bi¢ (za pocetnike ne duzi od 75 cm, ne suviSe elasti¢an kako ne bi stalno

udarao konja)

jahace ¢izme koje moraju biti dovoljno visoke kako ne bi zapinjale o sedlo i
ometale naredbe jahaca. Mogu se koristiti jahace cipele i nazuvci (Cepsevi), ali
ne tenisice

. preporucuje se noSenje jahacih rukavica koje imaju pojacane dijelove na palcu

i izmedu maloga prsta i prstenjaka, kako bi se sprijecilo sklizanje vodica
(dizgina)

jahace hlace ne smiju zatezati jahaca na koljenima i ne smiju imati nabore u
podrudju straznjice

jakna mora uvijek biti zakopcana do dvije trecine ili skinuta

zabranjeno je nositi Sal ili ¢vrsti nakit tijekom jahanja.

. mamuze treba podesiti tako da su paralelno sa podplatom kao primjer A te

nikako kao primjeri B i C




7. TEORIJA JAHANJA I PRAKTICNO JAHANJE

7.1 Vodenje konja do jahalista
Pri vodenju osedlanoga konja stremeni (uzengije) moraju biti podignuti. Remene
treba provuci kroz stremene, kako bi se izbjeglo njihovo spustanje i opasnost od
zapinjanja o predmete, primjerice kvaku na vratima.

Konja treba voditi s njegove lijeve strane. Jahac¢ spusta vodice (dizgine) s konjskoga
vrata, gurne kaziprst desne ruke izmedu dizgina, otprilike jednu Saku ispod zvale, a
ostatak dizgina prima lijevom rukom. Ako konja vodi kasom, ostatak dizgina drzi u
desnoj ruci. Konja se uvijek okreée udesno.

Pri vodenju nekoliko konja istodobno posebno treba paziti na to da razmak izmedu
konja bude dvije konjske duzine, oko pet metara.

Drzanje dizgina jednom rukom:

7.2 Uzjahivanje i sjahivanje
Prije uzjahivanja ili sjahivanja u manjezu ili dvorani tijekom grupnog treninga svaki
jahac svoga konja mora ispravno postaviti na srednju liniju manjeza ili kruga.
Konj mora stajati mirno tijekom uzjahivanja, sve dok jahac nije spreman krenuti.
Vodice (dizgini) prebacene su preko konjskog vrata, zatim jahac spusta stremene
(uzengije) i zateze kolan, ne ispustajuéi dizgine.
Remeni stremena moraju biti podeSeni prije uzjahivanja. Duzina remena priblizno je
jednaka duzini ispruzene ruke jahaca.



Uzjahivanje:

Jahac se nalazi konju slijeva, ledima okrenut prema glavi konja. Lijevom
rukom drzi dizgine koji su prebaceni preko konjskoga vrata i to tako da
lijevi dizgin lezi izmedu maloga prsta i prstenjaka, a desni u cijeloj Saci.
Oba su dizgina malo zategnuta, a ako je konj nemiran, desni se dizgin jace
zategne. Korbac se drzi u lijevoj ruci.

Iz ovog polozaja lijevom Sakom, koja drzi dizgine i korbac, ¢vrsto se uhvati
za grivu. Desnom rukom primamo stremen i malo ga odmaknemo od
konja.

Lijeva noga stavlja se u stremen do najSirega dijela stopala, a lijevim se
koljenom podupire o sedlo.

Iz ovog poloZaja jahac se odrazi desnom nogom i prebaci tezinu na lijevu
nogu u stremenu, istodobno se desnom rukom hvatajuci za straznji unkas.

Gorniji je dio tijela nisko i okre¢e se prema naprijed, a tijekom prebacivanja
desne noge preko konja sjediste se polako spusta u sedlo. Zatim se gornji
dio tijela uspravlja, istodobno kad se desna noga stavlja u stremen.
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Sjahivanje:

Oba se dizgina zategnuta drze u lijevoj Saci.

Obje se noge vade iz stremena, rukama se osloni o prednji unkas i desna
se noga prebaci preko sedla na lijevu stranu konja. Zatim se, polako klizuci
niz konja, spusta na tlo.



7.3 Namjestanje stremena (uzengija) i kolana

Duzina stremena ovisi o duzini jahaceve noge, vrsti sedla i
vrsti sjedista.

Remen se namjesta jednom rukom. Nakon Sto jahaC popusti
pritisak vlastite tezine u stremenu (ne vade¢i nogu iz
stremena), rukom s iste strane izvlaCi koplu stremena.
Drugom rukom drzi zategnuta oba dizgina. NamjeStanje
duzine stremena odreduje se pritiskom ili olakSavanjem
pritiska noge u stremenu.

Ispravno pritezanje kolana u tri faze:

e Prvi se put kolan priteZe u staji. Treba ga pritegnuti samo toliko da sedlo
ne padne ili ne sklizne prema natrag.

e Drugi se put kolan priteze prije uzjahivanja.

e Tredi se put kolan priteze nakon ugrijavanja u hodu.

Kao i pri namjestanju stremena, noga ostaje u stremenu, ali prebacena ispred
sedla. Rukom s iste strane priteze se kolan, dok se drugom rukom drze
zategnuta oba dizgina.

Upozorenje: Precvrsto pritezanje kolana u staji moze uznemiriti ili uspaniciti
konja. Kako bi se izbjegla panika konja s jaha¢em, potrebno je pri uzjahivanju
mladih konja, nakon treceg pritezanja kolana, 'na ruku' povesti konja u kratku
Setnju.



7.4 Stav jahaca (sjediste)
Ispravan stav jahaca, odnosno ispravno sjediste, temelj je koji jahacu omoguduje
ispravan utjecaj na konja. Jaha¢ mora nauciti biti u ravnotezi i uskladen s konjem.

Opustenim sjedistem jahac prati pokrete konja bez “stipanja" listovima.
Vrste sjedista:

e okomito (sjedece) sjediste

e lako sjediste (polusjededi stav)

e lako sjediste za velike brzine (militari).
Pri okomitom sjedistu leda su konja opterecena, a pri lakom sjedistu i lakom sjedistu
za visoke brzine leda konja su viSe ili manje rasterecena.

Okomito sjediSte osnova je svih vrsta sjediSta. Tom sjediStu pocetnici trebaju
posvetiti najviSe pozornosti. Okomito se sjediste upotrebljava u dresurnome radu i u
Skolovanju konja i jahaca.

Okomitu liniju sjedista Cine:

e fdme
e kuk
e peta.




7.5 Polozaj Saka jahaca
Ispravno drzanje Saka: Sake trebaju biti zatvorene, a palac ih zatvara odozgo i
smanjuje mogucnost klizanja vodica (dizgina).

Gledane sa strane, Sake su dio ravne linije od jahaceva lakta preko vodice (dizgina)
do ustiju konja. Razmak izmedu Saka ovisi o debljini konjskoga vrata jer i gledane
odozgo Sake moraju biti dio ravne linije od lakta do konjskih ustiju.
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7.6 Jahaceva prirodna pomagala

Svi jahacevi postupci promatracu trebaju biti neupadljivi, a konju Sto je moguce
jasniji. Cilj je jahacevih postupaka postizanje sto vece samostalnosti konja, da djeluje
kao da je odredeni pokret napravio posve samostalno.

Samostalnost je posljedica neprisilnoga djelovanja jahaca. Jahac ne zapovijeda, ne
nareduje, nego usmjerava konja i pomaze mu pri izvodenju pokreta. Jahac na konja
djeluje svojom tezinom, listovima i vodicama (dizginima) i ta su pomagala jahaceva
prirodna pomagala. TeZina i listovi tjeraju konja prema naprijed i to su tjerajuca
pomagala, a vodice (dizgini) zaustavljaju konja te su zaustavljaju¢a pomagala.

Upotrebom tih pomagala jahac stjeCe kontrolu nad konjem u Zeljenoj kretnji, brzini i
formi. Pravilna upotreba pomagala prepoznaje se po tome Sto postaje sve finija i ne
primjetnija. Pomagala djeluju zajedno, teZina, listovi i vodice nikad se ne koriste
pojedinacno. Covijek uvijek Zeli rukom potaknuti ili zaustaviti dogadaje, ali pri jahanju
vodice treba rukom voditi Sto njeznije, kako bi tezina i listovi imali Sto jaci i ispravniji
utjecaj na konja.

Osjetljivost i poslusnost konja odreduju potrebnu jacinu pojedinih pomagala. Uvijek
ih treba primijeniti isprva blago, mekano, zatim pojacati ili oslabjeti, prema potrebi.
Ako je potrebno ponekad jaCe djelovati na konja, uvijek treba vratiti njeznije
djelovanje, kako bi konj ostao osjetljiv na nase znakove.

Jaca upotreba pomagala ne kvari konja, ali pritom ne treba zaboraviti i na pohvalu,
kako bi suradnja izmedu jahaca i konja bila Sto bolja.

Cesto pohvali konja rukom koja je s unutrasnje strane staze ili kruga, ili glasom,
diskretno.

Vrste pomagala
tjerajuda:

e teZinaisjediste

e listovi

e glas;
zaustavljajuda:

e vodice (dizgini)



e glas.

TIJERAJUCA POMAGALA
Tezina i sjediste

Tezina i sjediSte uglavnom su tjeraju¢a pomagala, ali uvijek podrzavaju i precizno
suraduju s listom i vodicama (dizginima).

Svojom tezinom jaha¢ moze:

e utjecati na kretanje konja opterecenjem obje strane

e utjecati na kretanje konja opterecenjem jedne strane

e utjecati na kretanje konja rastere¢enjem sjedista.
Opterecenje konja s obje strane upotrebljava se kad zelimo aktivirati straznje noge
konja, na primjer pri izvodenju stoja ili polustoja, zatim pri promjenama kretanja i
promjenama brzine.

Opterecenje konja s jedne strane vazna je pomo¢ vodicama (dizginima) i listovima
pri pokretima u kojima je konj svinut ili zaustavljen. To pomagalo ima najveée
znacenje kod visokosSkolovanih konja.

Jahac prebacuje svoju tezinu prema unutrasnjoj sjedecoj kosti, zatim malo spusti kuk
i koljeno i jace se osloni na unutrasnji stremen (uzengiju). Na taj se nacin postize
bolja zajednicka ravnoteza jahaca i konja.

Rasterecenje sjediSta upotrebljava se kad konju Zelimo rasteretiti leda i straznji trup
u dresurnome radu, na primjer pri ujahivanju mladih konja.

Jahac prebacuje svoju tezinu na bedra i stremene. SjediSte ostaje u sedlu, dok se
gornji dio tijela spusta malo ispred okomite linije, ovisno o tome koliko zelimo konja
rasteretiti.

Listovi

Listovima pokre¢emo konja prema naprijed i podrzavamo daljnje kretanje.
Listovi se mogu upotrijebiti kao:

e prema naprijed tjerajuéi

e U stranu tjerajuci

e podrzavajudi.
Prema naprijed tjerajuéi list lezi odmah iza kolana, a peta je okomito ispod kuka.
Tijekom kretanja, kad listovi obujme konja, dolazi do njihova utjecaja vec¢ i zato Sto



se ritmicki pomicu, naizmjence, lijeva i desna strana konja. Dakle, list koji stabilno
lezi uz konja utjeCe na svaki njegov korak, tako da konj sam sebe tjera prema
naprijed, bez aktivnosti jahaca. Podrazumijeva se pritom da je konj tijekom svog
osnovnog Skolovanja postao dovoljno osjetljiv na jahaceve znakove.

Kad jahac Cvrsto napne misSice lista zapravo trazi od konja da straznju nogu, s iste
strane na kojoj je aktivni list, podigne viSe. Poticaj listom daje se u trenutku kad se
straznja noga podize uvis.

U stranu tjerajudi list tijekom kretanja utjeCe na konja tako da nogu s iste strane na
kojoj je aktivni list ili dijagonalni par nogu pokrene prema naprijed i u stranu. List se
povla¢i malo prema natrag, otprilike Sirinu dlana, ali nipoSto prema gore. I ovo
pomagalo ima najvedi ucinak u trenutku kad se straznja noga podize uvis.

Podrzavajuci list lezi otprilike na istome mjestu kao i u stranu tjerajuci list, ali je
manje aktivan. Zadatak je podrzavajuceg lista ograni¢avanje bocnoga kretanja ili
spreCavanje ,ispadanja" straznoga trupa tijekom kretanja. Utjecaj je podrzavajucega
lista takoder i na kretanje prema naprijed.

ZAUSTAVLIAJUCA POMAGALA
Vodice (dizgini)

Vodice (dizgini) moraju biti jednako duge s obje strane i ne svijene, a drze se izmedu
maloga prsta i prstenjaka, tako da je glatka strana okrenuta prema van. Dio vodice
koji prelazi preko kaziprsta zatvara se palcem koji spreava klizanje. Ostatak treba
prebaciti tako da visi ispod desne vodice. Sake trebaju biti zatvorene.

Ruke se drze toliko visoko da stvaraju ravnu liniju od lakta preko podlaktice i vodica
do ustiju konja. Razmak izmedu
ruku ovisi o debljini konjskoga vrata
jer linija vodica, gledana odozgo,
takoder mora biti ravna.

Pri zatezanju dizgina potrebno je
Zeljenu stranu prebaciti u drugu
ruku. Prsti slobodne ruke otvaraju
se i klize po dizginu do Zzeljene
duZine. Druge metode viSe smetaju
konju i ometaju elastican odnos s
njegovim ustima.

Vodice mogu potpuno djelovati preko usta, tjemena, vrata, leda do straznjega trupa
na opustenom konju aktivnih leda.



Jaha¢ moze vodicama (dizginima):

e popustiti

e zadrzati

e pridrzati

e regulirati

e voditi

e poduprijeti.
Popustajuca i zadrzavajuca vodica (dizgin) uvijek se upotrebljavaju zajedno. Ovisno o
situaciji ili formi, upotrebljava se prvo zadrzavajuca ili prvo popustajuca vodica.
Vazno je da jaha¢ mekano i njezno izmjenjuje popustanje i zadrzavanje pokretom iz
zgloba Sake, a to je moguce samo ako drzi ruke ispravno.

Popustanje i zadrzavanje dizginom primjenjuje se zajedno s upotrebom tezine i
listova.
Na primjer:

e kod polustoja, odnosno pri prijelazu iz jedne vrste kretanja u drugu ili

promjeni brzine

e Kkod stoja

e za poboljSavanje forme i samostalnosti konja

e kao priprema prije novog pokreta ili viezbe

e kad se konja treba postaviti ravno ili svinuti

e pri odstupanju.
Zadrzavanje vodicama (dizginima) izvodi se tako da se Saka na trenutak stegne,
ja¢inom prema potrebi. Ako je potrebno na konja jace djelovati, Saka se u zglobu
svija prema jahacu.

Posebno treba pripaziti na to da neprekidno ne vucemo dizgin ako je izostala
reakcija konja, nego da naizmjeni¢nim zatezanjem i popustanjem dizgina postignemo
odgovarajucu reakciju. Popustanje vodice zapravo je samo vracanje ruke u osnovni
polozaj. Jednako se moze djelovati i bez prethodnog zatezanja vodice, ako se Saka
malo otvori ili se ruka malo pomakne prema naprijed, bez gubitka elasti¢nog spoja s
ustima konja. Ruke se uvijek pomicu prema ustima konja.

Pridrzavanje vodicama (dizginima) izvodi se tako da se Sake, zadrzavajuéi svoj
polozaj, ¢vrsée stegnu, kako bi se povecao pritisak na usta. Pritisak traje tako dugo
dok konj ne prestane ,visjeti® na dizginu i ponovno postane lagan u ruci. Dizginom se
ne smije djelovati prema natrag, niti predugo. Kako bi pridrzavajuca vodica mogla
postici zeljenu reakciju konja, jahac treba istodobno napeti svoja leda i listovima
tjerati prema naprijed. Vazno je da jahac popusti pritisak Sake istodobno kada konj
pusti zvalu i opusti vrat. To se najéeS¢e odnosi na ruku s unutrasnje strane u
zavojima ili pri okretanju.

Reguliranje vodicama (dizginima) postupak je pri kojem Saka s vanjske strane staze



ili kruga popusta vodicu onoliko koliko je Saka s unutrasnje strane zateze.

Vodeca vodica (dizgin) pokazuje konju put pri okretanju. To je posebice korisno kad
se jasu mladi koniji i kad konji uCe kretanje postrance.

Vodeci dizgin djeluje zajedno s laganim zadrzavajuc¢im dizginom koji postavlja ili svija
konja u zavojima. Vodeéi dizgin drzi se rukom s unutrasnje strane staze ili kruga i
odmice se nekoliko centimetara od konja, dok se popustanjem i dalje djeluje prema
ustima konja.

Podupiraju¢a vodica (dizgin) podupire list na onoj strani na kojoj djeluje, tjerajudi ili
zadrzavajucdi.

Upamti: Sake, zajedno s tjeraju¢im pomagalima, uokviruju konja. Vodice (dizgini)
nikad ne smiju same prisiljavati konja na to da opusti vrat.

Glasovna pomagala

Glas sluzi uglavnom kao tjerajuce i zadrzavajuce pomagalo. Rijeci nisu vazne, vazna
je boja glasa i nacin glasanja u odredenim trenucima. Primjerice, cmoktanjem
poticemo konja na to da ubrza, a dubokim “hoooo" usporavamo ga ili smirujemo.

Kako bi glasovna pomagala u radu s konjem u staji i manjezu bila Sto jasnija i
ucinkovitija, moraju biti kratka, na primjer: primi, ne, dodi, noga i sli¢no.

7.7 Djelovanje jahaca

Djelovanje jahaCa na konja skladna je primjena svih pomagala. Ne moze se
pojedinacnom primjenom tezZine, sjedista, lista ili vodica (dizgina) posti¢i pravilan
utjecaj na konja, nego samo njihovom zajednickom primjenom.

Tezina, sjediste, list i glas djeluju tjerajuée prema naprijed, ali glas, kao i vodice
(dizgini), istodobno moze djelovati i zadrzavajuce.

Kako bi sva pomagala mogao pravilno zajedno upotrijebiti, jaha¢ mora imati
opusteno, mekano i pravilno sjediste.

Jaha¢ mora imati potpunu kontrolu nad svojim tijelom, kako bi u svakom trenutku,
neovisno o pokretima konja, uskladio svoja pomagala i primijenio ih odgovarajuéim
intenzitetom.

Uskladenost tjerajucih (koja su u prvom planu) i zadrzavaju¢ih pomagala najvise
utjece na kretanje i poslusnost konja.



Djelovanje jahaCa na konja pojaCava se redovitim izvodenjem polustoja
(poluparada).

Polustoj se izvodi:

e pri prelazenju iz jedne vrste kretanja u drugu

e radi kontrole brzine unutar jedne vrste kretanja

e kako bi jahac privukao paznju konja prije nove vjezbe ili novog nacina kretanja

e kako bi jahac poboljSao prikupljenost konja u pokretu.
Polustoj je rezultat naizmjenicne zajednicke upotrebe tjerajucih i zadrzavajucih
pomagala. Polustoj se izvodi tako da jahac na trenutak ukoci svoja leda, snaznije
obuhvati (uokviri) konja tezistem, listom i uz pomoc¢ vodica (dizgina), nakon Cega
odmah popusti dizgin.

7.8 Vrste sjedista
Lako jahanje u kasu jedna je od prvih vjezbi koju pocetnik mora nauciti.

U lakome kasu leda su konja manje optereena tezinom jahaca, a i pocetniku je
lakSe pratiti pokrete konja.

Tijekom lakog jahanja jaha¢ ne sjedi na ledima konja pri svakom koraku, nego se
podize uz pomoc koljena i stremena, pa ponovno sjedne u sedlo pri sljede¢em koraku
itd.

Kako bi se jaha¢ mogao lako i mekano podizati i spustati, noga mora uvijek biti
okomito ispod tocke tezista. Koljeno ostaje svinuto, gleznjevi su spusteni prema dolje
i optereceni jahacevim pokretima i njegovom tezinom. Peta je uvijek jahaceva
najniza tocka.

Mirnih listova, jahac zadrzava dodir s tijelom konja bez “stipanja®, kako bi se podizao
i spustao u ritmu kretanja.



Pri jahanju u manjezu uvijek se jasi na nogu s vanjske strane kruga, kako bi se lakse
podrzalo konja, posebice u zavojima, i rasteretilo mu unutrasnju nogu. Jahac se
spusta u sedlo u trenutku kad se ple¢ka konja s vanjske strane kruga pomice prema
naprijed, a potpuno je u sedlu kad prednja noga konja s vanjske strane dodirne tlo.

Primjer: Lako jahanje na desnu prednju nogu

Lako sjediste (polusjedeci stav)

Lako sjediste upotrebljava se kad je potrebno rasteretiti konju leda, na primjer pri
skakanju preko prepona, jahanju na terenu, jahanju mladih konja.

Kad se jasSi lakim sjediStem koristi se viSenamjensko sedlo ili preponsko sedlo.
Malo kraci stremeni (uzengije) i oblik sedla omogucuju pravilno sjediste.

Koliko stremeni moraju biti krac¢i od uobicajene duljine, individualna je potreba
jahaca. Ako trebamo samo malo rasteretiti konju leda, dovoljno je remen stremena
skratiti dvije do tri rupice, a kod skakanja preko prepona i terenskoga jahanja
potrebno ga je skratiti tri do pet rupica.

Jahacevo sjediste nije viSe u okomitoj liniji i iz kuka se tijelo naginje prema naprijed.
Vecina je jahaceve tezine na bedrima, koljenima i petama.

Lako sjediste - neznatno rasterecenje




Lako sjediste - preko prepone

Lako sjediste za militari zahtijeva iskusnije jahace i koristi se isklju¢ivo u militariju,
ponajviSe izmedu prepona na terenu, kako bi se ledima konja Sto viSe olakSalo
kretanje. Stremeni moraju biti jos kraci nego pri skakanju preko prepona, a koristi se
iskljucivo preponsko sedlo. Listovi ostaju u okomitom poloZaju, dok se gornji dio
tijela jako naginje prema naprijed, tako da je gotovo paralelan s konjskim vratom.




8. PRAVILA PONASANJA U DVORANI (ZATVORENOM JAHALISTU)

1. Prije ulaska u dvoranu treba se najaviti rijeCju: Vrata! i pricekati dopustenje
za ulazak. Na isti se nacin i izlazi iz dvorane.

2. U prostoru za jahanje, osim jahaca, smiju biti samo treneri.

3. Na sredini velikog kruga ili srednjoj liniji dvorane se uzjahuje i sjahuje.

4. Najstariji trener ili, u njegovoj odsutnosti najstariji jahac, pazi na to da se svi u
dvorani drZze reda i pravila ponasanja. On mora upozoriti na neodgovarajuce
ponasanje.

5. Skola jahanja ima prednost i ostaje na stazi. Iskusniji jahaci moraju paziti na
pocetnike.

6. Jahac koji jasi na lijevu ruku ima prednost pred jahacem koji jasi na desnu

ruku, jednako kao Sto jahac koji jasi po stazi ili na ravnim linijama (srednja

linija, dijagonale) ima prednost pred jahacem koji jasi po krivuljama (krugovi,
serpentine).

Jahaci se mimoilaze tako da se jedan drugome nalaze s lijeve strane.

Kad se jasi na velikom krugu, staza mora ostati slobodna. Hodom se jasi dva

metra od staze. Dvoje ili viSe jahaCa ne smiju se kretati jedan uz drugoga.

Zaustavljanje je na stazi zabranjeno.

9. Pretjecanje nije dopusteno. Prom|]en|te smjer!

10.LonZiranje u jahalistu moguce je samo uz dopustenje najstarijega trenera ili
jahaca.

11.Pokrivaci za konje, jakne i druga odjeca ili oprema ne smiju se odlagati na
ogradu dvorane.

12. Postavljanje prepona i skakanje dopusteno je samo u za to odredeno vrijeme.

13.Na tribinama mora biti tiSina.

© N

Jahaci moraju paziti jedan na drugoga i voditi brigu o dvorani. Zabranjeno je bacati
opuske, papire i smece na tlo dvorane. Kopita konja prije ulaska i izlaska iz jahalista
moraju se ocistiti. Staza se nakon lonZiranja i skakanja mora poravnati, a prepone
maknuti.

NAPOMENA: Pravila pod rednim brojem 5,6,7,8,9,10,11,12,13 odnose se i na jahanje
odnosno ponasanje u otvorenom jahaliStu kao i u zagrijavaliStu na natjecanjima.



9. JAHALISTE I OSNOVNE FIGURE

Dresurno jahaliSte moZze biti veliko 20 x 40 m te 20 x 60 m.

Dresurno jahaliste 20 x 40 m Dresurno jahaliste 20 x 60 m
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Zasto izvodimo figure?

e kako bismo naucili i/ili provjerili slusa li konj jahaca;

e kako bi jahac uvjezbao upotrebu svojih prirodnih pomagala (sjedista, nogu);

e kad je nekoliko jahaca u jahalistu ispravno jahanje figura spre¢ava medusobno
sudaranje.



OSNOVNE FIGURE
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A-C, C-A  promijena po srednjoj liniji

F-H, H-F  promjena po dugoj dijagonali

H-B, B-H promjena po kratkoj dijagonali

Pri promjenama smjera konj mora svojim tijelom
pratiti krivulje, ostajeéi opusten i slijedeci jahaca
bez odupiranja, promjene ritma, brzine ili
kretnje.

Krugovi i okretanje nalijevo (nadesno) natrag

e tocke kruga
veliki krug

.......... promjena u krugu

promjena iz kruga

Pri promjenama iz kruga i u krugu konj se
mora prije promjene smjera na trenutak
izravnati, a onda svinuti i krenuti u novome

smjeru.




Nalijevo ili nadesno natrag i mali krug su:

e promjera 10 m u kategorijama E i A,

e promijera 8 m u kategorijama L i LM,

e promjera 6 m u kategorijama M i veéima.

Nalijevo ili nadesno natrag jasi se kao pola maloga kruga, a zatim se konj u
ravnoj liniji mora vratiti na stazu.
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10. PRAVILA PONASANJA NA TERENU I U CESTOVNOM PROMETU

10.1 Osnovne pripreme prije odlaska na teren

Provjeriti ispravnost opreme (izdrzZljivost stremena (uzengijskog remena)
i uzde).

Koristiti samo dobro ujahane i pouzdane konje.

Obavezno staviti zastitnu kacigu na glavu, a mladi jahaci i zastitni prsluk.
Objasniti nekome u staji ili staviti na oglasnu plo¢u putni plan jahanja,
svoj broj mobitela, vrijeme odlaska, broj jahaca i planirano vrijeme
povratka.

Izbjegavati samostalni odlazak na teren.

Provjeriti imaju li svi jahaci jahacku dozvolu.

Provjeriti hocete li se vratiti prije sumraka, u protivnom ponijeti
baterijske svjetiljke za jahanje u mraku.

Provjeriti je li u tijeku lovacka sezona. Izbjegavati jahanje u vrijeme lova.

10.2 Ispravno ponasanje na terenu

Jahanje pocinje i zavrSava hodom (2 - 3 km).

Prije prvoga kasa treba provijeriti je li kolan dovoljno pritegnut.

Postuj tuda imanja i ne jasi po njima.

Kad sretnesS pjesake ili bicikliste, uvijek prijedi u hod. Budi ljubazan i
pozdravljaj jer svojim ponaSanjem ostavljas dojam o svim jahacima.

Kad se susrecCu jahaci koji dolaze iz suprotnih smjerova, moraju uvijek
prijeéi u hod.

Kada sustizes druge jahace, uvijek uspori i javi im se.

Izbjegavaj jahati galopom prema staji.

Na nepoznatome terenu, posebice u visokoj travi mozida ima skrivenih
predmeta opasne za konja, prvo jasi u hodu i provjeri, zatim moze i brzim
tempom.



10.3 Jahanje u velikim skupinama

Disciplina je najvaznija za sigurnost jahaca i konja. Kako bismo izbjegli da kon]
udari drugoga konja, moramo jahati tako da nam koljeno bude uz koljeno
susjednog jahaca ili u koloni po jedan, uz razmak od jedne konjske duZine u
hodu, dvije konjske duZine u kasu i tri do Cetiri konjske duZine u galopu. Konji se
lako uznemire u velikoj skupini, pa treba jahanje prilagoditi najslabijemu
jahacu.

Savjeti:

e Voda skupine ili najstariji jaha¢ odreduje kretanje skupine. Voda izgovara
zapovijed, na primjer Kasom!, zatim svaki treéi jahac (pri jahanju u koloni
po jedan) ili jedan jaha¢ u svakom drugom paru (pri jahanju u koloni po
dva) ponavlja zapovijed.

e Ako jahac¢ ima neki problem, kaze to jahacu ispred sebe, koji javlja
sliede¢emu itd., sve do vode skupine koji odlucuje o postupku.

Pri jahanju na terenu u hodu uvijek drzi vodice poludugo ili kratko, ali nikad
slobodno.




10.4 Ispravno ponasanje u cestovnom prometu

Za konje koje vodite, jasSite ih ili vuku zapregu vrijede ista pravila kao i za
motorna vozila.

Ispravno ponasanje:
e Uvijek jasi desnom stranom ceste u koloni po jedan.

e Ako ima mnogo jahaca, jasite u paru. Neiskusniji konji i jahaci trebaju biti
s vanjske strane ceste.

e Voda skupine brine o tome da jahaci ostanu na okupu.
e Zabranjeno je jahati pjeSackim i  biciklistickim  stazama.

Ispravno signaliziranje vozilima u prometu:

Smaniji brzinu Zaustavljam se Skrec¢em ulijevo Skre¢em udesno

Ispravan nacin prelazenja ceste:

Cestu prelaze svi konji istodobno, kao sSto je prikazano na slici. Nijedan konj ne
smije ostati sam na desnoj strani ceste jer moze panicno krenuti za drugimal!

=
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Prosjecna brzina konja:
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Hod 5-6 km/sat

:' -10 km/sat
Jjj}ﬁ Kas 8-10




10.5 Pravilan stav jahaca pri kretanju uzbrdo i nizbrdo

Pri penjanju uz razne nagibe jaha¢ mora dovoljno osloboditi leda i straznji dio
konjskog trupa prigibanjem vlastitog gornjeg dijela tijela naprijed, ovisno od
strmine nagiba.

Listovi su Cvrsto priljubljeni po kolanu, dizgini se pustaju toliko da konj ima
punu slobodu vrata; pri ja¢im usponima dizgini se sasvim popustaju da bi na taj
nacin omogucili konju skokove uzbrdo.

Po potrebi se jaha¢ moze uhvatiti rukama za grivu.

Pri spustanju niz razne nagibe konj se navodi ravno odnosno okomito i u tom
se polozaju drzi cijelo vrijeme spustanja.

ZanoSenje straznjeg dijela trupa u stranu dovodi do gubljenja ravnoteze i do
moguceg pada.

PolozZaj jahaca pri spustanju je takav da je gornji dio tijela malo nagnut naprijed.

U takvom polozaju listovi su priljubljeni uz kolan i po potrebi sprjecavaju
zanosenje straznjeg dijela trupa u stranu, pogled jahaca je uperen ispred konja i
bira put, a ruke se sasvim lagano naslanjaju sa strane na konjski vrat,
odrzavajuci uvijek laganu vezu s konjskim ustima i vodecdi ga po izabranom
putu.




11. Prijevoz konja

Uspjeh na turniru ne ovisi samo o tome je li konj dobro uvjezban, nego i o
pripremama za prijevoz na turnir.
Uvijek je bolje prema mjestu odrzavanija turnira krenuti ranije. Konjima, posebice
mladim i neiskusnima, treba vremena za odmor od stresnog putovanja prikolicom ili
kamionom, ali i za prilagodbu novom okruZenju.
Prikolicu treba temeljito provjeriti (posebice ako je posudena). Najvaznije je
provjeriti:
e ispravnost svjetla
pod u prikolici
kocCnice
Sarke (pante) na rampi
izdrZljivost rampe
ispravnost guma
valjanost registracije
ima li vozac potrebnu kategoriju dozvole
odgovara li vozilo prometnim propisima za vucu prikolice.

Priprema konja za prijevoz prikolicom ili kamionom

Mladi su konji Cesto uzbudeni i napeti zbog dogadaja koji prate turnir (mnostvo
konja, razglas, reklame, gledatelji), pa nisu poslusni kao u domacem okruzju. Na
turniru sve postane znatno teze, konji zbog napetosti ne mogu ni tri sekunde stajati
mirno i otezavaju postavljanje umetaka (Stunli) na potkovama. Korisno je navoje
obnoviti kod kuée ispred staje i rupe na potkovama ispuniti vatom ili nekim sli¢nim
materijalom, kako bi se sprijecilo ulazenje zemlje i kamencica. Lakse je umetke
(Stunle) postaviti u dovoljno velikoj prikolici ili kamionu, nego na otvorenom. Niposto
se konji ne smiju voziti u prikolici sa umecima (Stunlama) na potkovama! Veoma
Cesto to ima tragicne posljedice.

Konja za prijevoz pripremamo tako da ga, ovisno o vremenskim prilikama, pokrijemo
pokrivacem. Zatim mu stavljamo stitnik za rep (repnjak). Kako bismo konja sigurnije
utovarili, stavljamo mu uzdu preko oglavnika (ulara). Tek tada mu na noge stavljamo
posebne Sstitnike. Pripaziti valja na to da konja sa stitnicima ne vodimo odmah iz
boksa, nego ga prosecemo ukrug jednom ili nekoliko puta, kako bi se navikao na
Stitnike i kako bismo izbjegli nagle prve korake pri izlasku iz boksa.

Ukrcaj konja

Kako bismo izbjegli probleme pri ukrcaju, treba znati pravilno postupiti. Potrebno je:
e imati dvije sposobne osobe
e ako nema drugog konja u prikolici, pomaknuti srednju pregradu u stranu
e dovesti konja na uzdi ravno do rampe
e ako je potrebno, dopustiti mu da ponjusi rampu



konju ne vuéi neprestano glavu, nego ga kratkim potezanjima usmijeravati u
prikolicu

kao pomo¢ mozemo upotrijebiti mamac (npr. mrkvu)

privezati konja tek nakon Sto je straznja motka (Strajban) ucvrscena

konja privezati sigurnosnim ¢vorovima ili upotrijebiti sigurnosnu kopcu
(karabiner).

Voznja prikolice ili kamiona

Posebice treba pripaziti na:

drzanje veéeg razmaka izmedu vozila ispred vas

izbjegavati pretjecanje

ako vas dostigne mnogo vozila, na uskim se cestama valja nakratko maknuti s
ceste

znatno smanijiti brzinu voznje prije zavoja

u zavojima izbjegavati naglo kocenje.

Iskrcaj konja

Pri iskrcaju valja imati na umu da je, posebice mlade konje, teze kontrolirati nego u
poznatoj okolini kod kuée. Pastuhe treba na uzdi voditi iskljucivo iskusna osoba. Steta
koju moze uciniti jedan slobodan pastuh moZe biti velika i nepopravljiva.

Potrebno je:

ako sumnjate u to da je konja tesko kontrolirati, staviti mu uzdu vec¢ u
prikolici

NIKADA ne skinuti straznju motku (Strajban) prije nego li je konj u prikolici
odvezan

postaviti osobu koja ée spustiti rampu i skinuti motku (Strajban) na tvoju
zapovijed, te pomoci pri iskrcaju i usmjeravati konja.



12. DRESURNI ISPIT ZA POLAGANJE JAHACKE DOZVOLE

Provjerava se:

e Ispravnost opreme konja i jahaca,

e (istoca konja,

e Ispravnost stava jahaca

e Utjecaj sjedista jahaca odnosno sigurnost, ¢vrstoca i pravilan utjecaj jahaca,
e Ispravno od jahana putanja i vrste kretanja

e Ispravno projahivanje uglova i zavoja

Pokiperade Polozaj desno Pocetak zavole

Projahivanje uglova i zavoja

Dresurni ispit:
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M — radni kas, lako jahati

M-F-K — radni kas

K-M — promjena po dijagonali

M- sjededi kas

C — veliki krug 20 m

H,



X-C radni lijevi galop

C- H-E-K-A-F-B-M- radni lijevi galop

Izmedu M i C, radni kas

H-F promjena po dijagonali

Izmedu F i A radni desni galop

A-K-E-H-C-M-B-F radni desni galop

S .




Izmedu F i A radni kas

E desno

B desno
F srednji hod
A na srednju liniju

X stoj pozdrav
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13. PRAKTICKI ISPIT NA TERENU

Za uspjeSan prolaz poligona, polaznik mora savladati kretanje u hod kas i galop.
Jahac€ mora uspjesno preskociti preponu visine do 0,6m nacinjenu od prirodnih
materijala (slama, Siblje i sl.) te uspjedno zaustaviti konja.

Za prolaz na ispitu mora se stec¢i dojam da polaznik ispita, vlada sa konjem u svim
navedenim situacijama, posebno u prijelazima iz jedne kretnje u drugu te u stoju.

Primjer staze

Crtez prikazuje primjer zadanih putanja, koja podjednako trazi kontrolirano jahanje na
obje ruke. Radi sigurnosti jahaca, povratak na cilj se trazi u hodu. Jaha¢ moze
preponu skociti iz galopa ili iz kasa.
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Staza mora biti jasno oznacena — pored svakog traZzenog
elementa, nalazi se tabla sa imenom radnje.




14. PITANJE I ODGOVORI IZ POGLAVLIJA:
1. RAZUMIJEVANJE KONJA
PITANJA

. Na kakve konje trebas posebno pripaziti kad im pristupas?

. Opisi razliCite poloZaje usiju konja i njihovo znacenije.

. U kojim okolnostima ne treba uznemiravati konje u boksu/ na vezistu?
. Kako pristupas konju u boksu/na vezistu?

. Opisi kako CistiS straznja kopita.

. Opisi kako vodis konja iz boksa/vezista.

. Ako trebas otici u staju po kacigu, smijes li nakratko privezati konja za dizgine?
. Kad vodi$ konja, na koju mu stranu okreces glavu i zasto?

. Objasni kako se pravilno drze dizgini pri vodenju konja u hodu.

10. Objasni kako se pravilno drze dizgini pri vodenju konja u kasu.

11. Kojim smjerom mazes kopita?

12. Zasto je vazno Cetkati konja?

13. Na koji nacin pustas konja u ispust?

OoONOCTULTDA,WN

ODGOVORI

1. Posebno treba paziti s kobilama koje imaju zdrebad, s pastusima, s nepouzdanim

konjima i s konjima koje ne poznajes.

2. Usi ispruzene prema naprijed znace da je konj usredotoCen i zainteresiran za nesto

ispred sebe, dok preplasene oci i usi priljubljene uz glavu znace da konju nesto smeta pa

treba biti oprezan kad mu se prilazi.

3. Konje ne treba uznemiravati kad kobila ima Zdrijebe i prilikom hranjenja.

4. Na veziStu: konju se najavim glasom — pri¢ekam reakciju — pravilno protumacim

govor konjskoga tijela — izbjegavam dodir, a kad je mogucée pomilujem konja po

vratu ili po plecki — jednu ruku ostavim uz tijelo.

U boksu: najavim se - pricekam reakciju — pravilno protumacim
govor konjskoga tijela — pristupim konju s njegove prednje strane (na jedan
metar)

5. StraZnje noge: prijedem rukom konju preko sapi, sko€nog zgloba i cjevanice,
zatim naslonim rame na konja kako bi on prebacio teziste na suprotnu straznju
nogu. Kad nogu opusti i rastereti, polako ali ¢vrsto prihvatim i podignem nogu,
zatim je polako izvuem prema natrag, podvucem se pod nogu svinutih koljena i
oslonim je na svoj kuk.

6. Van s veziSta: ako je moguce, konja okre¢em i vodim van.
U uskom veziStu najavim izlazak, zatim natraSke vodim konja
1 pripazim na mrtvi kut da se konj ne prestrasi.



Van iz boksa: ravno izlazim, pa onda skre¢em u Zeljenom smjeru.

Pripazim na sklisko tlo u staji, konja vodim polako, posebno u
Zavojima.

Ne, konja ne smijem privezati za dizgine! Zamolit ¢u nekog da mi donese kacigu.

8. Glavu mu okrec¢em udesno. Ako se preplasi, tada ne¢e moci skociti na moju stranu i
ozlijediti me.

9. Vodim konja sa svoje desne strane. Desna mi je ruka jednu do dvije Sirine
dlana ispod uzde, a srednji prst i kaziprst dijele dizgine, dok mi je ostatak dizgina
u lijevoj ruci.

10. Ostatak dizgina sad je u desnoj ruci, a rukom drzim nesto vise od 1-2 Sirine dlana
ispod uzde.

11. Kopita mazem odozgo prema dolje.

12. Svakodnevna njega konja vazna je za Cistocu, cirkulaciju u kozi 1 potkoznom tkivu, a
potice i disanje koze. Timarenje poboljsava zdravlje konja i poveéava njegovu radnu
sposobnost.

13. Prije pustanja konja u ispust uvijek mu glavu treba okrenuti prema sebi, zatim se
otpusta kopca (karabiner).
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2. VAZNI PODACI O KONJIMA

3. OSNOVNI NACINI KRETANJA KONJA

PITANJA

. Koje su osnovne boje dlake konja?

. Sto su prirodne oznake konja?

. Sto su steCene oznake konja?

. Cemu sluzi to¢an opis boje dlake i oznaka konja?

. Koja je razlika izmedu alatog i doratog konja?

. Kako se zovu roznate tvorevine na unutrasnjoj strani nogu i gdje se tocno nalaze?
. Navedite glavne dijelove konja?

. Koje su osnovne vrste kretanja konja? Navedite u kojim se taktovima odvijaju.

9 Sto je desni, a Sto lijevi galop?

10. Koje vrste kasa razlikujemo?

11. Koliku brzinu konj moze posti¢i pri svojim osnovnim vrstama kretanja (npr. u
kasu)?

12. Kako definiramo hod?

13. Kako definiramo kas?

14. Definirajte galop i objasnite kako razlikujemo desni od lijevoga?

15. Sto je unakrsni (ukrsteni) galop?

16. Sto je mrtvi kut i na $to on upozorava jahaca?

coNOCDU P~ WNH



ODGOVORI

1. Osnovne boje dlake konja su dorat, alat, sivac i vranac.

2. Prirodne su oznake konja sva urodena bijela podrucja na glavi, vratu, tijelu i
ekstremitetima.

3. Stecene su oznake konja oziljci, natisci, Zigovi.

4. Tocan opis boje dlake i oznaka sluzi za prepoznavanje konja.

5. Razlika je izmedu alatog i doratog konja boja grive i repa.

6. Roznate tvorevine na unutrasnjoj strani nogu zovu se kesteni. Na prednjoj se nozi
nalaze iznad karpalnoga zgloba, a na straznjoj nozi ispod skocnoga zgloba.

7. Glavni su dijelovi konja glava, vrat, trup i ekstremiteti.

8. Osnovne su vrste kretanja konja hod — u Cetiri takta, kas — u dva takta i galop — u
tri takta.

9. U desnom galopu prvo krece lijeva straznja noga, zatim istodobno lijeva prednja i
straznja desna te na kraju prednja desna. U lijevom galopu prvo krec¢e desna straznja
noga, zatim istodobno desna prednja i straznja lijeva te na kraju prednja lijeva.

10. Razlikujemo radni, sredniji, prikupljeni i pojacani kas.

11. U hodu konj moZe postici brzinu od pet do Sest kilometara na sat, u kasu od
osam do deset km/sat, u galopu od 15 do 20 km/sat.

12. Hod je Cetverotaktno kretanje, a redoslijed je pokretanja nogu: straznja desna,
prednja desna, lijeva straznja i lijeva prednja. Razlikujemo srednji hod, prikupljeni
hod, pojacani hod i hod sa slobodnim dizginima.

13. Kas je dvotaktno kretanje, pri ¢emu se istodobno pokrece dijagonalni par nogu.
Razlikujemo radni, srednji, prikupljeni i pojacani kas.

14. U galopu se konj krece trotaktno, u galopskim skokovima. Ovisno o tome koja je
prednja noga vodeca, govorimo o desnom, odnosno o lijevom galopu. U desnom
galopu prvo krece lijeva straznja noga, zatim istodobno lijeva prednja i straznja
desna i na kraju prednja desna. Razlikujemo radni, srednji, prikupljeni i pojacani
galop.

16. Unakrsni (ukrsteni) galop je kretanje u galopu, pri ¢emu konj straznjim nogama
galopira u desnom galopu, a prednjima u lijevome, i obratno.

17. Mrtvi kut leZi konju ispred nozdrva te iza njih i kod zadnjih nogu. Ta
podrucja konj moze vidjeti samo kad okrene glavu na stranu, visoko je podigne
ili spusti, dakle - oprez!

4. HRANIDBA KONJA

PITANJA:

1. Kolika je prosjecna potreba konja za vodom na dan?

2. Koliko puta na dan hranimo konja?

3. U kakvom je odnosu veli¢ina Zeluca prema velicini tijela konja?

4. Koje su vrste hrane?



5.
6.
7.
8.
9.

Sto podrazumijevamo pod voluminoznom hranom?

Sto podrazumijevamo pod zrnatom hranom?

Koliko dana mora proci nakon kosnje, prije nego Sto konj moze jesti sijeno?
Kako izgleda kvalitetno sijeno?

Koliko soli na dan treba konj? A ljeti?

ODGOVORI:

7.
8.

. Prosjecna je potreba konja za vodom 30 - 50 litara na dan.
. Konja hranimo nekoliko puta na dan, najéesce triput.

. U odnosu na velicinu tijela, Zeludac je konja veoma mali.

. Osnovne su vrste hrane: zrnata, voluminozna i so¢na hrana.
. Voluminozna je hrana sijeno i slama.

. Zrnata je hrana zob, jeCam, kukuruz, pSenica.

Nakon kosnje mora prodi otprilike 6 - 10 tjedana.

Sijeno dobre kvalitete miriSe na slatko i ne prasi te je zelenkasto smede boje.

Niposto pljesnivo!

9.

Konj treba 10 grama soli na dan, a ljeti dva do tri puta vise.

5. ZDRAVLIE KONJA

PITANJA:

1. Kolika je normalna tjelesna temperatura konja?

2. Kako se konju mjeri temperatura?

3. Koliki je broj otkucaja srca zdravoga konja u mirovanju?
4, Na kojemu mijestu na tijelu konju opipamo puls?

5. Kolika je frekvencija disanja u minuti?

6. Sto je kolika, koje su posljedice i §to treba uciniti?

7. Sto treba udiniti ako konj $epa?



ODGOVORI:

1.

o

Normalna je tjelesna temperatura konja 37,5 do 38,2 stupnjeva Celzija, a
poviSena se temperatura povisuje najvise za Cetiri do pet stupnja.

. Temperatura se konju mjeri digitalnim toplomjerom, tako da se vrh toplomjera

stavi u rektum konja. Ako konja ne poznajemo, potrebno je podignuti mu
prednju lijevu nogu, zbog opreza, ukoliko stojimo na lijevu stranu konja.
Nakon svake upotrebe toplomjer treba oprati i dezinficirati.

Broj otkucaja srca zdravoga konja u mirovanju iznosi do 40 udaraca u minuti.
Puls konju opipavamo s unutrasnje strane donje Celjusti.

. Konj udahne 10 do 15 puta u minuti. Zbog malog broja udisaja potrebno je

barem pola minute prije brojanja udisaja promatrati pokrete prsnoga kosa i
tocno razlikovati udisaje od izdisaja.

Kolika je bol u trbusnoj Supljini, a mogu je prouzroCiti zelucani ili crijevni
poremecaji ili bolesti organa smjestenih u trbusnoj Supljini. Osnovni su
znakovi: znojenje, nemir, poviSena temperatura, gubitak apetita, a konj se
zbog boli baca na tlo. Uzroci su: hranjenje otrovnim biljkama, svjeza djetelina,
pljesniva hrana, prerano pojenje nakon rada, nagle promjene vremena i
paraziti. Obavezno treba pozvati veterinara.

Ako konj Sepa, treba ga pustiti da miruje i pozvati veterinara ili postupiti
prema njegovim uputama.

6. OPREMA ZA KONJA i JAHACA

Pitanja

1.
2.
3.

S koje strane uvijek prilazi$ konju?
Po ¢emu prepoznajemo da je zvala na odgovarajucoj visini?
Nabroji dijelove uzde!




4. Kako se zove prekonosno remenje a i b?

5. Nabroji dijelove sedla!




6. Nacrtaj pravilan polozaj sedla i martingala s dizginima.

Odgovori

1. Konju se uvijek prilazi s lijeve strane.

2. Zvala je na odgovarajucoj visini kad se pojave dvije bore na usnama.

3. Dijelovi su uzde: 1. ¢eoni remen, 2. obrazni remen, 3. podgusni remen, 4.
zvala, 5. tiemeni remen, 6. prekonosni remen, 7. podbradni remen, 8. dizgini.

4. Prekonosni remeni su: a) hanoveranski, b) engleski.

5. Dijelovi su sedla: 1. prednja jabuka (unkas), 2. sjediSte, 3. straznja jabuka

(unkas), 4. kifla, 5. jastuci, 6. list sedla, 7. stremen (uzengija), 8. remen stremena

(uzengije).

6. Pravilan poloZaj sedla i martingala pogledaj u poglavlju 6.

7. TEORIJA JAHANJA I PRAKTICNO JAHANJE
8. PRAVILA PONASANJA U DVORANI (ZATVORENOM JAHALISTU)
9. JAHALISTE I OSNOVNE FIGURE

PITANJA

Sto treba napraviti pri ulasku u dvoranu?

Na kojem se mjestu u dvorani uzjahuje i sjahuje?

Kako se moraju ponasati gledatelji na tribinama?

Kojom se rukom jahaci pri mimoilazenju u jahaliStu mogu rukovati?
Jahac jasi kasom po unutrasnjoj stazi jahalista. Smije li ga pretjecati jahac
koji je na vanjskoj stazi?

Na koju se nogu jasi pri lakom jahanju u kasu?

.....
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8. Opisi tijek sjahivanja.

9. Koliko se puta priteze kolan?

10.Koliko veliko moze biti dresurno jahaliste?
11.Zasto se u jahalistu izvode figure?

12.Navedite neke promjene smjera u jahalistu.
13.Kako mora konj stajati u pravilnome stoju?

14. Koja su jahaceva tjerajuca prirodna pomagala?
15.Kada se upotrebljava lako sjediste?

ODGOVORI

1. Priulasku u dvoranu treba viknuti: Vrata! i pri¢ekati potvrdan odgovor.

2. Uzjahuje se i sjahuje na srednjoj liniji u dvorani, kako se ne bi smetalo
drugim jahacima.

3. Gledatelji na tribinama moraju biti mirni i Sto tisi.

4. Pri mimoilaZzenju u jahalistu jahaci se mogu rukovati lijevom rukom.

5. Jahac na vanjskoj stazi ne smije pretjecati jer je u dvorani pretjecanje
zabranjeno.

6. Prilakom jahanju u kasu jasSi se na nogu koja je s vanjske strane staze ili
kruga.

7. Uzjahivanje:

— Jahac se nalazi konju slijeva, ledima okrenut prema glavi konja.
Lijevom rukom drzi dizgine koji su prebaceni preko konjskoga vrata i to tako
da lijevi dizgin lezi izmedu malog prsta i prstenjaka, a desni u cijeloj Saci. Oba
su dizgina malo zategnuta, a ako je konj nemiran, desni se dizgin jaCe
zategne. Korbac se drzi u lijevoj ruci.

— Iz ovog polozaja lijevom Sakom, koja drzi dizgine i korbag, cvrsto se uhvati
za grivu. Desnom rukom primamo stremen i malo ga odmaknemo od konja.
— Lijeva noga stavlja se u stremen do najsSirega dijela stopala, a lijevim se
koljenom podupire o sedlo.

— Iz ovog polozaja jahac se odrazi desnom nogom i prebaci tezinu na lijevu
nogu u stremenu, istodobno se desnom rukom hvatajuci za straznji unkas.

- Gornji je dio tijela nisko i okrece se prema naprijed, a tijekom prebacivanja
desne noge preko konja sjediste se polako spusta u sedlo. Zatim se gornji
dio tijela uspravlja, istodobno kad se desna noga stavlja u stremen.



8. Sjahivanje:

— Oba se dizgina zategnuta drzZe u lijevoj Saci.

— Obje se noge vade iz stremena, rukama se osloni o prednji unkas i desna
se noga prebaci preko sedla na lijevu stranu konja. Zatim se, polako kliZzuci
niz konja, spusta na tlo.

9. Ispravno se kolan pritezZe u tri faze: Prvi se put kolan priteze u staji. Treba
ga pritegnuti samo toliko da sedlo ne padne ili ne sklizne prema natrag.
Drugi se put kolan priteze prije uzjahivanja. Treci se put kolan priteze
nakon ugrijavanja u hodu.

10. Dresurno je jahaliste veliko 20 x 40 m i 20 x 60 m.

11. U jahalistu se izvode figure kako bi konj naucio reagirati na jahaceve
naredbe sjediStem i nogama te kako bi se provjerilo reagira li konj
pravilno na te naredbe.

12. Promjene smjera u jahalistu: promjena iz kruga, promjena u krugu,
promjena po dugoj dijagonali, promjena po kratkoj dijagonali, promjena
po srednjoj liniji, nalijevo ili nadesno natrag.

13. U pravilnome stoju konj mora stajati zatvoreno (na sve Cetiri noge

jednakom teZzinom) i kvadrati¢no (prednje i straznje noge medusobno su

paralelne).

14. tjerajuca: tezina i sjediste, listovi i glas

15. Lako sjediste upotrebljava se kad je potrebno rasteretiti konju leda, na
primjer pri skakanju preko prepona, jahanju na terenu, jahanju mladih
konja.

10. PRAVILA PONASANJA NA TERENU I U CESTOVNOM PROMETU

Pitanja

1. Kakve konje na terenu moraju koristiti jahaci bez velikoga terenskog
iskustva?

2. Sto treba napraviti prije odlaska na teren, kako bi se u sluéaju nesrece
lakSe pronaslo jahace?

3. Kojom se brzinom kretanja konja odlazi i vra¢a s terena?

4. Kako postupiti pri susretima na terenu?



5.

Kako drzati vodice (dizgine) u hodu na terenu?

Odgovori

1.

2.

Neiskusni jahaci moraju koristiti samo dobro ujahane i pouzdane konje.

Prije odlaska na teren treba nekome u staji redi ili staviti na oglasnu plo¢u
plan jahanja, svoj broj mobitela, vrijeme odlaska, broj jahaca i planirano
vrijeme povratka.

Terensko jahanje pocinje i zavrsava hodom (2 - 3 km).

Kad sretnem pjesake ili bicikliste, uvijek prelazim u hod. Ljubazan sam i
pozdravljam ih jer svojim ponasanjem ostavljam dojam o svim jahacima.
Kad se susrecem s jahacima koji dolaze iz suprotnih smjerova, uvijek
prelazim u hod. Kad sustizem druge jahace, uvijek usporim i javim im se.

Pri jahanju na terenu u hodu vodice (dizgine) uvijek drzim poludugo ili
kratko, ali nikad slobodno.

11. Prijevoz konja

Pitanja

1.
2.
3.

$to treba provijeriti prije upotrebe prikolice?
Sto je potrebno za ukrcaj konja?
Opisi postupak iskrcaja konja.

Odgovori

1.

Prije upotrebe prikolice posebno treba provijeriti ispravnost svjetla, pod u
prikolici, kocnice, Sarke (pante) na rampi, izdrzljivost rampe, ispravnost guma,
valjanost registracije, ima li vozac potrebnu kategoriju dozvole, odgovara li
vozilo prometnim propisima za vucu prikolice.

. Za ukrcaj konja potrebno je imati dvije sposobne osobe; ako nema drugog

konja u prikolici, pomaknuti srednju pregradu u stranu; dovesti konja na uzdi
ravno do rampe; ako je potrebno, dopustiti mu da ponjusi rampu; konju ne
vuci neprestano glavu, nego ga kratkim potezanjima usmjeravati u prikolicu;
kao pomo¢ mozemo upotrijebiti mamac (npr. mrkvu); privezati konja tek



nakon sSto je straznja motka (Strajban) ucvrséena; konja privezati sigurnosnim
¢vorovima ili upotrijebiti sigurnosnu kopcu (karabiner).

. Za iskrcaj konja potrebno je, ako sumnjamo u to da je konja tesko kontrolirati,
staviti mu uzdu vec u prikolici; nikada ne skinuti straznju motku (Strajban)
prije nego li je konj u prikolici odvezan; postaviti osobu koja e spustiti rampu
i skinuti motku (Strajban) na zapovijed, te pomoci pri iskrcaju i usmjeravati
konja.



