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0.1 UVOD

Dragi jahaci, vozaci i ucitelji!

Ovim drugim izdanjem udzbenika Hrvatskog konjickog saveza Zelimo unaprije-
diti ve¢ postojece standarde u poznavanju svih disciplina konjickoga sporta.
Osnovni je cilj HKS-a poduciti i doprinijeti:

e boljemu razumijevanju izmedu ¢ovjeka i konja

e pravilnom smjestaju konja i1 prepoznavanju bolesti

e pravilnom postupanju s konjem.

UdzZbenik nije zamisljen samo kao teorijski materijal za pripremanje ispita HKS-
a nego 1 kao pomoc¢ 1 podrska uciteljima u radu s po€etnicima u Skolama jahanja,
ali 1 sadas$njim 1 budu¢im natjecateljima u treniranju.

Odbor za edukaciju, okupio je tim struc¢njaka iz mnogih podrucja konjarstva i ko-
njickog sporta kako bi udzbenik bio §to potpuniji.

Struc¢ni tim HKS-a Zeli vam mnogo uspjeha u polaganju ispita i puno srece na
natjecanjima.

Odbor za edukaciju



1. POLAGANJE ISPITA ZA NATJECATELISKU LICENCU

1.1 ISPIT ZA NATJECATELISKU LICENCU U DRESURNOM (D1) I PREPONSKOM JA-
HANJU (S1)

Polaganje ispita sastoji se od:
e dresurnog dijela ispita — odjahanog dresurnog testa (za dresurnu i preponsku
licencu),
o skakaceg dijela ispita - parkur (za preponsku licencu),
e teorijskog ispita.

Dresurni dio ispita ocjenjuje se po sistemu plus/minus. Svaku zadanu radnju u
programu sudac ocjenjuje sa plus (+) ukoliko je radnja izvrSena dobro ili minus (-)
ukoliko radnja nije izvrSena dobro. U situacijama kada ispitanik pogrijesi ali uvidi
pogresku i naknadno je ispravi sudac ocjenjuje sa plus minus ocjenom (+/-). Na kraju
ispita zbrajaju se plusovi i minusi te ukoliko jaha¢ ima vise plusova od minusa tada je
ispit polozio, ukoliko je obrnuto tada nije zadovoljio na ispitu.

Za uspjesan prolaz parkura sa preponama polaznik mora zavrsiti parkur sa maksimalno
12 kaznenih bodova. Parkur se sastoji od osam prepona od kojih je jedna dvojna
kombinacija.

Visina prepona je 0,8m s time da se u parkuru mora nalaziti jedna stacionata i jedan
okser visine 0,9m, a koji nisu sastavni dio dvojne kombinacije te jedna distanca sa pet
galopskih koraka. Za svaku sruSenu preponu dobiva se 4 kaznena boda, za svako
stajanje konja takoder 4 kaznena boda.

Tri stajanja konja ili pad s konja automatski znace pad na ispitu. Polaznik koji je zavrsio
parkur sa manje od 12 kaznenih bodova prolazi na ispitu, onaj koji je sakupio vise od
12 kaznenih bodova nije zadovoljio na ispitu.

Teorijski ispit odvija se po sistemu da svaki polaznik izvladi set od pet pitanja te usmeno
odgovara na njih. Ukoliko ima tri to¢na odgovora polaznik je poloZio ispit.

Pitanja koja pokriva jahacka dozvola ne smiju se ponavljati na ispitu za natjecateljsku
licencu.

Pitanja koja mogu biti na teoretskom dijelu ispita za natjecateljsku licencu odnose se
na podrucja dresurnog i preponskog sporta.



1.2 ISPIT ZA DOZVOLU U NATJECANJU IZDRZLJIVOSTI (ENDURANCE) LE1

Preduvjet za pristupanje ispitu za dozvolu u natjecanju izdrzljivosti (LE1) uspjesno je
poloZen ispit za jahacku dozvolu HKS-a.

Obavezno je koristiti zastitnu kacigu, a jahaci mladi od 16 godina moraju koristiti i
zastitni prsluk.

Ispit se sastoji od: dresurnog jahanja, teorije i daljinskog jahanija.

1. Dresurni program bez zapovijedi
e Dresurni program odreden je ovim udzbenikom.

2. Teorija
Usmeni ili pismeni ispit za natjecateljske dozvole obuhvaca gradivo iz poglavlja ovog
udzbenika.

3. Daljinsko jahanje na stazi od 10 kilometara u odredenom vremenu
 Cilj je provjera osjecaja za brzinu.

Ispit za natjecateljsku dozvolu LE1 odrzava se navedenim redoslijedom. Ispit je
poloZen ako polaznik dobije najmanje prolaznu ocjenu iz dresure, teorije i daljinskog
jahanja.

Ako polaznik ne dobije prolaznu ocjenu iz dresure, ne moze pristupiti ostalim dijelovima
ispita.

Polaznik koji nije dobio najmanje prolaznu ocjenu samo iz teorijskog dijela i/ili
daljinskog jahanja ne mora ponavljati sve ispite nego samo onaj dio iz kojeg nema
prolaznu ocjenu.

Pad s konja smatra se padom na ispitu.



1.3 ISPIT ZA NATJECATELISKU DOZVOLU U VOZNJI ZAPREGA (LV1)

Preduvijeti za pristupanje ispitu za natjecateljsku dozvolu u voznji zaprega odredeni su
Pravilnikom HKS-a.
Ispit se sastoji od: prakticnog dijela i teorije.

. Prakticni dio
Ispravno postavljanje hama i oglavine na konja
Kontrola zaprege u dresuri
Kontrola zaprege na terenu s najmanje 15 prepreka
Dovodenje konja ,na ruci® na veterinarski pregled
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2. Teorija
Usmeni ili pismeni ispit s gradivom iz poglavlja ovog udzbenika vezana za zaprege.

Ispituje se gradivo i iz knjige HKS-a za Jahacke dozvole:
Poglavlja :
1. Razumijevanje konja
2. Vazni podaci o konjima
3. Osnovni Nacini kretanja konja
4. Hranidba konja
5. Zdravlje konja
6.3 Dijelovi uzde
6.5 Zvale
6.6 Uzdanje

11. Prijevoz konja



2. NATJECANJA U KONJICKOM SPORTU

2.1 Nazivi turnira
Turnir su dvije ili viSe utakmica u konjickim disciplinama koje se odrzavaju u jednom

danu ili nekoliko dana zaredom.

Kratica na primjer ,CSN-CC" naziva turnira upucuje:
* na to o kojoj je disciplini rije¢
¢ na kategoriju turnira
e na to je li rije¢ o medunarodnom ili nacionalnom turniru.

Medunarodne kratice
Prvo slovo C = concours oznacuje da je rije o natjecanju.

Drugo slovo oznacuje disciplinu na turniru:
S = dauts d “obstacles - konjicki turnir u preponskom jahanju
D = dressage - konijicki turnir u dresurnom jahanju
C = complet - konjicki turnir u svestranoj uporabi konja
V = voltige - konjicki turnir u voltiziranju
A = attelage - konjicki turnir u voznji zaprega
E = endurance - konjicki turniri u izdrZljivosti
R = reining - konjicki turnir u western jahanju (reiningu)
H = hippique - konjicki turnir s nekoliko disciplina.

Trece slovo oznacuje sudionike na turniru:
N = nacionalni turnir na kojemu mogu nastupati samo natjecatelji uz odobrenje
HKS-a (licencirani jahadi)
I = medunarodni turnir na kojemu mogu nastupati natjecatelji iz nekoliko zemalja
IO = medunarodni turnir na kojemu mogu nastupati samo ekipe i natjecatelji
nacionalnih saveza.

Iza prva tri slova mogu se dodati i sljedeca slova koja oznacuju:
W = svjetski kup
P = turnir za poni jahace
J = turnir za juniore
Y = turnir za mlade jahace.



U Hrvatskoj se takoder koriste medunarodne kratice, uz dodatak hrvatskih
kratica

Prema kategorijama konjickih turnira, Pravilnik Hrvatskog konjickog saveza
razlikuje:

e Prvenstvo Hrvatske (PH)
e Croatia cup (CC).

Nacionalni turnir kategorije A ima drzavni znacaj, nacionalni turnir kategorije B ima
regionalni znacaj, nacionalni turnir kategorije C ima Zupanijski znacaj, a nacionalni
turnir kategorije D ima lokalni znacaj.

Primjeri:
e nacionalni turniri kategorije A (CSN-A, CDN-A, CCN-A, CVN-A, CAN-A)
e nacionalni turniri kategorije B (CSN-B, CDN-B, CCN-B, CVN-B, CAN-B)
e nacionalni turniri kategorije C (CSN-C, CDN-C, CCN-C, CVN-C, CAN-C).

2.3 Licenca

Prema iskustvenoj kategorizaciji natjecatelji dobivaju odgovarajucu licencu, 1 za
pocetnicku licencu, 2, 3 te 4 kao najvisi stupanj.

Kako bi kandidat stekao pravo za pristupanje polaganju ispita za najnizi stupanj
natjecateljske licence, pocetnicku licencu (osim za discipline zaprege), prethodno mora
imati polozen ispit za jahacku dozvolu. Period izmedu polaganja jahacke dozvole I
natjecateljske licence ne smije biti manji od 30 dana. Uvijete polaganja ispita za
jahaCku dozvolu kao I uvjeti za polaganje natjecateljske licence odredeni su
Pravilnikom koji izraduje Odbor za edukaciju.

Ovisno o disciplini uz broj dodaje se oznaka discipline:
e S za preponsko jahanje, ”
. za dresurno jahanje, ”
. za svestranu uporabu konja, ”
za daljinsko jahanje, ”
za voznju zaprega, ”
za voltaziranje, ”

zareiningi ”

.
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za parajahanje.



Kategorije i stjecanje licenci za pojedine discipline odredene su posebnim pravilnicima
za svaku disciplinu te se mogu razlikovati ponesto od discipline do discipline, provijeri
dodatno u pravilniku za odredenu disciplinu.

Za stjecanje iskustvene kategorije mjerodavni su sluzbeno priznati rezultati uneseni u
jedinstvenu bazu podataka koju vodi HKS.

2.4 Kategorije konja

Dobne kategorije konja koji mogu nastupati na konjickim natjecanjima su:
e 4 godisnjaci - konji koji u natjecateljskoj sezoni navrsavaju 4 godina starosti;
e 5 godisnjaci - konji koji u natjecateljskoj sezoni navrSavaju 5 godina starosti;
e 6 godiSnjaci - konji koji u natjecateljskoj sezoni navrsavaju 6 godina starosti;
e 7 godisnjaci — konji koji u natjecateljskoj sezoni navrSavaju 7 godina starosti;

zreli koniji - svi konji koji u natjecateljskoj sezoni navrSavaju 8 godina starosti i stariji.

Konji koji u natjecateljskoj sezoni navrsavaju 19 i viSe godina starosti mogu
nastupati na konjickim natjecanjima samo uz pisano odobrenje Izvrsnog
odbor HKS-a izdano na temelju pribavljenog misljenja veterinara kojeg
pribavlja vlasnik konja.

Visinske kategorije konja su:
e poni konji - konji do visine od 148 centimetara u grebenu;

e konji - konji koji u grebenu imaju 149 centimetara ili vise.

2.5 Sluzbeno osoblje i pravila ponasanja u konjickom Sportu

Odnos natjecatelja i sluzbenih osoba mora biti profesionalan i korektan uz obvezno
postivanje FEI pravila ponasanja i pravila HKS-a.

SluZbenim osobljem turnira smatraju se:
e svi potvrdeni suci,
stjuardi,
postavljaci parkura i pomagaci u parkuru i padoku,
mjeritelji vremena,
osobe na obradi podataka,
razglasu,
veterinari,
osoblje saniteta i potkivadi.
odgovorna osoba ispred organizatora
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Suci

Suci su strucno obuceno sluzbeno, licencirano osoblje Hrvatskog konjickog
saveza koje obavlja poslove sudenja na konjickim natjecanjima postujuci FEI
pravila (pravila medunarodne konji¢ke organizacije) i pravila HKS-a.
Podijeljeni su u kategorije regionalnog ili nacionalnog suca.

Sto je Odbor sudaca HKS-a?

Odbor sudaca HKS-a osnovan je kao strucno tijelo upravljanja poslovima
HKS-a. Svi suci i steward-i koji su polozili ispit za suca ili steward-a su ¢lanovi
Odbora sudaca HKS-a. Svake godine suci i steward-i moraju obnoviti licencu
te se popis licenciranih

Koje su duznosti sudaca?

Duznosti suca su sljedece:

- da savjesno i aktivno obavlja poslove sudenja na natjecanjima postujuci FEI
pravila

ponasanja i pravila HKS-a

- da sudi samostalno i nepristrano, pri ¢emu se mora pridrzavati Pravilnika
HKS-a, FEI pravilnika, Statuta HKS-a i Pravilnika Odbora sudaca.

- da sudjeluje aktivno u seminarima, sastancima i edukacijama/struc¢nim
usavrSavanjima

- da stalno prati i da je u toku s izmjenama FEI pravilnika, Pravilnika HKS-a,
Statuta HKS-a

te ostalih akata HKS-a

- da na utakmice donese Stopericu, zvono i pravilnike

Tko moze postati sudac?

Uvjeti za osobe koje Zele predati zahtjev za staZiranje za suce su:

- najmanje 25 godina starosti

- moraju biti ¢lanovi neke od ¢lanica HKS-a te predati zahtjev putem svog
kluba

- moraju biti dulje vrijeme aktivne u konji¢kom sportu te sudjelovati u
organizaciji konji¢kog turnira

- osoba mora biti bez evidentiranih sportsko-etickih prijestupa u konjanistvu

- 0soba mora imati tri odjahane utakmice kategorije L sa ostvarenih najmanje
60% (samo za dresurne suce).



Postavljac parkura

Postavlja¢ parkura odgovoran je za osmisljavanje i postavljanje parkura koji
provjerava:

Razinu Skolovanosti i stupanj uvjezbanosti konja i jahaca
Stupanj suradnje izmedu konja i jahaca

Vjestinu i uravnotezenost konja

Moc galopiranja konja

Kondiciju, hrabrost i oprez konja

Putanja odnosno linije izmedu povezanih prepona u parkuru, visine i Sirine
prepona, razmaci i dekoracija moraju biti prilagodene odredene kategoriji
utakmice ali i stupanj skolovanost jahaca i konja koji se natjece.

Kako bi parkur bio prilagoden odredenu kategoriju utakmice postavlja¢ parkura

uzima u obzir slijedece:

put (itinerar),
- vrstu prepona,
poziciju prepona, posebno kombinacija,
«  konstrukciju prepona,
« razmake izmedu prepona,
veli¢inu prepona,
« vrstu drzaca (Salica),
tezinu motki,

brzinu i dopusteno vrijeme.

Steward / Nadzornik natjecanja

Sto je stewardu / nadzorniku natjecanja najbitnije?

Dobrobit konja i regularnost natjecanja sukladno HKS/FEI odredbama i pravilima

Zasto steward / nadzornik turnira postoji?
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1. Hrvatski konjicki savez (HKS) i Medunarodna konjicka federacija (FEI) ocekuje od
svih ukljucenih u nacionalni i medunarodni konjicki Sport prihvacanje HKS/FEI Pravila
ponasanja te priznavanje i prihvacanje Cinjenice da u svako vrijeme dobrobit konja
mora biti na prvom mjestu i da dobrobit konja ne smije biti podcinjena
natjecateljskom ili trgovackom utjecaju.

2. U svako vrijeme tijekom pripreme i treniranje konja za natjecanje njihova dobrobit
mora biti ispred svih drugih zahtjeva. To ukljucuje dobro postupanje s konjem,
metode treniranja, potkivanje i transport.

3. Prije nego li im se dozvoli sudjelovanje na natjecanju, konji i natjecatelji moraju
biti spremni, sposobni i dobrog zdravlja. To se odnosi na primjenu lijekova i kirurSke
zahvate koji ugrozavaju dobrobit i sigurnost, trudnocu kobila i zlouporabu jahacevih
pomagala.

4. Turniri ne smiju utjecati na dobrobit konja. Ovo ukljucuje poklanjanje paznje
natjecateljskim prostorima, povrSinama tla, vremenskim uvjetima, smjestaju u
Stalama, osiguranju prostora i spremnosti konja za putovanje nakon turnira.

5. Mora se uciniti sve potrebno da se konjima osigura odgovarajuca paznja nakon sto
su se natjecali te da su humano tretirani kada prode njihova natjecateljska karijera.
Ovo se odnosi na odgovarajucu veterinarsku skrb, lijeCenje natjecateljskih ozljeda,
eutanaziju i umirovljenje. FEI posebno potice sve koji su ukljuceni u Sport da na
podrucju svojih specijalnosti postignu najvisi nivo obrazovanija.

Tko je steward?
STEWARD — NADZORNIK TURNIRA

Medunarodna konji¢ka natjecanja u posljednjih nekoliko godina posebno su razvila
vaznost i afinitet uloge stewarda koji je danas jedan od najvaznijih aspekata svakog
natjecanja. Nadzornik natjecanja je stru¢no obucena sluZzbena osoba zaduZena za
provedbu sustava pravila i standarda koji osiguravaju poStovanje dobrobiti konja i
kodeksa pravila sportskog ponasanja svih natjecatelja. Nadzornik turnira zaduzen je
za kvalitetan i brz protok tocnih informacija izmedu organizatora, sluzbenog osoblja i
natjecatelja te osigurava protjecanje natjecanja sukladno FEI odredbama i pravilima.
Njegov moto jest: ,,Pomozi, sprijeci, interveniraj".

Koja su podrucja odgovornosti nadzornika / stewarda natjecanja?

Podrucja odgovornosti koja nadzire ukljucuje: nadzor i sigurnost Stala, kontrola i
nadzor trening povrsina, ophodnja ogranicenih podrucja natjecanja, pomo¢
veterinarskoj sluzbi i kontrola medicinskog programa, pravovaljana reakcija za
prevenciju zlouporabe, inspekcija konja, procedura za prijavu incidenata, ispravno
ponasanje spram sportasa, pomagaca i trenera, raspored natjecanja i aktivnosti,
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hrana, smjestaj, dolazak konja i natjecatelja, duznosti u Stalama, zone treninga —
dopustene radnje, nadzor zagrijavaliSta, provjera opreme, osiguravanje protoka
natjecanja, ceremonija dodjele nagrada i kontrola Stitnika i bandaza. Steward ima
ovlast izdati opomenu i nov€anu kaznu za nepostivanje FEI odredbi i pravila.

Nekoliko obveznih pravila za natjecatelje koje zasigurno provjerava
steward:

- nosenje zastitne i identifikacijske opreme (ispravna zastitna kaciga (sa
tri tocke) koja se nosi zakopcana za vrijeme jahanja, za vrijeme zagrijavanja
konja i za vrijeme skakanja u zagrijavaliStu, parkuru i na ceremoniji dodjele
nagrada (iznimka: natjecatelji seniorske kategorije u znak postovanja pri
primanju nagrade mogu skinuti zastitnu kacigu te ju ponovno stavljaju za
jahanje pocasnog kruga),

- obvezno nosenje zastitnog prsluka za natjecatelje starosti do 16 godina,

- obvezno nosenje identifikacijskog broja konja za vrijeme trajanja
natjecanja te upotreba bi¢a duljine maksimalno 75 cm.

Pitanja koja je najbolje provjeriti sa stewardom?
- Dozvoljena oprema natjecatelja i konja
- Provjera identifikacijskog broja konja
- Raspored i satnica utakmica
- Protokol dodjela nagrada
- Ispravnost startne liste
- Potreba za deZurnim lijeCnikom ili veterinarom

- Potreba za dezurnim potkivacem

Protokol dodjele nagrada
Utakmica ex aequo (Samo u preponskom jahanju)

Utakmice u kojima ima puno natjecatelja, puno plasiranih natjecatelja, te ukoliko
sudacko vijece procijeni da je tako potrebno zbog pridrzavanja predvidenog
rasporeda utakmica, nadzornik turnira rozete dijeli natjecateljima na izlazu iz
parkura. Kada je u utakmici manji broj natjecatelja rozete ce se dijeliti u parkuru.
Kod dodjele nagrada u parkuru natjecatelji trebaju sjediti na konjima u jednoj liniji i
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Cekati da osoba koja predaje nagrade dode do njih. Prvi prozvani natjecatelj stoji
desno, ostali plasirani natjecatelji njemu slijeva i dalje redom kako su prozvani...

Primjer:
12345678...
SUCI

Utakmica s pobjednikom/pobjednicima

Pobjednike predvodi nadzornik turnira koji im prije ulaska u parkur stavlja rozete.
Pobjednik utakmice stoji sam ispred ostalih plasiranih natjecatelja, a ostali plasirani
stoje iza prvoplasiranog pocevsi s desne na lijevu stranu po redoslijedu rezultata u
utakmici nastavljaju niz u jednoj liniji i ¢ekaju da osobe koje predaju nagrade dodu
do njih.

Primjer:
234567 8..
1

SUCI

Prvoplasirani jahac jase dva pocasna kruga (na desnu ruku), ostali plasirani
jedan pocasni krug. Svi plasirani natjecatelji moraju biti propisno odjeveni (sako je
obavezan kod dodjele nagrada), moraju do¢i na konjima (konji ne smiju imati deke
osim ukoliko su sluZzbena nagrada organizatora te ih u tom slucaju dostavlja
nadzornik natjecanja) i obavezno odjahati pocasni krug.
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3. NATIJECANJA U DRESURNOM JAHANJU
2.1 Kategorije i vrste turnira

Pravila za nacionalne turnire u dresurnom jahanju, propisana Pravilnikom HKS-a,
uskladena su s odredbama Medunarodne konjicke federacije — Federation Equestre
Internationale (FEI).

Na medunarodnim turnirima izravno se primjenjuju odredbe FEI Pravilnika za dresurno
jahanje.

Kategorije medunarodnih turnira u dresurnom jahanju:
e CDI,
e CDI¥*,
o CDI**,
o CDI***,
o CDI¥***
° CDI*****
Nacionalna natjecanja u dresurnom jahanju kategorizirana su kako slijedi:
e CDN-D,
e CDN-C,
e CDN-B,
e CDN-A.

Croatia Cup u dresurnom jahanju, Prvenstvo Hrvatske u dresurnom jahanju
Prvenstvo Hrvatske u dresurnom jahanju za mlade konje natjecanja su
CDN-A kategorije.

Natjecanje kategorije CDN-D imaju lokalni znacaj i u pravilu su jednodnevna
natjecanja. Svrha odrZavanja natjecanja ove kategorije je popularizacija dresurnog
jahanja. Na ovim natjecanjima odrzavaju se utakmice s obaveznim programima
kategorija E i A. Programi mogu biti E1, E2 ili E3, odnosno A1, A2 ili A3 iz Zbirke
dresurnih programa.

Natjecanja kategorije CDN-C imaju Zupanijski znacaj i u pravilu su jednodnevna
natjecanja. Svrha odrzavanja natjecanja ove kategorije je popularizacija dresurnog
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jahanja. Na ovim natjecanjima odrzavaju se utakmice s obaveznim programima
kategorija E i A, te jedna utakmica s obaveznim programom kategorije L. Utakmice
kategorije L mogu se odrzati u dresurnoj areni veli¢ine 20x40m uz odobrenje Odbora
za dresurno jahanije.

Natjecanja kategorije CDN-B imaju regionalni znacaj i u pravilu su jednodnevna
natjecanja, ali mogu biti i dvodnevna. Prvenstvena namjena natjecanja ove kategorije
je razvitak dresurnog jahanja regije. Na ovim natjecanjima odrzavaju se utakmice s
obaveznim programima kategorija E, Ai L, LM, M i utakmica za mlade konje.

Natjecanja kategorije CDN-A imaju drzavni znacaj i u pravilu su dvodnevna
natjecanja, a mogu se odrzavati tijekom jednog ili viSe dana. Njihova prvenstvena
namjena je razvoj dresurnog jahanja na razini drzave (Croatia Cup i Prvensto
Hrvatske). Na ovim natjecanjima odrzavaju se utakmice s obaveznim programima
kategorija: E, A, L, LM, M i ,utakmica za mlade konje" (¢l.E.2.2.), a moZe se odrzati i
jedna ili vise utakmica visih kategorija.

3.2 Vrste utakmica

U utakmicama na natjecanjima u dresurnom jahanju, ocjenjuje se stupanj vjestine
natjecatelja, dresurna izradenost konja te uzajamna uskladenost natjecateljskog para.

Utakmice se mogu odrzavati s obaveznim i slobodnim programima.

Obavezni programi sadrze zadane dresurne radnje i figure povezane zadanim
vrstama i smjerovima kretanja natjecateljskog para. Utakmice s ovim programima
odrzavaju se na nacionalnim natjecanjima u svim kategorijama.

Slobodni program je izvedba uz glazbu u kojem su radnje i vrste kretanja za svaku
kategoriju zadane, ali izbor glazbe i koreografiju svaki natjecatelj odreduje sam.
Utakmice s ovim programima odrZavaju se u kategoriji L i svim viSim kategorijama i u
pravilu se odvijaju nakon odrzanih utakmica s obaveznim programom.

3.3 Licence natjecatelja

Ovisno o savladanom stupnju dresure, natjecatelj s konjem moze izvoditi manje ili viSe
sloZzene radnje i prema tome se svrstati u odgovarajucu kategoriju.

Za stjecanje natjecateljske licence odredene kategorije, mjerodavni su sluzbeno
priznati rezultati uneseni u bazu podataka koju vodi HKS.

Promjenu kategorije natjecateljske licence natjecatelja, odobrava Odbor za dresurno
jahanje.

Natjecateljska licenca za dresurna natjecanja, obiljezava se slovom «D» koje oznacava
disciplinu dresurnog jahanja, te brojem koji oznacava odgovarajuéi kategoriju.
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Natjecatelj koji Zeli nastupati na natjecanjima u dresurnom jahanju, mora imati
natjecateljsku licencu za dresurno jahanje.

Pocetnicku natjecateljsku licencu, natjecatelj stjeCe polaganjem ispita koji se sastoji od
teorijskog i prakticnog dijela. Ispit se polaze pred komisijom HKS-a. Ispit za
natjecateljsku licencu reguliran je Pravilnikom o polaganju natjecateljskih ispita HKS-
a.

Ukoliko natjecatelj ve¢ posjeduje natjecateljsku licencu za preponsko jahanje nije
obavezan dodatno polagati ispit za natjecanja u dresurnom jahanju, te se moze
natjecati u utakmicama kategorija E i A, odnosno dodjeljuje se natjecateljska licenca
D-1.

Natjecateljske licence za natjecanja dresurnog jahanja dodjeljuju se u
slijedec¢im kategorijama:

e PD-1,
e D-1,
e D-2,
¢ D3,
e D-4.

Licenca kategorije PD-1 vazi samo za djecu u dobi od 9-12 godina, te se
natjecatelju izdaje nakon polozenog ispita, uz obveznu nazocnost jednog od roditelja
ili staratelja. Ispit se sastoji od teorije prilagodene djeci u dobi od 9 — 12 godina i
dresurnog ispita kategorije

Natjecatelji ove kategorije mogu se natjecati u utakmicama kategorije E te nakon 12
godine starosti i nakon pet rezultata visSih od 55% mogu dobiti licencu D-1. Djeca,
ukoliko Zele, mogu polagati ispit za licencu kategorije D-1.

Licenca kategorije D-1, izdaje se onom natjecatelju koji je poloZio natjecateljski
ispit, te je na poCetku svog strucnog, iskustvenog i sportskog educiranja. Natjecatelji
ove kategorije mogu se natjecati u utakmicama kategorija E i A.

Licenca kategorije D-2, izdaje se onom natjecatelju koji je u svojim nastupima u 3
utakmice kategorije A, postigao najmanje ocjenu 60%, na natjecanjima kategorije
CDN-C i visSim u toku dvije natjecateljske godine. Natjecatelji ove kategorije mogu
nastupati u utakmicama kategorija L i nizim.

Licenca kategorije D-3, izdaje se onom natjecatelju koji je u svojim nastupima u 3
utakmice kategorije L, ostvario postotak uspjesnosti od najmanje 60%, na
natjecanjima kategorije CDN-C i visSim u toku dvije natjecateljske godine. Natjecatelji
ove kategorije mogu nastupati u utakmicama kategorija M i nizim.

Licenca kategorije D-4, izdaje se onom natjecatelju koji je u svojim nastupima u 3
utakmice kategorije M, ostvario postotak uspjesnosti od najmanje 60%, na
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natjecanjima kategorije CDN-C i viSim u toku dvije natjecateljske godine. Natjecatelji
ove kategorije mogu nastupati u utakmicama svih kategorija.

Nastup natjecatelja u utakmicama sa slobodnim programom uz glazbu (Kir utakmice),
ne uzima se u obzir za kategorizaciju, ali se boduje za rang listu. Nastup natjecatelja
u ,utakmicama za mlade konje" (iz ¢lanka E.2.2.) ne uzima se u obzir za kategorizaciju,
ali se boduje za rang listu.

Licence jedne kategorije se automatski mijenjaju u viSu nakon 6 rezultata viSih od
60%, sukladno tockama 12, 13 i 14 ovog Clanka.

3.4 Odjeca i oprema jahaca

Na svim nacionalnim natjecanjima u dresurnom jahanju, oprema natjecatelja mora biti
u skladu s odredbama.

Natjecatelji mladi od 16 godina moraju nositi zastitni prsluk u zagrijavalistu,
za vrijeme natjecanja i dodjele nagrada bez obzira na kategoriju utakmica.

Kao opce pravilo svi natjecatelji moraju nositi zastitnu kacigu (kao i bilo
koja druga osoba) kada su na konju. Bilo kojem natjecatelju (ili drugoj
osobi) koji krsi ovo pravilo biti ¢e odmah zabranjeno daljnje jahanje sve dok
zastitna kaciga ne bude pravilno postavljena.

Slijedece iznimke se primjenjuju: Natjecatelji koji imaju navrSenih 18 godina i stariji i
koji jasu konje koji su sedam (7) godina i stariji mogu nositi polucilindar (crne boje ili
u boji sakoa) umjesto zastitne kacige. Navedeno se odnosi samo na samo natjecanje
i zagrijavanje neposredno prije samog natjecanja, Sto ukljucuje jahanje izmedu stale i
zagrijavalisSta, jahanje konja s kojim nastupa u zagrijavalistu i jahanje natrag do Stale.

Preporuca se da svi natjecatelji bez obzira na navedenu iznimku koriste zastitnu kacigu
zbog vlastite sigurnosti. Zastitna kaciga obavezna je za sve natjecatelje na utakmicama
kategorije E, A te na Utakmici za mlade konje starosti Cetiri, pet i Sest godina.

Zastitna kaciga mora biti propisno pricvrs¢ena s tri (3) tocke ucvrscivanja,
sukladno internacionalnim standardima.

Obavezan je natjecateljski sako koji moze biti crne, plave ili tamne boje sukladno
internacionalnoj HSV skali.
Jahace hlace: bijele ili bjelicaste (off white) boje

Kosulja: bijele ili bjelicaste (off white) boje (ukoliko koSulja nije bijele boje, mora se
zatvoriti ovratnikom, plastronom ili kravatom u dozvoljenoj boji)

Plastron/kravata: bijele ili bjelicaste boje ili u boji sakoa
Rukavice: bijele ili bjelicaste (off white) boje ili u boji sakoa; crne dozvoljene na

utakmicama kategorije E, A i na utakmici za mlade konje
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Cizme: crne ili u boji sakoa. U utakmicama kategorija E i A dozvoljena je uporaba
jahacih cipela i koznih cepsa u dozvoljenoj boji.

Dopustena je uporaba dresurnog bi¢a maksimalne dozvoljene duZine 120cm (odnosno
100cm za pony konje) i mamuza na utakmicama E, A, L, LM i utakmicama za mlade
konje. Mamuze za pony konje maksimalne duzine 1,5cm. U utakmicama kategorije M
dopustena uporaba dresurnog bica samo u zagrijavaliSstu, a mamuze su obavezne.
Mamuze moraju biti glatkih rubova i usmjerene prema dolje. Ukoliko se koriste
mamuze s kotaci¢ima, oni se moraju slobodno vrtjeti.

U utakmicama kategorije M frak (crne, plave ili tamne boje sukladno internacionalnoj
HSV skali) je dopusten, dok je utakmicama viSih kategorija obavezan.

Pripadnici vojnih i policijskih postrojbi mogu nastupati u sluzbenim uniformama.

Na svecanoj dodjeli nagrada, konj i natjecatelj moraju biti opremljeni i odjeveni kao i
tijekom utakmice, dopustena je uporaba crnih ili bijelih bandaza i zvona, odnosno
dresurnih stitnika (u dozvoljenoj boji). Natjecateljima se preporuca da na svecanu
dodjelu nagrada ne dolaze s dresurnim bi¢em.

3.5 Oprema konja

Na svim nacionalnim natjecanjima u dresurnom jahanju, oprema konja mora biti u
skladu s odredbama ovog Clanka.

Nije dopustena uporaba martingala, pomoc¢nog remenja, pregaca,
prekrivaca za sedlo, stitnika za noge. Njihova uporaba podlijeze kazni
iskljucenja iz natjecanja na doticnoj utakmici.

U zagrijavaliStu je dopustena uporaba bandaza i/ili stitnika za noge.

Nije dopusteno ukrasSavati bilo koji dio konja (npr. vrpcama, cvije¢em...), ali je
dozvoljeno isplesti grivu i/ili rep.

U slucaju da je konj agresivan prema drugim konjima, obavezno mora biti oznacen
crvenom trakom u repu ako se rice ili plavom ako grize konje.

U utakmicama kategorija E, A i utakmicama za mlade konje dopusteno je sportsko
sedlo te podsedlica bijele, bjeliCaste (off white), crne ili tamno plave boje. Na uzdi
smije biti samo Zvala propisana Clankom E.34.

U utakmicama kategorije L, LM, M i viSim podsedlica treba biti bijele ili bjeliCaste (off
white) boje. Preporuca se dresurno sedlo, ali nije obavezno. U utakmicama kategorije
M je dopusteno uzdanje duplom uzdom (kandare), ali nije obavezno.U utakmicama
vis$im od kategorije M oprema konja i uzdanje, mora biti u skladu s odredbama FEI-a.
U utakmicama St. Georges i viSe, obavezna je upotreba duple uzde propisane Clankom
E.34.
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Dopusteno je koriStenje zastitne kapice protiv muha. Ista mora biti diskretna i ne smije
pokrivati o¢i konja. Nije dopustena upotreba maski za konje koje prekrivaju oci i/ili nos
konja, te za posljedicu ima iskljucenje iz natjecanja na dotic¢noj utakmici.

Nedopustena oprema, posebno zZvale, ima za posljedicu iskljuenje iz natjecanja na
doti¢noj utakmici.

Pravilnici HKS-a i FEI-a propisuju koje su vrste zvala dopustene. Zvale moraju biti
proizvedene od metala ili nesavitljive plastike i mogu biti presvuc¢ene gumom. Savitljive
gumene zvale nisu dopustene.

Zvale za samostalnu upotrebu:

Obicna jednom prelomljena zvala s ovalnim obrucima i krakovima

-~

O—=D

"

Jednom prelomljena D zvala

Ravna zvala

=0

Rotirajuca Zvala

zdu ili samostalno

Obicna jednom prelomljena zvala
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c==9

Dvaput prelomljene zvale

C—90 GC=0O

C=—==0

Nova Zvala, u upotrebi od 2006. godine, s rotirajuom kuglicom u sredini

C——=0)

Obi¢na jednom prelomljena zvala s ovalnim obrucima

a—0

Obicna zvala s krakovima

.l.-c-.l.

Kandare (demovi) dopustene su samo na dvostrukoj uzdi
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Dopusteni prekonosni remeni:

Engleski prekonosni remen Hanoveranski prekonosni remen
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Obavezan kod dvostruke uzde

Meksicki prekonosni remen

3.6 Programi
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Programi za utakmice na svim turnirima dresurnog jahanja moraju sadrzavati vjezbe i
vrste kretanja koji odgovaraju tezini odredene kategorije, propisane Pravilnikom HKS-
a.

Za utakmice na nacionalnim turnirima HKS izdaje Zbirku programa za dresurno jahanje.

Svi su obavezni programi svake kategorije stupnjevani s obzirom na tezinu izvodenija,
od najlaksega programa broj 1 do najtezega programa broj 10.

U svim je programima naznaceno vrijeme trajanja izvedbe. To je vrileme samo
informacija jahaCu i sucima, dok je u slobodnim programima vrijeme izvedbe
ograniceno.

Vjezbe i kretanje u svakom se programu izvodi i na lijevu i na desnu stranu.

Obavezni programi kategorije E pocetna su kategorija u dresurnom sportu i
namijenjeni su poCetnicima, poni jahacima i mladim konjima. Programi ove kategorije
sluZe i kao osnovna dresura u preponskom sportu. Svrha je tih programa svladavanje
osnovnih pokreta. Pri ocjenjivanju najviSe se pozornosti posvecuje sjedistu i stavu
jahaca, pravilnoj upotrebi tjerajucih pomagala te svinutosti odnosno ravnome stavu
konja. Izvedba sjedecega kasa mora biti korektna.

Obavezni programi kategorije A uvodna su kategorija u natjecanje srednjeg
stupnja. U ovoj kategoriji svi elementi poCetne E dresure moraju biti uvjezbani i
korektno izvedeni. Pri ocjenjivanju su vazni stav i sjediSte jahaca. Od konja se
zahtijevaju  poslusnost, mirnoca i koncenracija. Konj mora biti savitljiv, a njegov
straznji trup aktivan.

Obavezni program kategorije L srednji je stupanj dresurnoga jahanja. Osnova je
ove kategorije svladavanje prikupljenog tempa. Tijekom izvedbe obaveznog programa
kategorije L konj mora biti prikupljen i u naslonu. Tempo je zahtjevniji, a prijelazi tezi.
Pri ocjenjivanju se posebna pozornost posvecuje prijelazima iz prikupljenog tempa,
ravnoteZi konja, savitljivosti, aktivnosti leda i elasti¢nosti koraka.

Obavezni programi kategorije LM uvode se kao pripremna kategorija za dresuru
naprednog stupnja. U ovoj je kategoriji tempo prikupljen, a svi elementi A i L dresure
moraju biti potpuno i ispravno svladani.

Obavezni programi kategorije M napredni su stupanj dresurnoga jahanja. U ovoj
kategoriji dozvoljeno je uzdanje konja dvostrukom uzdom. Obavezni elementi u
programu ucestaliji su i na tezim su mjestima. Tempo je posve prikupljen, a prijelazi
tezi i CeSéi. Pri ocjenjivanju su najvazniji zamah i potisak konja te jasnoca pokreta.
Konj mora biti mekan i podatan, uz dobar rad ledima i angaziranost straznjih nogu.

Prikaz elemenata i vrsti kretanja po razli¢itim nivoima utakmica:
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A

L

LM

M

ulaz u srednjem
hodu ili radnom
kasu

ulaz u radnom
kasu

ulaz u radnom
kasu

ulaz u radnom
kasu

ulaz u prikupljenom
kasu ili galopu

prikupljeni i

radni kas i prikupljeni kas i prikupljeni kas i
radni kas i galop radni kas i galop galop galop galop

srednji i

najmaniji promjer produzeni kas i srednji i produzeni
kruga je 10m srednji hod srednji hod galop kas i galop
produzenja
koraka kasa i srednji kas i prikupljeni i prikupljeni i
skokova galopa sredniji kas i galop | galop produZeni hod produZeni hod

najmaniji
viSi i niZi prijelazi najmanji promjer promjer kruga najmanji promjer | najmanji promjer
po jedan stupanj | kruga je 10m je 8m kruga je 8m kruga je 6m

visi i nizi

viSi i nizi prijelazi
po jedan stupanj

prijelazi po dva
stupnja

visi i nizi prijelazi
po dva stupnja

visi i nizi prijelazi
po dva i tri stupnja

odstupanje odstupanje odstupanje odstupanje
okret na
straznjem dijelu
trupa polupirueta polupirueta

kontragalop

kontragalop

kontragalop

jednostavna primanje plecke, primanje plecke,
promjena renvers, travers i | renvers, travers i
galopa traverzala u kasu | traverzala u kasu

jednostavna
promjena galopa

traverzala u galopu

lete¢a promjena
galopa

Slobodni program

Slobodni program je izvedba uz glazbu u kojem su radnje i vrste kretanja za svaku
kategoriju zadane, ali koreografiju svaki natjecatelj odreduje sam.

Glazbu za slobodni program natjecatelj sam odabire i uskladuje s kretnjama konja.

Slobodni program mora sadrzavati sve radnje i vrste kretanja koje su zadane za
odredenu kategoriju glazbenog programa, sukladno odredbama HKS-a odnosno FEI-
a.

Izvodenje elemenata iz visih kategorija nije dopusteno, te se kaznjava iskljucenjem iz
utakmice (CI. E.23.1.).

U pravilu, utakmice s ovim programima odrzavaju se nakon odrzanih utakmica s
obaveznim programima. Utakmice sa slobodnim programima za barokne konje mogu
se odrzavati i bez prethodno odrzanih utakmica s obaveznim programima.
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Utakmice sa slobodnim programima mogu se odrzavati u kategorijama L i svim viSim
kategorijama. Iznimka su samo utakmice za barokne konje koje se mogu odrzavati i u
kategoriji A.

Program treba biti prilagoden fizickim mogucnostima konja te stupnju njegove
dresurne izradenosti.

Vrijeme trajanja izvedbe slobodnog programa je ograni¢eno i iznosi izmedu 5min i
5min 30sek za kategoriju L, izmedu 5min 30sek i émin za kategoriju LM te izmedu
5min 30sek i 6min 30sek za kategoriju M. U utakmicama slobodnog programa za
barokne konje, a koje su kategorije A, dopusteno vrijeme izvedbe slobodnog programa
iznosi izmedu 5min i 5min 30sek.

U slobodom programu, ocjenjuje se tehnicka izvedba zadanih elemenata, te umjetnicki
dojam izvedbe (vidi ¢lanak E.18.1. tocku 3.), pri ¢emu nije vazna samo efektnost vec
i korektnost izvodenja radniji.

U izboru glazbe vazno je:
e da glazba odgovara kretnjama konja, a ne samo ukusu natjecatelja,
e da interpretacija pojacava umjetnicki dojam,

e da se u izboru glazbe ne mijeSaju stilovi glazbe (npr. dio pop glazbe, a dio
klasicne glazbe),

e glazba uz pjevanje je dopustena

Ako se tijekom nastupa dogodi dulja stanka u glazbi ili nastanu tehnicke smetnje koje
ometaju tijek nastupa, natjecatelju se dozvoljava ponovni nastup.

Kod sastavljanja slobodnog programa vazna je kreativnost.

Tijekom izvedbe programa, Citav se natjecateljski prostor treba jednakomjerno
koristiti.

Oznacena slova u natjecateljskom prostoru sluze kao orijentacija natjecatelju i ne
moraju se koristiti precizno kao u obaveznim programima.

Posebno ili preesto isticanje jedne vrste kretanja ili radnje nije pozeljno.
Bocna kretanja moraju biti izvedena na nacin da su jasno prepoznatljiva.
Veliki krug smije se izvoditi samo u srednjem kasu, ali ne i u produzenom.
ProduZeni galop u velikom krugu je dopusten.

U izvedbi pojedinih radnji, dopusteno je drzanje uzdi u jednoj ruci.

3.7 Ocjenjivanje
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Na utakmicama s obaveznim programima kategorija L-4 i nizima ocjenuje se
cjelokupna izvedba zadanoga programa.

Na utakmicama s obaveznim programima kategorija L-5 i viSima posebno se ocjenuje
tehnicka izvedba (obavezni elementi i vrste kretanja), a posebno cjelokupni dojam
izvedbe (pokreti, zamah i potisak, poslusnost, stav i sjediste jahaca).

Na utakmicama sa slobodnim programima ocjenuju se tehnicka izvedba (dio A) i
umjetnicka izvedba (dio B).

Nakon znaka zvonom u utakmici s obaveznim programom jahac ulazi u natjecateljski
prostor u roku 60 sekundi. U utakmici sa slobodnim programom jahac ulazi najkasnije
20 sekundi nakon pocetka glazbene podloge.

Prilikom svakog nastupa natjecatelj je obavezan pozdraviti suce. Jahacice pozdravljaju
slobodnom desnom rukom, dok jahaci skidaju zastitnu kacigu ili polucilindar.

Ocjenjivanje pocinje u trenutku kad natjecatelj stupi u tocku A, a zavrSava nakon
pozdrava na kraju izvedbe. Pogreske prije ili poslije ne kaznjavaju se.

Tijekom izvedbe obaveznog programa vodice (dizgini) drze se s obje ruke, dok se pri
izlasku iz natjecateljskog prostora mogu drzati jednom rukom.

Iz natjecateljskog se prostora izlazi u hodu s popustenim dizginima.

Ocjene

Izvedba dresurnih radnji i vrsta kretanja ocjenjuje se ocjenama od 0 do 10 na decimalu
0,5.

Svaka ocjena niza od 5 je neprolazna ocjena koja mora biti pisano obrazlozena u rubrici
za primjedbe.

Pojedinacne ocjene za zadane radnje i vrste kretanja, mogu se dodjeljivati
kako slijedi:

10 = izvrsno
9 = vrlo dobro
8 = dobro

7 = donekle dobro

6 = zadovoljavajuce

5 = dovoljno

4 = nedovoljno

3 = donekle lose

2 = lose

1= vrlo loSe

0 = nije izvedeno..

Pogreske u izvedbi obaveznog programa
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Sve Sto se dogada prije ulaska na srednju liniju kod A ili poslije pozdrava na kraju
programa, ne ocjenjuje se.

Pogreske koje teZe narusavaiju tijek izvedbe programa, oznacavaju se znakom zvona.

U slucaju takve teZe pogreske (natjecatelj je vidljivo zaboravio program), sudac kod
slova C odlucuje u kojoj tocki natjecatelj mora ponoviti radnju.

U slucaju lakSe pogreske, odnosno ako pogreska ne narusava i ne prekida te¢nost
nastupa (okret kod B umjesto kod M) ovisi o sucu kod slova C da li ¢e dati znak zvonom.
Ukoliko ne da znak zvonom, a natjecatelj ponovi gresku, kaznjava se samo jedanput.

U slucaju da sudac ne uoéi pogresku ili postoji dvojba, odluka je uvijek u korist
natjecatelja.

Ukoliko natjecatelj sam pokusSa ispraviti pogresku i ponovo izvede radnju koju je
prethodno pogrijesio, to se ne uzima u obzir ve¢ se ucinjena pogreska kaznjava.

Natjecatelj je prilikom odustajanja od daljnjeg nastupa duzan pozdraviti suce prije
izlaska iz arene i tako dati na znanje da odustaje. Ukoliko to ne ucini sudac ga moze
opomenuti za nepostivanje sudackog vijeéa i zatraziti da pozdravi.

Iskljucenje
Isklju¢enjem se kaznjavaju slijedeée pogreske:
e ako konj sa sve Cetiri noge napusti natjecateljski prostor,

e ako u utakmici s obaveznim programom natjecateljski par u roku od 90 sekundi
nakon znaka zvonom ne ude u natjecateljski prostor,

e ako se konj tijekom nastupa opire vise od 30 sekundi,
e ako se koristi nedozvoljena oprema,

e ako natjecatelj koristi bi¢ duze od tri (3) radnje4

e ako natjecatelj padne s konja

e ako se primjenjuje okrutnost prema konju u zagrijavalistu ili natjecateljskom
prostoru,

e ako su vidljivi znakovi bolesti konja (kasalj, Sepavost ili sl.),

e ako natjecatelj dobiva nedopustene upute ili pomoc¢ sa strane tijekom nastupa
(osim prilikom pada polucilindra kad je pomo¢ pri ponovnom stavljanju
polucilindra dopustena),

e ako se ne postuju odredbe ovog Pravilnika,

e ako se u slobodnom programu izvode radnije iz viSe kategorije od one u kojoj
se natjece

ako natjecatelj koristi audio sustav na daljinu (bubu)
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e ako natjecatelj izvodi elemente iz viSih kategorija.

Nakon iskljuCenja, natjecatelju je dopusteno zavrsiti program osim u slucaju vidljivog
znaka bolesti konja, kada natjecateljski par nakon znaka zvonom mora odmah napustiti
natjecateljski prostor. Razlog iskljucenja treba uvijek biti obrazlozen na ocjenskoj listi.

Ocjenjivanje obaveznog programa
Teze pogreske kaznjavaju se oduzimanjem bodova na slijedeci nacin:
2 boda = prva pogreska,
4 boda = druga pogreska,
iskljuCenje = treCa pogreska.

Ostale greske kaznjavaju se oduzimanjem dva (2) boda po greski, ali se ne kumuliraju
kao teske greske 2:

e ulazak u prostor oko arene s bicem (utakmice u kojima je bi¢ nedozvoljena
oprema)

e ulazak u dresurnu arenu s bi¢em (utakmice u kojima je bi¢ nedozvoljena
oprema)

e ulazak u arenu prije znaka zvona
Za tehnicku izvedbu oduzimaju se bodovi:
e ako je radnja nepravilno izvedena,
e ako je izvedena radnja koja u programu nije zadana,
e ako se tijekom nastupa ispusti zadana radnja,

e ako se radnja izvodi u krivom smjeru.

Za cjelokupni dojam oduzimaju se bodovi:
e ako radnja nije izvedena u zadanoj tocki,
e ako se pozdravlja s bicem u ruci,
e ako se lako jasi umjesto zadanog sjedeceg kasa.

Ako natjecatelj tijekom izvodenja radnji koristi komande glasom ili zvukove jezikom
bilo jednom ili opetovano, to se smatra tezom pogreskom i kaznjava se kao teza
pogreska.

Ako konj tijekom izvedbe programa neprekidno izvladi jezik, prebacuje ga ili gura preko
zvale, Skripi zubima ili nervozno vrti repom, to se smatra pokazateljima nervoze i otpora
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natjecatelju te utjece na ocjenu za tehnicku izvedbu, a istovremeno se mogu oduzeti
bodovi za cjelokupni dojam izvedbe, u ocjeni za poslusnost.

Pad polucilindra ili druge opreme konja, natjecatelja ili konja ne kaznjava se
isklju¢enjem. Sudac na C je duzan zaustaviti natjecateljski par kako bi ponovo stavio
polucilindar, te se test nastavlja od zadnje izvedene radnje.

Ukoliko natjecatelj ne ude u arenu 45 do 90 sekundi nakon znaka zvonom, kaznjava
se oduzimanjem 2 boda za tehnicku izvedbu. Nakon 90 sekundi kaZnjava se
isklju¢enjem iz utakmice (Clanak E.23.).

Ukoliko sudac na slovu C sumnja na svjezu krv na tijelu konja tijekom izvodenja
programa/testa zaustavit ¢e natjecateljski par te provjeriti sumnju o krvi. Ako je na
konju vidljiva svjeza krv, natjecateljski par je iskljucen. Iskljucenje je konacno. Ukoliko
sudac tokom pregleda ustanovi da nema svjeze krvi na konju, natjecateljski par moze
nastaviti program/test.3

Ocjenjivanje izvedbe slobodnog programa

U ocjeni za umjetnicki dojam oduzimaju se bodovi:
e ako radnja nije jasno izvedena,
e ako je pogresno izvedena radnja koja je propisana,
e ako se prekida tecnost nastupa (stoj, odstupanje),
e ako se preCesto ponavlja ista radnja,
e ako je glazba neuskladena s kretnjama konja,
e ako glazba ima Sumova ili je tonski neispravna.

Svaka zadana, ali u nastupu neizvedena radnja, donosi 0 bodova u ocjeni za tehnicku
izvedbu, dok se istovremeno oduzima 2 boda u ocjeni za umjetnicki dojam izvedbe.

Dopusteno odstupanje od propisanog vremena izvedbe je 20 sekundi. Prekoracenje
vremena izvedbe kaZnjava se oduzimanjem 2 boda u ocjeni za umijetnicki dojam
izvedbe.

Natjecatelj mora uéi u arenu unutar 45 sekundi od znaka zvonom, ukoliko to ne udini
oduzimaju mu se 2 boda za tehniCku izvedbu. Nakon 90 sekundi kaZnjava se
isklju¢enjem iz utakmice (¢lanak E.23.)

3.8 DRESURNO JAHALISTE (MANJEZ) — 20x40 ili 20x60 m

Dresurno jahaliste 20 x 40 m Dresurno jahaliste
20x 60 m
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3.10 Figure u jahalistu
Osnovne figure u jahalistu: - ravne linije i zavoji

- kutovi
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- veliki krug

- promjena u krugu

- promjena iz kruga

- mali krug

- nalijevo i nadesno natrag

- osmica

- polukrugovi

- spirala

- promjena na dijagonali, duga i kratka
- promjena na srednjoj stazi, duga i kratka
- pola dijagonale

- dvostruka kratka dijagonala

- serpentina sa 3 i viSe zavoja

- krivulje

Figure u jahanju na velikom krugu :

- promjena u krugu

- promjena iz kruga

- nalijevo i nadesno natrag, van i unutra
- mali krugovi van i unutra

- osmica

- promjene dimenzija kruga

- izravnanje kroz sredinu

- 2zvijezda

Ravne linije i zavoji - Sav rad u dresurnom jahanju podijeljen je u dvije osnovne
skupine: RAVNE LINIJE i ZAVOIL.

Sve figure u jahaliStu sastoje se od ravnih ili savijenih dijelova. U svim vrstama
kretanja, na ravnim linijama, konj mora biti izravnan, a u zavojima savijen po pravcu
kretanja.

Uglovi — takoder se smatraju zavojima, projahuju se sa savijenim konjem, a dubina
projahivanja (intenzitet savijenosti) ovisi o stupnju ujahanosti, zagrijanosti i
prikupljenosti konja.

Pravilno jahanje figura ili dijelova figura na savijenim linijama

U svim slucajevima, osim kad se izvode bocna kretanja, straznja kopita moraju se
kretati po istoj liniji kao i prednja. U zavojima i krugovima postoji opasnost da konj
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Jspada" pleckom ili sapima. Takve se pogreske strogo ocjenjuju jer su znak pogreSaka
osnovnog rada.

Proces savijanja pocinje bocnim djelovanjem unutrasnjeg lista po kolanu, koji trazi da
se konj od njega odmakne prema vanjskoj ruci, dok unutrasnja ruka meko otvara put.
Kontakt u obje ruke mora ostati lagan i konj ne smije ,visiti na ruci".

- R e
Ledni misici oo ] AU ""«”/ﬁ;, A’Wm&rl”””ll e v = : ’.‘ S e
&S = =S LVill) ///1/)// [T — — — — -
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Poluparada Polozaj desno Podetak zavoja H 2 S
;

Projahivanje kroz uglove i zavoje

Da bi se konj savio oko unutarnjeg lista, treba rastegnuti cijelu svoju vanjsku stranu
tijela. Puno mu je lakse saviti samo vrat, i to je najéeséi problem i pogreska prilikom
savijanja, a najcesci je uzrok savijanje pomocu unutarnje vodice.

Konja treba savijati tako da se postavi izmedu unutarnjeg lista i vanjske ruke.
PovlaCenjem unutarnje vodice, ometamo konja u kretanju, pada na prednji trup,
okrece glavu, savija previse vrat, a ramena mu ostaju ukocena i ravna.

Cesto moze ,pobjedi van® na suprotnu stranu jer nije pravilno naslonjen na vanjsku
vodicu. Istodobno, pasivnim vanjskim listom, iza kolana, spre¢avamo sapi da pobjegnu
izvan linije kruga.

Ramena jahaca moraju biti u istoj ravnini s ramenima konja, tj. vanjsko rame treba biti
malo otraga. Na unutarnjoj sjedecoj kosti malo je viSe teZine, ali to niposto ne znaci
da jahac zanosi sjediste ili visi na unutrasnju stranu.

Da je konj ispravno postavljen, dokazuje vjezba u kojoj mozemo lagano ispustiti
unutarnju vodicu, konj ostaje savijen, a ramena se ne okrecu prema van.

Najcesci problemi i pogreske

o Konj je savijen u vratuy, ali ne i u tijelu, nekontrolirano se odmice prema van.
NajceScéa je pogreSka previse savijenosti u vratu, a premalo oko unutarnjeg

34



lista. Nastaje prejakim povlatenjem unutarnje vodice. Ako konj ,visi® na
unutarnjoj vodici, ne savija se i nije lagan na ruci, takoder je rjeSenje u
aktiviranju unutarnjeg lista, uz slabo povlacenje unutarnje vodice.

Konj se savija prema van — Cesto je uzrok jaha¢ koji opterecuje vanjsku
stranu ili visi prema van, ali je najcesce rije€ o prejakoj upotrebi vanjske vodice
i preslabom unutarnjem listu. Treba poravnati ramena s ramenima konja,
aktivirati unutarnji list, i tako savijenog konja, docekati u vanjskoj ruci, ne
povlacedi je, ako konja nismo listom dovoljno odmaknuli.

Ubrzavanje — U krugu i prilikom promjene smjera ne smije biti nikakve
promjene tempa, konj mora ostati uravnotezen s istim ritmom.

Sapi ,ispadaju” izvan kruga — Ako je konju jedna strana nerazgibana i tvrda,
izbjegavat ¢e podvlaCenje noge s te strane pod sebe, zanosedi straznji trup na
mekSu stranu. U tom slu€aju treba aktivirati vanjski list iza kolana, uz
pretpostavku da konj zna odgovarati na njega.

Konj gubi aktivnost — Treba pojacati reakciju na unutarnii list. Cesto je uzrok
premali krug, neodgovarajudi stupnju zagrijanosti konja, pa treba pokusati na
vecem krugu i u blaZzim zavojima.

Krugovi i polukrugovi

Veliki krug — uvijek je promjer 20 m. Tri su osnovna velika kruga: na slovu C, na
slovu A, te sredniji veliki krug koji dodiruje slova B i E, a srediste mu je X.
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. tocke kruga
veliki krug

............ promjena u krugu

promjena iz kruga

40 m

Promjena u krugu - Pri promjenama iz kruga i u krugu, konja treba prije promjene
smjera na trenutak izravnati, a onda svinuti i krenuti u novome smjeru - u velikom
krugu u obliku slova S, s jednakim ulaznim i izlaznim zavojem i promjenom u sredistu

velikoga kruga.

Promjena iz kruga - u obliku slova S, promjena iz jednog u drugi veliki krug.

Mali krug — Moze se izvoditi na bilo kojem mjestu u jahaliStu, a promjer ovisi o stupnju
ujahanosti, zagrijanosti i prikupljenosti konja: od 10 m u lakSim, do 6 m u najtezim
kategorijama.

Sluzi za postizanje ispravne postavljenosti konja u zavoju, ravnoteze, samonosivosti,
aktivnosti.
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Nalijevo i nadesno natrag — Vrijede ista pravila za A
promjer kao i kod maloga kruga, a ista je i svrha { : .
vjezbe. Sastoji se od polukruga i ravnog pravca izlaska E & “ a1 K
na stazu u suprotnom smjeru. =

Nalijevo ili nadesno natrag i mali krug izvode se u:

promjeru 10 m u kategorijama E i A

40m B 6m @ 10m —E
promjeru 8 m u kategorijama L, LM ol
promjeru 6 m u kategorijama M i vecima
M H
s c
20m

Polukrugovi — Bez obzira na to je li rijeC o velikom ili malom krugu, a mogu se izvoditi
i polukrugovi istih veli¢ina, konj kroz polukrug mora biti ispravno savijen.

Polukrugovi mogu biti razli¢itin veli¢ina: to je pola velikog ili malog kruga na
zadanome mijestu.

Cesto su u testovima povezana dva polukruga - npr. na B polukrug u lijevo 10 m, X
polukrug u desno 10 m, kako bi se promjenom pravca provijerilo je li konj podjednako
mekan i savitljiv na obje strane i je li ostao u ravnotezi.

Ravne linije, dijagonale
Pravilno projahivanje ravnih linija

Konj je izravnan kad njegove straznje noge prate tragove prednjih nogu na ravnoj liniji.
Kako bi konj mogao biti izravnan tijekom rada, treba biti opusten, imati jednaki oslonac
na obje strane zvale i jednako prihvacati jahaceva pomagala s obje strane.
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Ako konj bilo kojim dijelom tijela ne prati ravnu liniju, nije pravilno izravnan. Potpunu
izravnanost Cesto je teze postici nego pravilnu savijenost.

i
T - T
6m - 6m
0m Bt i E
s : N o
f ; T
6 m E 6 m
e | 2}
1 ¢ 4
C
] 20m [

Promjena po dijagonali, duga i
kratka - Sve dijagonale sastoje se od tri
dijela (elementi za ocjenjivanje): ulazni
zavoj, ravna linija i izlazni zavoj. Sva tri
dijela moraju se ispravno projahati.

Promjena po srednjoj stazi, duga i
kratka — Vrijede ista pravila kao za
dijagonale, ali je izravnanost konja na
srednjoj liniji teZze posti¢i nego
izravnanost po dijagonali. Moze se
izvoditi po dugoj srednjoj liniji A — C ili po
kratkoj stazi B — E.

A-C,C-A promjena po srednjoj liniji

F - H, H - F promjena po dugoj

dijagonali

H-B,B-H promjena po kratkoj

dijagonali

Pola dijagonale — U nekim se vjeZbama moze koristiti prva (do X) ili druga (od X)
polovica dijagonale, pri ¢emu je vazno da se dijagonalni dio vijezbe ispravno izravna.

Dvostruka kratka dijagonala —npr. H-B-K ili M- E - F, teza je vjezba, a
sastoji se od ulaznog zavoja, prve ravne linije, srednjeg zavoja, druge ravne linije i
izlaznog zavoja. Na ravnim linijama konj mora biti izravnan, a u zavojima savijen.

Serpentine i krivulje
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Serpentina! se sastoji od nekoliko polukrugova
povezanih ravhom stazom. Konj mora biti
usporedan s kratkom stazom kad prelazi srednju
stazu. Duljina je ravne staze koja povezuje
polukrugove promijenjiva, ovisno o promjeru
polukrugova. Kod serpentine se promjene noge,
kretanja, jednostavna ili lete¢a promjena galopa,
izvode pri prelasku srednje staze. Kroza zavoje
serpentine konj mora biti ispravno savijen, a na

ravnoj stazi izravnan.

serpentina s tri zavoja

serpentina s Cetiri zavoja

40 m

3.11 Ljestvica Skolovanja konja

40

dvostruka krivulja

jednostruka krivulja

Krivulje mogu biti jednostruke (jednostavne) ili

krivulja na srednjoj liniji s tri zavoja

I dvostruke, a sastoje se od 3 ili viSe zavoja. Konj u

svakom zavoju krivulje mora biti ispravno savijen.

Moze se izvoditi na dugoj stazi i na srednjoj liniji.

1 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 410, str. 12; Anforderung und Kriterien im de-

utschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16
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Ljestvica Skolovanja konja je vodi€ u izobrazbi konja, od ujahivanja do razine Grand Perix,
neovisno o tome za koju se disciplinu konjickoga sporta konj Skoluje.

Ljestvica moze biti svakodnevni pregled stjecanja osobina u raznim fazama Skolovanja na
putu prema glavnome cilju: 8to veéem stupnju proto¢nosti.

9.7.1. Cilj Sskolovanja konja — proto€nost (propustljivost) - ogleda se u spremnosti
konja da opusteno i poslusno odgovara na sva prirodna pomagala jahaca bez ikakvog otpora
u bilo kojem dijelu tijela. Visok stupanj proto¢nosti konja ovisi o postupnom i kvalitetnom
razvijanju svih Sest ¢imbenika ljestvice Skolovanja.

osnovna faza; 1-3

razvijanje zamaha: 2-5

razvijanje samonosivosti: 4-6

Ritam/takt
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Ritam je ujednaéenost pokreta u hodu, kasu i galopu, u prostoru i vremenu. Koraci moraju biti
jednako dugi kako bi se ritam odrzao. UjednacCenost ritma ne mora se odrzati samo na ravnim
stazama ili u zavojima, nego i u prijelazima, promjenama brzine i okretima.

Nijedan pokret ili vjezba ne moze se smatrati dobrim ako se izgubi ujednac¢enost ritma;
nijedan korak u Skolovanju konja ne moze se smatrati pravilnim ako konj izgubi
ujednacenost ritma.

Poremecaje u ritmu mogu uzrokovati:

e problemi sa zdravljem
¢ nedovoljan stupanj opustenosti

e neispravan utjecaj jahaca

Opustenost

Preduvjet za svaki daljnji napredak u Skolovanju konja njegova je opustenost.
Osim ritma, opustenost je veoma vazan cilj u osnovnoj fazi Skolovanja konja. Ne moraju biti

jahaca i u ono $to se od njega zahtijeva.

Svaki trening pocinje i zavr§ava opustanjem konja. Vjezbe za opustanje su lako jahanje u kasu,
jahanje u krug, jednostavno primanje ple¢ke prema unutra i okretanje na prednjem trupu.
Tijekom jednog treninga u bilo kojem trenutku jaha¢ mora mo¢i konju spustiti glavu (tieme nize
od grebena).

Prepoznatljivi su znakovi unutradnje i vanjske opustenosti:

e smiren i zadovoljan pogled konja (o€i i usi)

e dobra aktivnost leda

e zatvorena i opustena usta

¢ lagano podignut rep koji se njiSe mirno, prateci kretanje

e opusteno frktanje kao znak da je konj psihicki opusten

Ny {

.-t"’
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Oslonac (naslon)

Oslonac je lagani kontakt koji se
postiZze kad se konj krece
opusteno u ritmu, trazeéi oslonac
glavom prema naprijed i prema
dolje, zvalom preko vodica,
oslonjen na Saku jahaca.

Najmaniji je oslonac jednak tezini
vodica. Oslonac mora biti poput
gumene vrpce, lagano napet, ali
elasti¢an. Oslonac ne smije
nikada biti proizvod povla¢enja
vodica prema natrag, nego
proizvod snaznih odguravanja
straznjih nogu.

Zamah/impuls

Zamabh je energija koju proizvode straZznje noge konja, a prolazi ledima konja do Sake jahaca.
Konj mora biti elasti¢an poput opruge u svim zglobovima koji sudjeluju u pokretu, ¢ime se
povecava trajanje lebdenja u svim nacinima kretanja, osim u hodu u kojem je jedna ili vise
nogu uvijek u dodiru s tlom. Uspjeh opustenog zamaha, posve ovisi o kvaliteti ritma, stupnju
opustenosti i ujednacenosti oslonca (naslona).
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Izravnanost

Konj je izravnan kad njegove straznje noge prate tragove prednjih nogu, na ravnoj stazi ili u
zavoju. Kako bi konj mogao biti izravnan tijekom rada, mora biti opusten, imati jednaki oslonac
na obje strane Zvale i jednako prihvacati jahaCeva pomagala s obje strane.

Prikupljenost

Kako bi se konj mogao ispravno prikupiti, treba ga ispravno Skolovati, korak po korak, prema
ljestvici Skolovanja.

Konj je prikuplien kad mu se toCka teziSta pomice prema natrag i prema dolje, tako da mu
sve veci teret pada na straznje noge.

Vjezbe prikupljanja su travers, renvers, traverzale, okreti oko straznjeg trupa i piruete.
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POKRETI S KONJEM U JAHALISTU (samo dio svih pokreta)




polustoja

prijelazi

stojedi stav

- odstupanje

- okret oko prednjeg trupa

- okret oko straznjeg trupa

- jednostavno primanje plecke
- jednostavna promjena galopa
- kontragalop

leteca promjena galopa

Polustoj

Polustoj je istodobna koordinirana akcija sjedista, nogu i ruku jahaca, Ciji je cilj povecati
paznju i ravnotezu konja prije izvodenja odredenog pokreta i prije prijelaza iz jednog
nacina kretanja ili tempa unutar kretanja u drugi. Konj mora imati aktivne straznje

noge i mora preuzeti vecinu tezine na njih i time osloboditi predniji dio trupa.

Polustoj je najvaznija i najCeSce koriStena vjezba u dresuri, koju iskusni jahaci izvode
vec instiktivno, bez razmisljanja, svakog trenutka kad osjete da je potrebno konja
aktivirati i "vratiti k sebi".

Vanjskom vodicom pokret je sliCan zaustavljanju, unutarnja trazi mekocu i savijenost,
dok istodobno aktivirajuéim listom i odlu¢nim Cvrstim signalom sjedista stvaramo
trenutacnu jacu aktivnost i podvlacenje straznjega trupa.

Taj pokret je veoma kratak, a svaki pritisak, bez obzira na to je li ishod uspjesan ili ne,
mora odmah popustiti, da ne izazove otpor i ne pretvori se u navlacenje s vodicama.

Jaha¢ moze polustojem trenutacno i u velikoj mjeri popraviti kvalitetu, primjerice kasa,
podiéi prednji trup, dodati aktivnost, postici ravnotezu, ritam i bolju prikupljenost,
odrediti duljinu i visinu svakoga koraka.

Prijelazi

Tezina prijelaza iz jedne vrste kretanja u drugu ovisi o stupnju ujahanosti, zagrijanosti
i prikupljenosti konja. Najlaksi su prijelazi po jedan stupanj vise i nize (stoj — hod — kas
— galop) u kojima nema preskakanja stupnjeva. Nesto su teZi prijelazi po dva stupnja
(stoj — kas, hod — galop), a jos teZi po tri stupnja (stoj — galop - stoj).

Prijelazi u istoj vrsti kretanja su promjene tempa, takoder poredani po stupnjevima.
Laksi su prijelazi uvijek iz radnog u srednji tempo i obratno, nesto tezi iz prikupljenog
u srednji i obratno, a najteZi iz prikupljenog u produljeni.
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Prijelazi su pokazatelj kako i koliko konj odgovara na djelovanje jahaca, a cilj je da
konj ostane podjednako aktivan, jednako voljan za kretanje prema naprijed, stalno
postavljen na straznjem trupu, bez otpora na rukama i gubitka impulsa.

Najcesce je teze to posti¢i kad prelazimo iz pojacanog u prikupljeno kretanje nego
obratno.

Prijelaz iz jedne vrste kretanja u drugu te promjene tempa unutar jedne vrste kretanja
moraju se izvesti u zadanoj tocki. Ritam treba zadrzati do prelaska u drugo kretanje,
dok pri promjeni tempa unutar istoga kretanja ritam treba ostati cijelo vrijeme isti.
Konj stalno mora biti ,lagan u ruci® i miran. Svaki se prijelaz priprema polustojima.

Prijelazi iz jednog nacina kretanja u drugi
Pomagala

Pravilna upotreba polustoja prije prijelaza iz jednog nacina kretanja u drugi glavni je
preduvjet za uspjesno izvodenije:

- polustoj mora pratiti popustanje zategnutosti vodica;
- na prvi znak uspjeha jahaceva ruka mora postati lakSa, meksa;

- polustoj treba ponavljati, dok ga konj pravilno ne prihvati.

Prijelazi iz jednog nacina kretanja u drugi te promjene tempa igraju veliku ulogu na
svakom stupnju treninga konja.

Na taj se nacin poboljSava i testira spremnost reagiranja konja na djelovanje jahaca.
Ako konj ne reagira na pomagala jahaca s voljom i precizno, ni najjednostavniju vjezbu
nec¢e moci pravilno izvesti.

Cestim prijelazima iz radnoga galopa u radni kas mozemo pobolj$ati opustenost,

ne pokrece vrat i glavu (ako ih pokreée, to je pokazatelj da nije dovoljno preuzeo tezinu
na straznji dio trupa).
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Stoj2

U stoju, vrat konja mora biti uzdignut s
tiemenom kao najvisom tockom, a glava
malo ispred okomice. Konj mora biti na zvali,
Zvakati je te biti spreman krenuti.

U stojecem stavu konj mora biti nepomican,
izravnan s tezinom ravnomjerno
rasporedenom na sve Cetiri noge
(zatvoren), a parovi prednjih i straznjih
nogu moraju biti usporedni (kvadraticni).
Dakle, konj mora stajati zatvoreno i
kvadraticno.

Pravilan se stoj dobiva premjeStanjem
tezine na straznje noge, povecanim
djelovanjem jahaceva sjedista i lista koji ’
tjeraju konja uz njezno zatvorenu ruku i
uzrokujudi trenutacno, ali ne grubo, Korektan stoj
.. . . . zatvoren | kvadrati¢an
zaustavljanje. Stoj se priprema nizom
polustoja.

W
U
NVARRNY

Ako se zahtijeva stoj u odredenoj tocki, jahacev
list treba biti na toj tocki.

Prijelazi u hod i iz hoda, sastavni su dio ocjene
stoja i moraju biti tecni i uravnotezeni s
aktivnim straznjim trupom. Moraju biti dobro
pripremljeni laganim skracivanjem koraka
neposredno prije zaustavljanja.

U stoje¢em stavu jaha¢ mora sjediti posve
mirno i ne ometati konja. Nepomicnost je jedan

od vaznijih elemenata u ocjenjivanju stojeéeg

stava.

Grub i nepravilan prijelaz u stoj

2 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 402, str. 8; Anforderung und Kriterien im deu-
tschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14
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Odstupanje’

Odstupanije je kretanje konja natraske u dva takta, pri kojemu konj, istodobno pokrece
dijagonalan par nogu, zatim drugi par nogu, bez trenutka lebdenja. Prednje se noge
kre¢u po istome tragu kao i straznje, stoga konj mora biti izravnan i na zvali. Tjeme
ostaje najvisa tocka, a nos je malo ispred okomice.
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Velikim se pogreskama pri odstupaniju
smatraju bilo kakvo opiranja konja,
gubitak dodira s ustima konja,
odmicanje straznjega dijela trupa od
ravne staze, Siroko postavljene i
neaktivne straZnje noge te povlacenje
prednijih nogu po tlu.

Ispravno odstupanje

Nakon zadanog broja koraka odstupanja konj
mora stati na sve Cetiri noge jednakom
tezinom (zatvoreno) i paralelno (kvadrati¢no)
ili odmah krenuti prema naprijed u traZzenoj
vrsti kretanja. Ako se nakon odstupanja
zahtijeva stojeéi stav, straznji korak prelazi
na pola koraka, kako bi konj zatvoreno stao.

U osnovi, odstupanje je uvjetovano
poticajem za kretanje prema naprijed, uz
istodobno spreCavanje kretanja pokretom
Sakama.

Ako konj spremno odgovara na jahaceve

signale, istog trenutka kretanje prema naprijed pretvorit ¢e se u kretanje unatrag.

Ispravno odstupanje automatski poti¢e aktivnost i korisna je, ali izuzetno naporna i
zahtjevna vjezba za jaCanje straznjega trupa i prebacivanje tezine na straznje noge.

3 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 406, str. 11; Anforderung und Kriterien im de-
utschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17
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Pruzanje (davanje) ruku*

Jahac mora ispruziti ruke prema glavi konja tijekom nekoliko koraka, prateci liniju grive
u duljini dvije do tri Sake. Konj mora ostati u istom tempu i pokretu, a glava mu je
malo ispred okomice. U kategoriji L davanjem ruke provjerava se prikupljenost i
drzanje konja - i kad jahac ispruzi ruke, konj mora ostati u naslonu.

Ispustanje vodica (dizgina) iz ruku’

Jahac postupno ispusta vodice (dizgine) iz ruku toliko da zadrZi kontakt s ustima konja.
Konj mora ostati u istom pokretu, tempu i ritmu, a vrat mu se mora ispruziti prema
dolje i prema naprijed, prema zvali. Glava konja spusta se do visine na kojoj je njuska
u razini stremena (uzengija), a glava mu ostaje ispred okomice. Tjeme viSe nije najvisa
tocka.

4 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 15
5 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14-15

48



Okret na prednjem dijelu trupa®

Okret na prednjem dijelu trupa
izvodi se iz stojeceg stava.
Straznji dio trupa opisuje
polukrug oko prednjega dijela,
pri ¢emu se konj okrece oko
svoje unutarnje prednje noge.
Unutarnja straznja noga koraca
prema naprijed i kriza se s
vanjskom. Nakon zavrSetka
okreta konj se mora ponovno
izravnati. To se kretanje izvodi
na unutarnjoj stazi (jedan metar
unutar staze).

Uvijek se izvodi okret od 180 stupnjeva, tako da se konj nakon zavrSenog okreta nalazi
u smjeru suprotnom od smjera iz kojeg je krenuo u okret.

Ta vjezba sluzi samo za provjeru poslusnosti na signale listova i ne izvodi se u
dresurnim testovima.

To je najlaksa vjezba za poslusnost na djelovanje listova bududéi da se, prirodno, vecina
tezine konja nalazi na prednjem trupu, stoga mu je lakSe pomicati straznji trup oko
prednjega, nego obratno.

Za izvodenje okreta na prednjem trupu na lijevo konj se mora odmicati od jahacevog
lijevog lista koji je aktivan i djeluje iza kolana, dok desni podupiruéi list po kolanu

spre¢ava ramena da ,ispadaju" u desno odrzavajuci aktivnost.

Vodice sprecavaju kretanje prema naprijed, ali laganom savijenoscu u lijevo, dopustaju
straznjem trupu da se okreée oko prednje unutarnje noge. Nogu oko koje se izvodi
okret, treba podizati i spustati u ritmu hoda, gotovo na mjestu. U pocetku se prednjim

nogama mogu dopustiti veoma mali koraci prema naprijed, ali niposto unatrag.

Kretanje unatrag, bjezanje bocno, prestanak aktivnosti noge oko koje se okrece,
gubitak ritma hoda - najc¢esce su i najteze pogreske prilikom izvodenja ove vjezbe.

6 Anforderung und Kriterien im deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16

49



Okret na straznjem dijelu trupa iz stojeceg stava’

Okret za 180 stupnjeva, u kojem se
tijelo konja polukruzno okrece oko
unutarnje straznje noge. Prije
poCetka okreta, dopustena su do
dva koraka prema naprijed, kako bi
se zadrzala namjera kretanja prema
naprijed.

Konj se okre¢e oko unutarnje
straznje noge tako da se ona podize
i spusta na tlo,dok je tijekom

Citavog okreta jasan Cisti ritam od Cetiri takta.

Prednje noge i vanjska straznja noga okrecu se oko unutarnje straznje noge, koja se
podize i spusta u ritmu i u smjeru tezista konja, spusta se na tlo u istoj tocki ili malo
ispred nje.

Pri tom prednji dio trupa opisuje polukrug oko straznjega dijela, a vanjska straznja
noga opisuje mali polukrug oko unutarnje straznje noge. Konj prednjim nogama koraca
prema naprijed i bo¢no, kriza ih, dok se straznje noge ne krizaju.

Nakon zavrSetka okreta, konj se mora vratiti na stazu tako da se krece prema naprijed
i bocno, a straznje mu se noge krizaju. Tek tada konj mora stati u stojeci stav. Konj je
cijelo vrijeme savijen u smjeru kretanja.

Jaha¢ daje pomagala za kretanje prema naprijed. U trenutku kad se konj pokrene,
jahac laganim otvorenim djelovanjem unutarnje vodice pokazuje konju pravac i vodi
ga u dopusteni smjer. Prije kretanja konja u prvi korak okreta, jahac treba imati dobar
kontakt s vanjskom vodicom.

U trenutku okreta, jaha¢ pomice obje ruke, paralelno drzeci Sake, lagano prema unutra,
ne povlaceéi vodice, vec¢ ih samo zanoseci u stranu. Unutarnji list po kolanu odrzava
aktivnost i pomaze u savijanju, dok snazan vanjski list iza kolana, u trenutku kretanja
u okret i prilikom svakog koraka okreta, Cuva straznji trup od ispadanja. Jahac sjedi
potpuno ravno, jednako opterecujuci sjedece kosti.

Puno je vaznije da se konj kreée sa stalnom Zeljom za kretanjem prema naprijed, nego
da polukrug bude Sto maniji. Zato se u pocetku vjezba izvodi u veéem polukrugu
kretanja straznjih nogu, koji se zatim postupno smanjuje, dok ne dode do jedne tocke
na kojoj se krec¢e unutarnja straznja noga.

7 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 413, str. 15-16; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18
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Najvecim pogreskama u izvodenju okreta na straznjem trupu smatraju se:
- opiranje

- kretanje unatrag

- gubitak cistog Cetverotaktnog ritma

- zaustavljanje unutrasnje straznje noge

- ,ispadanje” straznjega trupa

- neispravna (kontra) savijenost

Okret na straznjem dijelu trupa u hodu?

Okret se izvodi jednako kao i okret na straznjem dijelu trupa iz stoje¢eg stava, a razlika
je u tome Sto ne pocinje i ne zavrSava u stoje¢em stavu nego u srednjem hodu. Prije
pocetka okreta, korake u hodu treba skratiti.

Jednostavno primanje? (leg yielding) izvodi se kako bi se pokazala

opustenost konja te reagiranje konja na list jahaca.

Jednostavno se primanje u testovima jasi u radnome kasu u nizim

kategorijama, iako se moze jahati u svim vrstama kretanja.

Konj je izravnan, ali je postavljen suprotno od smjera kojim se krece,

tako da mu jaha¢ moze vidjeti obrvu i nozdrvu s unutarnje strane.

Konj koraca tako da unutarnjim nogama prolazi ispred i ukrsta

NN

vanjske noge.

Jednostavno se primanje jaSe po dijagonali, konj je paralelan s

dugom stazom, iako prednji dio trupa mora biti malo ispred

straznjega dijela.

8 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 413, str. 15-16; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 17-18
9 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 411, str. 12-13; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 16-17
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Najcesce pogreske

Vanjsko rame ,propada™ u stranu — Uzrok je nepravilna naslonjenost na vanjsku
vodicu. Konj je previSe savijen u vratu ili nedovoljno u kontaktu podupirué¢e vanjske
vodice.

Konj gubi ritam i ravnotezu - To se dogada kad jahac inzistira na previse bocnoga
kretanja, a premalo prema naprijed. Svaki korak bilo kojeg bocnog kretanja
prvenstveno ide prema naprijed pa u stranu.

Nedovoljno odmicanje u stranu — Konj ne prihvaéa polustoje te ne reagira
dovoljno na unutarniji list.

Vjezbe

Sa srednje staze ili iz polukruga prema susjednoj stazi, kad je konj paralelan s dugom
stazom, listom po kolanu ili sasvim malo iza, korak po korak gurkamo konja do
susjedne staze, pazedi da tijelom ostane stalno poravnan s dugom stazom. Ako na
srednju liniju dolazimo na desnu ruku, neposredno poslije dolaska desnim listom
pomicemo konja u desno prema ogradi, i obratno.

Drugi je nacin sa srednje staze ili iz polukruga prema istoj stazi. Na kraju polukruga u
desno, aktiviramo lijevi list, a konja pomicemo u desno prema stazi.

Kasnije, kad svlada osnovno odmicanje od lista, konj mora nauciti i odmicanje od staze
prema srednjoj stazi. Vjezba je jednostavna, u obliku blage krivulje. Nakon ispravnog
prolaska uz ugao, listom koji je uz ogradu, odmi¢emo konja nekoliko koraka unutar
staze, a zatim drugim listom vracamo prema stazi.

Odmicanje od lista dobro se moZe uvjezbati i na
krugu i to na dva nacina: s konjem savijenim u
krug ili iz kruga.

U svakoj je vjezbi dobro traziti da konj napravi
nekoliko koraka boc¢no, zatim nekoliko ravno i
prema naprijed kako ne bi izgubio aktivhost i
ravnotezu tijekom bocnih kretanja.
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PRIMANJE PLECKE (Shoulder in)

Izvodi se na dresurnim turnirima u prikupljenom kasu. Konj je savijen oko jahaceve
unutarnje noge, zadrzavajuéi ritam i stalan kut otprilike 30 stupnjeva, zato se sprijeda
i straga vide tri traga. Straznji dio trupa ostaje na stazi, a prednji se dio pomice unutar
staze i to toliko da vanjska ple¢ka bude na istom pravcu kao unutarnji kuk konja. Konj
unutarnjom prednjom nogom koraca i prolazi ispred vanjske prednje noge, unutarnja
straznja noga koraca naprijed prema tezistu konja po tragu vanjske prednje noge, a
unutarnji kuk konja mora biti lagano spusten. Konj je savijen i postavljen suprotno od
smjera kojim se krece.

Zbog kuta pod kojim se primanje plecke izvodi, konj se krece po tri ili Cetiri traga. Konj
gleda suprotno od smjera kretanja, prednjom unutarnjom nogom krece se po jednoj
stazi, prednjom vanjskom i straznjom unutarnjom po drugoj, a straznjom vanjskom po
trecoj stazi.

Primanje plecke pod razlicitim kutevima

na tri i pol linije traga na Getiri linije traga
(vedi kut)

na tri linije traga
( manji kut )

Primanja plecke pod razlicitim kutevima

U primanju plecke:
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od konja trazimo da unutarnjom straznjom nogom napravi veci korak prema

svom sredistu gravitacije;

kukovi i sko€ni zglob moraju se viSe saviti;

konj razvija viSe zamaha;

razvija se bo€no savijanje konja;

ucimo konja izravnanosti, osjetljivosti na listove, poboljSavamo kontakt i propu-

snost;

konj mora teZiSte prebaciti na straznji dio trupa, poboljSavajuci prikupljenost;
povecana savijenost zglobova straznjeg dijela trupa, oslobada konju plecke;

Pomagala : Polustojem treba pripremiti konja za vjezbu i onda:
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. ViSe teZine prebaciti na unutarnju sjedecu kost;
. unutarnja je noga uz kolan i konja usmjerava prema naprijed i u stranu, drzi ga

savijenog i trazi da preuzme viSe tezine na straznju unutarnju nogu;

. vanjska je noga iza kolana kao Cuvar — spreCava da konj straznjom vanjskom

nogom iskoraci van;

na pocetku vjezbe unutarnja vodica vodi prednji trup prema unutarnjoj stazi, uz
istodobno davanje znakova unutarnjom nogom te su zajedno odgovorni za odr-
Zavanje jednake savijenosti konja tijekom cijele vjezbe;

vanjska vodica dopusta konju da vanjsko rame postavi naprijed, ali mora zadr-
Zati prihvatljivu savijenost; vanjskom vodicom odreduje se kut primanja (35
stupnjeva);

Posebice je vazno da jahac¢ ima uravnotezeno sjediste i gleda u smjeru savijenosti
konja. Ako gleda u stranu prema stazi, lako ¢e izgubiti ispravno postavljeno sjediste.

Kad izvodimo primanije ple¢ke s mladim, neiskusnim konjem, vjezbu treba poceti u
prvom zavoju duge staze ili iz maloga kruga.

Pogreske i ispraviljanje

U trazenju vece prikupljenosti konja tijekom primanja plec¢ke, jaha¢ mora biti
siguran da nisu naruseni ritam, aktivnost i zamah u kretanju, (ako se to
dogodi, konja treba odmah jasiti slobodno i energi¢no prema naprijed).

Prije izvodenja primanja plecke, jaha¢ mora biti siguran da je konj uravnotezen
i koncentriran na njegove zapovijedi, (za to su dobre vjezbe poput malih
krugova, prijelaza i ostalih osnovnih vjezbi).

Gubitak ritma i zamaha moze se ispraviti Cestim prijelazima iz primanja
plecke u produljenje koraka kasa.



« Uobicajena je pogreska zbog trazenja prevelikoga kuta savijanja vrata i glave
~ispadanje" vanjske plecke konja izvan staze. Prvi je cilj jahaca da konj
spremno i voljno prihvati djelovanje vanjske vodice tako da u pocetku vjezbe
trazi manje savijanja u vratu, (konj je savijen kroz cijelo tijelo).

o UobiCajena je pogreska u primanju plecke prejaka upotreba unutarnje
vodice. Time jahac blokira akciju straznje unutarnje noge i sprecava konja da
se krece naprijed i u stranu. Primanje plecke treba odmah prekinuti, rieSenje je
u boljoj pripremi; treba vise popustiti unutarnju vodicu i viezbu ponavljati u
kradim razmacima.

e Sljedeca je pogreska ,bjezanje" vanjskom straznjom nogom izvan staze,
Sto rezultira gubitkom bocnog savijanja. To je najceSce znak da konj joS nije
spreman za ovu vjezbu. Jaha¢ mora uvjezbati savijanje konja u zavojima, pazedi
posebno na djelovanje svoje vanjske noge.

Jednostavna promjena galopa!? kretanje je u kojem se iz galopa prelazi izravno u

hod a nakon tri do pet koraka hoda, ponovno izravno u drugi galop.

U toj vjezbi sadrzano je Cak pet vaznih elemenata koji utjeCu na ocjenu jednostavne
promjene galopa: kvaliteta galopa, prijelaz u hod, kvaliteta hoda, prijelaz u
novi galop i kvaliteta novoga galopa.

Za visoku ocjenu, potrebna je tecnost, podatnost, aktivnost i lakoca u prijelazima, Cisti
ritam kretanja u galopu i hodu, izravnanost konja tijekom cijele vjezbe te harmonicna
povezanost svih pet elemenata.

Jednostavna promjena galopa jedna je od najvaznijih vjezbi u razvoju dresurnoga
konja jer razvija: kontrolu tempa, ritam, ravnotezu, aktivnost straZnjega trupa,
koordinaciju, uravnotezenost, poslusnost, podatnost, rastezljivost, lakocu prihvacanja
signala, kvalitetu prikupljenosti, samokontrolu tezine kao sve ostale ciljeve kojima
tezimo u dresuri.

Prijelazi

NiZi prijelaz — iz galopa u hod — prijelaz je iz viSe u nizu vrstu kretanja (downward
transition). Drugi se prijelaz — iz hoda u galop, dakako, zove viSi prijelaz (upward
transition) jer prelazimo iz niZe u viSu vrstu kretanja.

10 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 405, str. 10; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 14
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Nizi prijelazi su teZi od viSih prijelaza jer u nizem prijelazu konj prirodno lako gubi
aktivnost straznjega trupa, postaje tezi na prednjem dijelu i pada na predniji trup.

Visi prijelaz - iz hoda u galop - konju je puno laksa vjezba, koju izvodi rado i Cesto
kad je slobodan. RijeC je samo o tome je li ispravno postavljen i pripremljen prije
kretanja u galop.

Zbog te nuzno dobre pripreme, prilikom uvjezbavanja ovog prijelaza, nije vazno koliko
je koraka hoda, vec¢ kakve je kvalitete. Ako u prijelazu nema cistih koraka hoda, ocjena
sudaca nece biti visa od 4.

U galop kre¢emo tek kad je hod potpuno uravnotezen, Cist i ritmi¢an, a konj ispravno
postavljen, uokviren izmedu unutarnjeg lista i vanjske ruke, savijen za galop. Konj u
hodu mora i¢i prema naprijed jer e, inace, pri kretanju u galop izgubiti kontakt, ispasti
iz okvira, najCeSce startati nekontrolirano, ukocenih leda i podignute glave, ponekad i
Cetverotaktnim galopom jer nema dovoljno energije iz straznjega trupa, koju mu
moramo osigurati tijekom hoda.

Trening

Ugao je najbolje mjesto za ucenje ovih prijelaza. U nailasku prema uglu, konj se
prirodno blago savija, prateci pravac kretanja. Tek ga kasnije u¢imo da krene galop na
kraju dijagonale, serpentini ili drugim zavojima, a kretanje iz hoda u galop na ravnoj
stazi, trazimo od ve¢ dobro uvjezbanoga konja.

razdoblje hoda
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Kad je konj svladao pojedinacne vjezbe - prijelaz iz galopa u hod i iz hoda u galop -
spreman je za ucenje povezane vjezbe jednostavne promjene galopa.

Za pocetak najbolje je povezati dva zavoja, npr. dva mala kruga ili zavoje serpentine
izmedu kojih je razdoblje hoda koje mora biti dovoljno dugo za kvalitetnu pripremu
sljedecega galopa.

Postupno, progresivno, zavoji postaju sve ravniji, a konj sve spremniji za vjezbu na
ravnoj stazi.

desni galop

hod

lijevi galop lijevi galop

Pogreske i ispravijanje.
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pri prijelazu u hod, konj ukoci leda, podigne glavu, straznje noge
ostavlja iza sebe, gubi kontakt — treba odrzati aktivnost straznjega trupa,
jahati viSe prema naprijed, uz viSe polustoja;

pri prijelazu u hod konj se opire, ,visi na ruci*, podvlaci se ispod
vertikale - to se dogada zbog grube ruke, bez aktivnosti straznjega trupa.
Prijelaz ne treba izvoditi povlatenjem rukama, nego jahanjem prema naprijed;

pri prijelazu u drugi galop, konj dolazi iznad vertikale, ukocen je i bez
kontrole — konj nije bio dobro pripremljen za galop, tijekom hoda je izgubio
aktivnost i ostao bez energije; treba ga bolje pripremiti, uokviriti, saviti, aktivirati
u hodu. Isto se dogada i ako jahac, prilikom kretanja u galop, ispusta vodice,
ukodi sjediste, ili se ne krece sjediStem prema ruci;

konj ne krece drugim, vec¢ istim galopom - razlog je ponovno u
nedovoljnoj pripremljenosti za galop, tijekom hoda konj nije ispravno
postavljen, uokviren i savijen;



o u prijelazima su koraci kasa — konj nije dovoljno prikupljen, ne krece se iz
straznjega trupa, nije spreman za jednostavnu promijenu, ili jahac¢ ne izvodi
vjezbu prijelaza do kraja, nego samo djelomicno;

o galop prije i/ili poslije prijelaza nije kvalitetan — treba vjezbati iz malih
krugova i zavoja, kako bi se odrzala aktivnost galopa, ne prestati jahati naprijed
prije prijelaza;

o nedovoljno kvalitetan i necist hod — konj gubi aktivhost u hodu; treba
vjezbati uz nekoliko koraka hoda vise, tj. dok hod ne bude pravilan. Napet i
neritmic¢an hod cesto je rezultat grubog prijelaza rukom ili uzbudenja zbog
nadolazetega galopa. Razdoblje hoda treba produljiti dok napetost ne
prestane, pa tek tada raditi sljededi prijelaz;

o konj prilikom kretanja u drugi galop skrece sa staze — Cesto zbog
nedovoljne uvjezbane izravnanosti, ali se moze dogoditi i zato Sto se jahac,
prilikom kretanja u galop, naginje u stranu, ili ne gleda naprijed.

Kontragalop se izvodi na dresurnom turniru u prikupljenom galopu. Kontragalop je
namjerno jahanje ,pogresnim" galopom u zavojima manjeza, tj. vodeca je noga u

galopu ona koja se nalazi s vanjske strane manjeza ili kruga.

— savrSena vjezba za razvoj ravnoteze, ritma i izravnanosti konja

U galopu konj prirodno odrzava ravnotezu krecuéi se, gotovo uvijek, tako da je vodeca
noga galopa unutarnja, dakle, noga je s unutarnje strane kruga po kojem se krece.
Ako jahac od konja trazi da se u zavojima krece u galopu, kojem je vodeéa noga
vanjska, a ne unutarnja, to je kontragalop.

Takvo je kretanje konju izuzetno naporno i narusava mu ravnotezu, ako prije toga nije
dobro pripremljen, uvjezban u izravnanosti, u galopu potpuno uravnotezen, bez
padanja na prednji trup i propadanja bilo kojim dijelom tijela tijekom galopa. Zato s
vjezbama kontragalopa ne treba poceti prije nego Sto se postigne potpuna ravnoteza
i izravnanost osnovnoga galopa, a u dresurnim se testovima kotragalop pojavljuje tek
u kategoriji L, iz istoga razloga.

Jahac ne smije nastojati zadrzati kontragalop jakim savijanjem glave konja u smjeru
galopa koji trazi. To ¢e rezultirati samo propadanjem prednjeg vanjskog ramena u
stranu neritmicnim, isprekidanim, plitkim i ubrzanim galopskim koracima. Naprotiv,
ritam galopa mora ostati neprekinut, tecan i harmonican, potpuno iste kvalitete kao da
nije rije¢ o kontragalopu. Ako konj propada, gubi ravnotezu ili ubrzava kontragalop,
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jaha¢ mora odmah, ¢im osjeti da ¢e se to dogoditi, spasiti ravnotezu i galop,
izravnavajudi galop povratkom na ravnu stazu ili bilo koji pravac pravilnoga galopa.

Najvazniji je ispravan poloZaj jahaca. Jaha¢ mora sjediti ravno, bez obzira na koju
stranu ide zavoj po kojem se konj kre¢e, s konjem posve postavljenim izmedu
unutarnjeg lista i vanjske ruke u laganoj shoulder-fore poziciji. I najmanja pogreska,
nedovoljno aktivan ili nedovoljno izravnan konj, preslabo djelovanje unutarnjeg lista,
ispustanje vanjske strane i sl., dovodi do nesporazuma. Zato i jaha¢ mora vjezbati
svoju ravnotezu u kontragalopu, a tijekom galopa, neprekidno biti posve usredotocen
i svjestan svojeg polozaja i pomagala koje daje.

Trening

Najjednostavnija je pripremna
I vjezba u kasu. S konjem treba
napraviti blagu, jednostavnu
krivulju, npr. u desno, a da pritom ostane, jednako blago usmjeren cijelo vrijeme u
desno, bez promjene ritma i bez gubitka ravnoteze. Postupno lukovi krivulje postaju
sve dublji. Kad konj svlada krivulju u kasu, moze poceti vjezbati u galopu, prvo u
sasvim blagom luku od staze i natrag prema stazi.

Tek nakon posve glatke krivulje slijedi sljedeéa vjezba.

Na kraju duge staze nalijevo ili nadesno
( — natrag u polukrugu 10 m s dugim
povratnim pravcem natrag prema stazi;
ostati u istom galopu. Prije ugla prijelaz u
kas. Tek nakon potpuno izbalansirane ove
vjezbe slijedi nastavak: kontragalop uz
ugao. U pocetku je ugao sasvim blagog velikog luka, da bi se izbjegao rizik gubitka
ravnoteZe. Kad je konj spreman u kvalitetnom kontragalopu odrzati ravnotezu uz taj
ugao bez pokusavanja prelaska u kas, promijeniti galop i bez propadanja i
ubrzavanja moze se uglu dodati i sljedeci, a zatim obvezno konja nagraditi

dijagonalom u ispravnom galopu, Sto mu nakon dva ugla u kontragalopu doista
predstavlja nagradu i olaksanje.

Konju, koji je ove vjezbe svladao tecno i ispravno, tek sada slijede teze vjezbe:
serpentina s tri zavoja, sva tri u istom galopu, kretanje u kontragalop na sredini duge
staze (Sto je blize uglu, teze je), veliki krug u kontragalopu te na kraju zavoji i mali
krugovi, ne manji od 10 m (za njih je potrebna savrSena ravnoteza). Kako raste
kvaliteta kontragalopa, zavoji, krugovi i uglovi postaju sve dublji i ostriji, a mjesta na
kojima se krece u kontragalop sve teza.
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Prikaz serpentine s tri zavoja u istom galopu (zavoji a su u pravom, a zavoj
b u kontragalopu)

Prikaz vjezbe iz velikog kruga na lijevu ruku u pravom galopu (a), po
dijagonali (b) na veliki krug u lijevom kontragalopu (c) i ponovno
dijagonalno (d) na veliki krug na lijevu ruku

Pogreske i ispravijanje:

Konj u kontragalopu ubrzava galop ili prelazi u kas — problem je vjerojatno u
tome Sto konj joS u galopu nije dovoljno aktivan, nije dovoljno izravnan, nije posve na
straznjem trupu, nije uravnotezen i zato mu je nemoguce odrzati ritam i ravnotezu.

Konj propada vanjskim ramenom ili cijelom vanjskom stranom - to se dogada
kada konj nije izravnan, jahac visi na unutarnju stranu, vuce unutarnju vodicu i ispusta
vanjsku, vanjskim listom ne pridrzava konja, a konj nije naslonjen, nego propada iz
vanjske vodice.

Na kriticnim mjestima konj mijenja galop — vjerojatno jaha¢ nesvijesno daje
signal za promjenu galopa, djelovanjem vanjske ruke, premjestanjem teZine na
vanjsku sjedecu kost, prenaglim signalom vanjskoga lista ili bilo kakvim trzajem s

vaniske strane. To se Cesto doaada ako jahac previSe skrati tempo kontragalopa i konj
Prikaz pomicanju nogu kod letece promjene (3 rgvnoteze.
galopa
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Leteca promjena galopal! izvodi se u
jednom koraku, s tim da se prednje i straznje
noge mijenjaju istodobno. Promjena vodece
noge i straznjih nogu izvodi se u trenutku
lebdenja. Letece promjene mogu se izvoditi i
u nizu, svaka Cetiri, tri, dva i jedan korak. Cak
i u lete¢im promjenama galopa u nizu konj
mora ostati lagan, miran i ravan, u istom ritmu
i ravnotezi. Galop mora biti dovoljno aktivan,
kako se lakoc¢a, tecnost i pokrivanje tla kod
letecih promjena u nizu ne bi poremetili.

Pomagala

JahaC konja treba pripremiti polustojima:

pomagala treba primijeniti trenutak prije

: lebdenja, a gornji dio tijela jahaca mora ostati

it miran i u istom poloZaju; vanjska je noga iza

Letece promjene galopa . . . v

kolana, unutarnja na kolanu. Ako je jahac u

ravnoteZi i opusten tijekom promjene poloZaja nogu, novi ¢e unutarnji kuk automatski
gurnuti prema naprijed;

konj je blago postavljen prema novom smjeru kretanja malo prije promjene: nova se
unutarnja vodica popusta, kako bismo dopustili konju da bolje iskorakne unutarnjom
straznjom nogom, a jahac istodobno odrzava lagani kontakt s ustima konja.

Tocno vrijeme prije trenutka zadrske, (suspenzije), kada treba pomagalima dati
zapovijed, ovisi o konju. Neki su konji osjetljiviji od drugih pa je vrijeme reakcije
razlicito, Sto svakako treba uzeti u obzir kad se odlucuje o trenutku primjene pomagala.

Trening

Pravilna je priprema nuzna za uspjesnu letecu promjenu galopa. Samo s konjem koji
je propusan, prihvaca kontakt, sposoban je prikupiti se i moze galopirati energi¢no u
ravnotezi i prema gore, (predniji je dio trupa visi u odnosu na straznji dio, tzv. uphill),
jaha¢ moze izvesti pravilnu lete¢u promjenu.

Kod konja koji tek uéi lete¢u promjenu galopa, iskusni ¢e jahac procijeniti je li spreman
za ovu vjezbu ili nije.

11 Prilagodeno prema FEI Rules for dressage events, art. 405, str. 11; Anforderung und Kriterien im
deutschen Turniersport gem. LPO, Aufgabenheft , str. 19
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LeteCe promjene najCeSce se izvode na ravnoj stazi, izuzetak je izvedba letece
promjene u krugu.

U poducavanju letece promjene treba se pridrzavati osnovnih nacela:

U pocetnoj fazi uCenja, leteCa promjena trebala bi se izvesti u smjeru koji je laksSi za
konja. Gotovo svi konji galopiraju bolje na jednu stranu nego na drugu pa ce biti voljniji
i spremniji promijeniti galop na toj strani. Na primjer, s konjem kojem je laksi desni
galop, prvo se izvodi promjena iz lijevog u desni galop. Sve dok konj nije dovoljno vjest
i iskusan u toj promjeni, ne treba ni poceti uciti drugu promjenu.

Vecini je konja jednostavnije poceti promjenu uvijek na istome mjestu. Ako
jahac osjeca da konj nije spreman jer nije dobro pripremljen i nije opusten, ne
treba traziti promjenu, nego treba bolje pripremiti konja.

U pocetku konja ne treba siliti na leteCcu promjenu (i ne traziti je Cesto). Ako jahac
uspije izvesti jednu ili dvije lete¢e promjene na kraju treninga, moze pohvaliti konja i
zavrsiti trening. Takoder, povremeno je dobro konja odmoriti od ove vjezbe i ne izvoditi
je svaki dan.

Jaha¢ mora metode ucenja i treniranja leteCe promjene galopa prilagoditi
temperamentu i prirodnim sposobnostima konja.

Ako konj ne odgovara na pomagala, ne smije ga se kazniti. Kako bismo konja opustili
i ucinili ga propusnim za pomagala, dobro je prvo izvesti nekoliko jednostavnih
promjena galopa i produliiti galop nekoliko koraka. Lagani dodir korbacem, trenutak
prije sljedec¢eg pokusaja, moze biti potpora jahacevim pomagalima i sluzi kao poticaj
da konj promijeni galop.

Ako konj reagira na pomagala, ali promjenu izvede samo prednjim ili samo
straznjim nogama, jaha¢ moze zaustaviti konja i ponovno traziti galop s kojim
je poceo i onda opet zatraziti promjenu galopa, ili moze odmah traziti od konja
da promijeni galop u pocetni i onda ponoviti pomagala za leteCu promjenu
galopa. Prednost je prvog postupka u tome da konj uci samo pravilan nacin
reagiranja na jahateva pomagala. Drugi je postupak djelotvorniji kod konja koji
se zaustave i ne Zele i¢i naprijed te ne reagiraju na jahaCeva pomagala za
kretanje prema naprijed.

Ne preporucuje se izvoditi letecu promjenu uz jasnu promjenu smjera (primjerice, kao
promjenu strane u krugu ili kroz serpentine). Takve vjezbe zahtijevaju velik stupanj
podatnosti, opustenosti i odlicnu uravnotezenost te su teske i iskusnim konjima.
Neiskusnijim je konjima pocetni cilj izvesti lete¢u promjenu na ravnoj stazi, na svaku
stranu. Stoga, prednost treba dati svakoj metodi koja ne ukljucuje istodobno
mijenjanje smjera kretanja.

Lete¢u promjenu galopa nikad ne bi trebalo izvoditi preko motke na tlu jer konji
najcesSée izvode promjenu s visoko postavljenim sapima i ne mogu istodobno
izvesti promjenu prednjim i straznjim nogama.

Nekoliko je varijanti metoda treniranja i ucenja leteCe promjene galopa; jahac
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mora znati koje su prednosti i nedostaci svake od njih. I dakako, mora znati koja je
najbolja za konja kojeg trenira.

Promjena na unutarnjoj stazi manjeza iz unutarnjeg galopa u vanjski, moze se u
pocetku Ciniti kao nepotrebno tezak zadatak. Medutim, iskustvo pokazuje da ta metoda
ima velike prednosti. S obzirom na to da je promjena izvedena na ravnoj stazi, konj ¢e
krenuti novom unutarnjom straznjom nogom prije nego se istodobno trazi i promjena
smjera kretanja. StoviSe, ako konj ne reagira odmah na pomagala za letecu promjenu,
jaha¢ moze ponoviti pripremu u nekoliko koraka i traziti ponovno letecu promjenu
galopa. Druga je prednost u tome Sto je manja mogucénost da se konj njiSe straznjim
trupom ili pozuruje jer se promjena izvodi prema ogradi manjeza i konj ne moze
pobjedi. Ova je vijezba, takoder, potvrda pravilnog izvodenja kontragalopa.

Druga je metoda, posebice, prikladna za neiskusne jahace, izvodenje letece
promjene u povratku na stazu nakon polukruga (nalijevo ili nadesno natrag). Konj
bi se trebao vracati na stazu pod Sto blazim kutom kako ne bi morao istodobno
izvesti leteCu promjenu i promjenu smjera. Pomagala za lete¢u promjenu treba
dati neposredno prije dolaska na stazu.

Metoda koja dobro djeluje, izvedba je lete¢e promjene nakon traversu slicnog kretanja
prilikom dolaska na stazu. Konjima koji su iskusni u izvodenju traverzale, to ¢e biti
lako. Medutim, konj koji nije pravilno pripremljen, opusten, nije u kontaktu s jahacem
i nije uravnotezen, moze Zuriti, biti u gréu, ili straznjim ili prednjim nogama kasniti u
promjeni.

Jedna je od metoda krenuti u lete¢u promjenu iz kontragalopa na krugu (u
trenutku dolaska na vanjsku stazu). Za ovu vjezbu, konj mora biti ujednacen u
kontragalopu jer mora napraviti veoma dugi korak svojom novom unutarnjom
straznjom nogom. Ova je vjezba stoga posebno dobra za poboljSanje izrazajnosti
promjene i trenutka suspenzije.

Kad je lete¢a promjena dobro uvjezbana, iskusan je trener moZze pretvoriti u pripremnu
vjezbu za piruetu u galopu. Krug se smanjuje poput spirale sve dok konj nije u pirueti.
U trenutku kad konj pocne preuzimati viSe tezine na straznji trup, treba jasiti
dijagonalno kroz cijeli manjez i napraviti letecu promjenu, promijeniti smjer kretanja i
ponoviti viezbu na drugu stranu. To je ucinkovit nacin da se lete¢com promjenom
pokrije Sto viSe povrsSine, da postane izrazajnija, (konj uci kretanje prema naprijed
postavljen prema gore). Istodobno, vijezba pomaze opustanju i gimnastici konja na
obje strane.

Pogreske i ispraviljanje

Problemi koji nastaju kod lete¢ih promjena galopa, uvijek su posljedica nepravilne,
nedovoljne pripremljenosti ili neprecizne primjene pomagala.
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Jahac mora paziti na to da konj ne stekne naviku izvodenja promjene u dvije
faze, (prvo prednje, pa straznje noge ili obratno). To se ne moze izbjedi na
pocetku treniranja, ali se ne smije dopustiti da postane navika. Ako konj kasni
prednjim ili straznjim nogama, jahaC mora provijeriti nije li to posljedica
nepravilne upotrebe pomagala, primjerice, Cvrste unutarnje ruke, prekasne
primjene pomagala ili pretjeranih pokreta sjediSta, (prebacivanja teziSta na
suprotnu stranu).

Pretjerana upotreba pomagala, posebice tezista, narusit ¢e ravnotezu konja
i najceséi je uzrok zbog kojega konj kasni s promjenom straznjim ili prednjim
nogama. Jaha¢ mora sjediti meko i mirno prije, za vrijeme i poslije promjene,
ne smije stati na stremene, ili se nagnuti ustranu. Samo ako jahac sjedi
ujednaceno i ostane u ravnoteZi tijekom primjene pomagala, nece ometati
konja. Kasnjenje u promjeni moze biti i posljedica nedovoljnog zamaha ili
neravnog polozaja konja u galopu. U tom slucaju, jaha¢ mora poboljsati galop,
izvodedi prijelaze, produljenja i skracivanja koraka galopa.

Kasnjenje prednjim nogama u promjeni lakSe je ispraviti nego kasnjenje
straznjim nogama. Jaha¢ mora pomagala primijeniti veoma precizno u pripremi
konja (galop mora biti energi¢an i prema gore). JahaC mora biti siguran da
unutarnja ruka dovoljno popusta konju u trenutku promjene.

Njibanje ili skakanje u stranu pri lete¢oj promjeni, najceSce je posljedica
pretjerane upotrebe listova (stiskanja). Ako nova vanjska noga djeluje prejako,
moze gurnuti konja u stranu, zbog ¢ega necée ostati ravan u lete¢oj promjeni.
Jahac mora tijelo konja zadrzati ravno i jahati prema naprijed tijekom promjene,
s puno impulsa, kako konj ne bi bjezao u stranu. Drugi uzrok mogao bi biti u
tome Sto konj ne ide dovoljno prema naprijed, tj. ne prihvaca jahaceva
pomagala, (nije dovoljno ispred jahaceve noge). I u tom se slucaju jaha¢ mora
vratiti prijelazima (produljenjem i skraéenjem galopa). Njihanje u stranu moze
biti znak da konj ne ide dovoljno prema vanjskim vodicama, ili je previSe savijen
u vratu prije promjene.

Sljedeca je pogreska izbacivanje straznjega trupa prema van. Najcesce, u
tom slucaju, konj nije dovoljno ravan, prvo treba poboljSati kvalitetu galopa, a
konja uvjezbati da bude pozorniji i bolje odgovara na pomagala, (to se moze
postiéi ¢estim izvodenjem jednostavnih promjena).



U svim je slucajevima zid/ograda manjeza dodatna pomoc u ispravljanju
pogresaka.
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Konji koji su skloni tome da Zure pri lete¢oj promjeni, nisu dovoljno spremni za
vjezbu. Mozda imaju loSe iskustvo zbog ranijih jahacevih nepravilnih djelovanja
pa su izgubili povjerenje. U tom slucaju pomaze smanjivanje zahtjeva i rad na
tome da konj postane opusten i propusan; treba trenirati jednostavne
promjene.

Problemi u lete¢oj promjeni su gubitak zamaha i nedovoljna pokrivenost
povrsine tla. Uzrok je kretanje nedovoljno prema naprijed, nedostaje mu
izrazajnosti. Treba znati da lete¢a promjena galopa ne moze biti bolja od galopa.
Prvo, dakle, treba poboljsati prikupljeni galop. Cesto prelaZzenije iz jednog oblika
galopa u drugi, pojacat ¢e zamah, Sto ¢e dovesti do toga da konj pokriva veéu
povrSinu tla i tijekom lete¢e promjene.

Pogreska konja, koji letecu promjenu izvodi s poviSenim sapima, moze se
ispraviti na slican nacin. NajcesSca je kod konja kojima su napeta leda. Prvo treba
izvoditi Ceste promjene iz jednog nacina kretanja u drugi, ili tijekom jednog
nacina kretanja traZiti od konja da preuzme viSe tezine na straznji trup, (i tako
postane opusteniji i propusniji). Galop mora biti prema naprijed i prema gore.
Dok se ne ispune svi uvjeti, ne treba ponovno traZiti letecu promjenu. Leteca
promjena s visoko postavljenim sapima, moze biti i posljedica nepravilne
upotrebe pomagala, primjerice, prejake ruke i nedovoljne upotrebe tezista i
lista, stajanja na stremenima, ili naginjanja tijela prema naprijed.

Pripreme i savjeti vezano za nastup u dresuri

Nastup je prezentacija onoga Sto smo radili na treninzima.

Na dan natjecanja prekasno je uciti konja bilo cemu.

Kvaliteta nastupa ovisi o kvaliteti zagrijavanja.

Navike se ne mijenjaju na zagrijavanju pred natjecanje. Rad mora biti
uobicajen, jednako kao na treninzima, bez vjezbi koje konj jos nije posve usvojio
i koje bi mogle uzrokovati nesporazum.

Nije dobro bjesomucno ponavljati zadani program.

Posebnu paznju posvetite projahivanju kroz kutove. To vam daje viSe mjesta
za pripremu i izvedbu svakog elementa, posebice dijagonala.

Kako bi tijek izvodenja bio neisprekidan, a i zbog plana i koncentracije, program
treba znati napamet — bez oklijevanja.

Cijeli parkur morate znati Zmirecki: raspored slova, linije, medusobne
udaljenosti.

Nacrtajte svoj program na papiru.

Uvjezbajte koncentraciju zamisljajuci parkur i svoj program u njemu, od pokreta
do pokreta, zamislite da jasSete.
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Korisno je i prosetati parkurom, hodajuéi to¢no prema programu kojim cete
jasiti.

Na pocetku zagrijavanja prodite parkurom prema programu na konju u hodu s
popustenim dizginima i u sebi ponavljajte na kojem je mjestu pojedina vrsta
kretanja, element i prijelaz. Tako istodobno ugrijavate konja i pamtite.
Programi su u cjelini dugi i tesko ih je upamtiti. Zato ih ucite u dijelovima, npr.
prvi dio: ulazak, stoj, pozdrav, C lijevo, dijagonala..., pa dio u kasu, hodu i
galopu, svaki zasebno.

Programi su simetricni. Sve se vjezbe izvode i na lijevu i na desnu stranu i to
moze pomoci da lakSe zapamtite program.

Za vrijeme vjezbanja doma dobro je pripremiti uvjete slicne onima na
natjecanju. Mozete postaviti stolce, markere ili suce statiste i pred njima
odjahati program.

Vjezbajte u parkuru istih dimenzija kao Sto je natjecateljski, kako vam, kad
udete u veliki parkur, dijagonale ne bi postale beskrajno duge, a uvjezbani
krugovi i zavoji neodgovarajuci. To posebice vrijedi za slobodni program.
Tijekom vjezbanja kamerom mozete snimati svoje jahanje i kasnije analizirati
Sto je bilo dobro, a Sto bi trebalo popraviti.

Dobar i inteligentan jahaC sposoban je prikriti slabe tocke, a istaknuti kvalitetne.
Poput stratega racuna, od koraka do koraka, na kojem ¢e mjestu Sto i kako
izvesti. No, to moze samo jahac koji je siguran u sebe, mentalno Cvrst i
maksimalno koncentriran.

Iskustvo u ponasanju na turniru stjece se iskljucivo - sudjelujuci.

Uobicajeno je i dobro osjetiti navalu adrenalina. No, kako se ne bi pretvorio u
tremu, usmijerite energiju u pozitivnom smjeru. Ne dajte da vam nervoza ukoci
miSice, a trema noge pretvori u Spagete — to konju daje krive upute. Idealno bi
bilo da i na konja i na jahaca atmosfera natjecanja utjece pozitivno.

Obavezno prije zagrijavanja prosecite oko parkura, pogledajte njegov polozaj,
stanite kod slova A i zamislite da jaSete. Isplanirajte kako cete projasiti oko
parkura, s koje Cete strane ujahati. Obratite paznju na poloZaj sudaca, reklame,
suncobrane, zastave, gledaliste...

Ugrijavanje je najvazniji dio pripreme. O tome kako je i koliko konj ugrijan ovisi
izvedba programa. No, vrhunac forme treba postiéi pri ulasku u parkur, a ne u
zagrijavaliStu. Prema tome, pri zagrijavanju se konj ne smije premoriti ni
pregrijati. SaCuvajte mu snagu, kako bi bas u parkuru, pred sucima, izgledao
najbolje. Ne zaboravite na to ni kada se oko zagrijavaliSta okupe posjetitelji.
Zadivite ih na nastupu, a ne u zagrijavalistu.

Dobar plan zagrijavanja ovisi i 0 organizaciji natjecanja. Provjerite kada je otpri-
like vas red za nastup, izraCunajte koliko vam vremena treba za presvlacenje,
sedlanje, zagrijavanje. NiSta ne radite na brzinu.

Pri zagrijavanju ne smijete pogrijesiti jer o tome ovisi uspjesnost nastupa. Kako
vas ne bi iznenada uhvatila panika, unaprijed uzmite u obzir da netko od jahaca
moze odustati, pa ¢ete mozda ranije doéi na red. S druge strane, sve se moze i
oduljiti, pa éete cekati — budite spremni i na to.

Imate li previSe vremena, nemoijte ga trositi na iscrpljivanje konja, nego radije
Setajte, razgibavajte ga i opustajte. Uvijek morate znati koliko joS vremena
imate na raspolaganju i ostavite pritom dovoljno vremena za kratak psihicki i
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fizicki odmor nakon zagrijavanja. I konj i vi u parkur cete uéi svjezi, odmorni i
dobro pripremljeni.

U prvom dijelu zagrijavanja konja opustamo i razgibavamo i o tome ovisi daljnji
rad, pa ne smijemo biti brzopleti. Setajte najmanje 10 minuta s popustenim
dizginima. Tek tada krenite radnim kasom i izvodite lagana svijanja ulijevo i
udesno, podjednako razgibajte konja s obje strane, bez prisile i prikupljanja, a
pocnite uvijek na onu stranu koja je konju draza.

Razgibajte konja prvo po vec¢im krugovima, zavojima i serpentinama. Tek kada
je dobro razgiban kroz zavoje, prijedite na pravce.

Postupnim prikupljanjem aktivirajte straznji trup u drugom dijelu zagrijavanja.
Na treninzima morate nauciti koje vjezbe vasem konju najviSe odgovaraju i
kojim redoslijedom.

Tredi je dio zagrijavanja uvjezbavanje dijelova programa, pojedinih elemenata
i prijelaza. Pocinjemo s onima koji su laksi i koje konj bolje izvodi.

Ako prijeti opasnost da konj prepozna program i pocne ga sam izvoditi, dijelove
programa nemojte raditi na mjestima na kojima se rade na natjecanju i ne radite
ih istim redoslijedom.

Ni u ¢emu ne pretjerujte. Ako poznajete svoga konja, znat cete je li mu
ponavljanjem poboljSavate ili kvarite korak.

Izmedu dijelova zagrijavanja napravite kratke stanke za odmor i pripremu za
sljededi dio, te na kraju jednu veéu stanku za prikupljanje snage i koncentraciju
za nastup.

I krug oko parkura mjesto je za zagrijavanje, to je psihicka priprema opustanja
i koncentracije prije ulaska u parkur. NajloSije Sto pritom mozete uciniti
nastojanje je da zadivite suce pokazivanjem svega Sto znate. To vrijeme
iskoristite kako biste smirili konja ako je previSe uzbuden, ili ga potaknuli ako
se ulijenio (Sto nece pomoci ako je konj zagrijavanjem izmoren).

Kad Cujete sudacko zvono — ne Zurite. U istom tempu, lagano i smireno krenite
prema ulazu u parkur. Od toga trenutka razmisljajte samo o sebi, konju i svojem
programu, kao da nista drugo ne postoji. Na licu neka bude osmijeh , a u srcu
samosvijest.

Budite sigurni u sebe, s maksimalnim samopouzdanjem, pa ¢e i najnapetiji konj
to osjetiti i smiriti se.

Ponekad, upravo na ulazu u parkur, moze vam se dogoditi blokada - odjednom
ne znate program, kamo poslije C... Smirite se i koncentrirajte. U mislima se
vratite na trening. Blokada je uzrokovana strahom, a lijeCi se smirivanjem. Isto
vrijedi i kad tijekom programa nesto krene pogresno i zaCujete zvono. To nije
smak svijeta. Najgore je ako se uplasite ili naljutite — tada sve krene pogresno.
Naprotiv, treba se smiriti, koncentrirati i, kada suci to dopuste, nastaviti dalje
kao da se nista nije dogodilo. To je samo jedna od brojnih ocjena na ispitu.
Umijesto da odmah nakon natjecanja odjurite kuci sretni Sto ste se rijesili brige,
analizirajte kako ste jahali, gdje ste pogrijesili i zasto, na ¢emu morate dalje
raditi. U PREPONSKOM JAHANJU

Zapamtite: konj nikada nije kriv! Ako je bio napet ili nervozan, mozda je samo
reagirao na vase stanje ili pogresni signal. LoSe izvedena vjezba mozda je odraz
pogresnog treniranja. Pri toj ¢e analizi pomodi sudacke ocjene i komentari. Oni
bi trebali usmjeriti daljnji rad.



Neka plasman ne bude mijerilo kvalitete. Vas je cilj razvijati sebe i konja, ne
brojem osvojenih pokala i rozeta, nego sve boljim ocjenama koje su pokazatelj
razvoja. Konacni poredak u utakmici relativan je pokazatelj uspjeha. Natjecanje
u dresuri nije natjecanje protiv konkurencije niti nadmudrivanje sudaca, vec
natjecanje sa svojom vjestinom jahanja i njenim razvojem, druzenje s konjem i
natjecanje sa samima sobom .

PITANJA
1. Koja je razlika izmedu srednjeg, prikupljenog, produzenog i slobodnoga
hoda?

2. Koja je razlika izmedu srednjeg, prikupljenog i produzenoga kasa?

3. Koje su osnovne pogreske u galopu?

4. U ¢emu je osnovna razlika izmedu srednjeg, prikupljenog i produzenoga ga-
lopa?

d. Sto je produZenje koraka kasa i galopa i kada se izvodi?

6. Sto je unakrsni galop?

1. Sto je poluparada?

8. Kakvi moraju biti prijelazi?

Q. Opisite jednostavnu promjenu galopa.

10.  Opisite letecu promjenu galopa.

11. Kako se priprema stoj?

12.  Ako se zahtijeva stoj u tocki B, gdje se tocno mora stati?

13. Koje su velike pogreske pri odstupanju?

14.  Nabrojite vrste serpentina i opiSite kako se serpentina izvodi.

15. O ¢emu ovisi duzina ravne linije koja povezuje polukrugove u serpentini?

16.Kako se izvodi polupirueta/ pirueta?

17.Koja je razlika izmedu polupiruete i okreta na straznjem dijelu trupa iz hoda?

18.Koje su osnovne pogreske pri jahanju polupiruete/piruete?

19.0pisite jednostavno primanje.

20.Je li konj u jednostavnom primanju savijen i postavljen?
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21.Kako se moze izvoditi jednostavno primanje?

22.Koja su boc¢na kretanja?

23.Koji je glavni cilj bo¢nih kretanja?

24.Koja je razlika izmedu jednostavnog primanja i bo¢nih kretanja?

25.Nacrtajte dresurno jahaliste 20 x 40 m / 20 x 60 m sa svim slovima i udaljeno-

stima.

26.Kako se projahuje uz ugao na utakmicama kategorije A, L, S?

27.Koliko se koraka mora odstupiti ako se nakon odstupanja zahtijeva stoj, a ko-
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liko ako se nakon odstupanja zahtijeva kas, hod ili galop?

28.Na $§to treba obratiti najvise pozornosti pri ocjenjivanju dresurnih pro-
grama kategorije E?

29.Na $§to treba paziti pri ocjenjivanju dresurnih programa kategorije A?

30.Smijes i u utakmicama sa slobodnim programom izvoditi vjeZbe koje
nisu zadane?

31.Koliko ima$ vremena poslije zvuka zvona za ulazak u natjecateljski pros-
tor?

32.Kada pocinje ocjenjivanje?

33.Kako se pozdravlja suce?

34.Kako se izlazi iz natjecateljskoga prostora?

35.Koje ocjene nisu prolazne?

36.S koliko se bodova kaznjava prva pogreska?

37.Sto se dogada ako konj sa sve &etiri noge izade iz natjecateljskoga pros-
tora?

38.Moze li natjecatelj nastaviti dresurni program nakon iskljuc¢enja?

39.Tko odreduje kakvu zvalu smijes upotrijebiti?

40.Smijes li koristiti ove prekonosne remene na dresurnim turnirima?

Kombinirani prekonosni remen Meksicki prekonosni remen




ODGOVORI

1.
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U srednjem hodu kopita straznjih nogu ostavljaju otiske barem u otiscima ko-
pita prednjih nogu. Glava konja nalazi se malo ispred okomice. U prikuplje-
nom hodu kopita straznjih nogu ostavljaju otiske u otiscima kopita prednjih
nogu, a glava konja gotovo je okomita prema tlu. U produzenom hodu kopita
straznjih nogu ostavljaju otiske ispred otisaka kopita prednjih nogu. Jahac o-
mogucuje konju da ispruzi vrat 1 glavu tako da popusti vodice (dizgine), ne
gubeéi kontakt s ustima konja. U slobodnom je hodu konju omoguéeno da u
potpunosti ispruzi vrat i1 glavu.

U radnom kasu kopita straznjih nogu ostavljaju otisak barem u otiscima kopita
prednjih nogu. U srednjem kasu kopita straznjih nogu ostavljaju otisak ispred
otisaka kopita prednjih nogu. Jaha¢ dopusta konju da lagano spusti glavu i vrat,
a tjeme ostaje najvisa tocka. Konj drzi glavu malo ispred okomice u odnosu na
prikupljeni i radni kas. U prikupljenom je kasu vrat konja uzdignut, okvir konja
skracen, koraci su krac¢i, ali izrazajniji 1 poviSeniji, a kopita straznjih nogu os-
tavljaju otisak u otiscima kopita prednjih nogu. U produzenom kasu kopita
straznjih nogu ostavljaju otisak znatno ispred otisaka kopita prednjih nogu. Ja-
ha¢ dopusta konju da produzi okvir, a time i korak, ali i dalje tjeme mora biti
najvisa tocka.

Osnovne su pogreske u galopu unakrsni i Cetverotaktni galop.

Osnovna je razlika izmedu srednjeg, prikupljenog 1 produzenoga galopa u du-
zini koraka.

ProduzZenje koraka kasa 1 galopa varijacija je izmedu radnog 1 srednjeg kasa i
galopa koja se uvodi u testovima za mlade konje u pocetku treniranja kada nisu
dovoljno skolovani za srednji kas 1 galop.

Unakrsni galop prepoznajemo po tome Sto konj prednjim nogama galopira je-

dan galop (npr. lijevi), a straznjima drugi (npr. desni).



7. Poluparada je istodobna koordinirana akcija sjedisSta, nogu i ruku jahaca, kako
bi se povecale paznja i ravnoteZa konja prije izvodenja odredene vjezbe 1 prije
prijelaza iz jedne vrste kretanja ili tempa unutar kretanja u drugi.

8. Prijelazi se moraju izvesti u zadanoj tocki, uz zadrZzavanje istog ritma. Konj
cijelo vrijeme mora biti lagan u ruci i miran.

9. U jednostavnoj promjeni iz galopa se prelazi izravno u hod te nakon tri do pet
koraka hoda ponovno izravno u drugi galop.

10.Leteca se promjena galopa izvodi u jednom koraku i to tako da se prednje i
straznje noge mijenjaju istodobno. Promjena vodece noge 1 straznjih nogu iz-
vodi se u trenutku lebdenja.

11.Stoj se priprema nizom poluparada.

12.Ako se zahtijeva stoj u tocki B, jahacev list treba biti u ravnini tocke B.

13. Velike su pogreske pri odstupanju gubitak dva takta, bilo kakvo odupiranje
konja, gubitak kontakta s ustima konja, skretanje straznjega dijela trupa s ravne
linije, Siroko postavljene i neaktivne straznje noge te vucenje prednjih nogu.

14.Vrste serpentina su serpentine s tri 1 etiri zavoja, jednostavna i dvostruka ser-
pentina. Serpentina se sastoji od nekoliko polukrugova povezanih ravnom li-
nijom. Konj mora biti paralelan s kratkom stazom kada prelazi srednju liniju.

15.Duzina ravne linije koja povezuje polukrugove u serpentini ovisi 0 promjeru
polukrugova.

16.Kod polupiruete/piruete konj se okrece za 180 stupnjeva (360 stupnjeva). Pre-
dnje noge 1 vanjska straZznja noga okrecu se oko unutraSnje straznje noge koja
se podize 1 spusta na tlo u istoj tocki ili malo ispred nje.

17.Kod polupiruete/piruete prednji dio trupa opisuje mali polukrug oko straznjega
dijela trupa 1 jasi se u prikupljenom hodu.

18.0snovne su pogreS8ke pri jahanju polupiruete/piruete kretanje unatrag ili

boc¢no.
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19.Pri jednostavnom primanju konj je izravnat, ali je postavljen suprotno od
smjera kojim se krece, tako da mu jaha¢ mozZe vidjeti obrvu 1 nozdrvu s unut-
raSnje strane. Konj korac¢a tako da unutra$njim nogama prolazi ispred i ukrsta
vanjske noge.

20.U jednostavnom je primanju konj samo postavljen i to suprotno od smjera ko-
jim se krece.

21.Jednostavno se primanje moze izvoditi po dijagonali (konj je paralelan s du-
gom stazom, a prednji dio trupa mora biti malo ispred straznjega dijela), te na
dugoj stazi (konj mora biti pod kutom od 35 stupnjeva u odnosu na dugu stazu).

22. Bo¢na su kretanja primanje plecke, travers, renvers 1 traverzala.

23. Glavni je cilj bo¢nih kretanja povecanje aktivnosti straznjega dijela trupa, a
time i prikupljenosti konja.

24.Kod jednostavnog je primanja konj samo postavljen, a kod svih je bo¢nih kre-

tanja konj i savijen i postavljen.

25.
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26. Uz ugao na utakmicama kategorije A, L, S projahuje se kao Cetvrtinom kruga

promjera Cetirl metra, promjera tri 1 pol metra te promjera tri metra.

27. Ako se nakon odstupanja zahtijeva stoj, straznji korak mora biti pola koraka
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kako bi konj zatvoreno stao, dakle treba odstupiti Cetiri 1 pol koraka. Ako se
nakon odstupanja zahtijeva hod, kas ili galop, treba odstupiti Cetiri koraka.

28.Pri ocjenjivanju dresurnih programa kategorije E najvise se paznje
posvecuje sjedistu i stavu jahaca, pravilnoj upotrebi tjeraju¢ih pomagala te
svinutosti odnosno ravnome stavu konja. Izvedba sjedecega kasa mora
biti korektna.

29.Pri ocjenjivanju dresurnih programa kategorije A posebno treba paziti na
aktivnost straznjega trupa.

30.U utakmicama sa slobodnim programom ne smiju se izvoditi vjezbe koje
nisu zadane.

31.Poslije zvuka zvona imam 60 sekundi za ulazak u natjecateljski prostor.

32.0cjenjivanje pocinje u trenutku kada natjecatelj stupi u tocku A, a zavr-
Sava nakon pozdrava. Pogreske napravljene prije ili poslije ne kaznjavaju
Se.

33.Na svakom nastupu natjecatelj mora pozdraviti suce. Jahacice pozdravljaju
slobodnom desnom rukom, a jahaci skidaju zastitnu kacigu ili polucilindar.

34.1z natjecateljskoga se prostora izlazi u hodu s popustenim dizginima.

35.Neprolazne su sve ocjene nize od pet.

36.Prva se pogreSka kaznjava s dva kaznena boda.

37.Ako konj sa sve Cetiri noge izade 1z natjecateljskoga prostora, kaznjava se
iskljucenjem.

38.Nakon iskljucenja jahacu je dopusteno zavrsiti program, osim u slucaju
vidljivog znaka bolesti konja, kada natjecateljski par nakon znaka zvonom
mora odmah izadéi iz natjecateljskoga prostora..

39.Pravilnici HKS-a i FEI-a propisuju koje su dopustene vrste zvala.

40.Da, smijem koristiti kombinirani ili meksi¢ki prekonosni remen.



3.14 DRESURNI ISPIT ZA POLAGANJE NATJECATELJISKE LICENCE
Provjerava se:
e Ispravnost opreme konja i jahaca,
o Cistoéa konja,
e Ispravnost stava jahaca
e Utjecaj sjedista jahaca odnosno sigurnost, ¢vrstoca i pravilan utjecaj jahaca,
e Ispravno od jahana putanja i vrste kretanja

e Ispravno projahivanje uglova i zavoja

I
A
'
A-X ulaz u srednjem hodu :
F P K
X  stoj, :
) . | .
- )
I
B ! E
& @
' 3
C

74



X sredniji hod
G radni kas

H-K jednostruka krivulja

A radni kas, lako jasiti
F-H promjena po dugoj dijagonali,

produziti korake kasa

H sjesti u sedlo, radni kas

C-X pola velikog kruga, 20 m
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X radni desni galop, veliki krug 20m

X radni kas

X-C pola velikog kruga 20m, nastaviti
po dugoj stazi

A lako jasiti
A-C promijena iz kruga

C-X sjesti u sedlo, pola velikog kruga
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X radni lijevi galop, veliki krug 20m

A
-@

X-C pola velikog kruga 20m
H-K produziti korake galopa F| D )

T
K radni galop o I
A
. .
A radni kas
F—fs D K
B na lijevo i :
1
X na desno
. | -1t O] -
G stoj, pozdrav i
& ; ®
v
M- G
=
C
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4. NATJECANJA U PREPONSKOM JAHANJU

4.1 Kategorije utakmica

Na nacionalnim turnirima u Hrvatskoj utakmice se kategoriziraju prema
Tablici 1a.

-
TABLICA 12 ] PODJELA UTAKMICA PO KATEGORIJAMA
. E‘E E** A* A** L‘E L** L*** M* M‘E* S* S* S** s*' s*** S***
GP GP GP
na :;_?::,w 300/ | 300/ | 300/ | 350/ | 350/ | 350/ | 350/ | 350/ | 350/ | 375/ | 400/ | 375/ | 400/ | 375/ | 400/
udvorani (m/min) 300 300 3joo 325 325 325 325 325 325 350 350 350 350 350 350
Eroj prepona 7-g 7-g 8-10 | g-20 | 9-11 g-11 9-11 | 10-12 | 10-12 | 20-13 | 22-24 | 20-23 | 12-24 | 20-13 | 11-24
Visina prepona (m.) 0.80 | 0.90 | 100 | 110 | 115 | 120 | .25 | 1.30 | 135 | .40 | 1.40 | 145 | 1.45 | 150 | 150
Naved L
""“:ﬁw‘i“zm“"hﬁ;‘ﬁm‘ 100 | 110 | 120 | 130 | 135 | 140 | 145 | 150 | 155 | 160 | 160 | 165 | 1.65 | 1.70 | 170
Natve L
e d]]“z CIJE‘:)S"“’ 110 | 120 | 1.30 | 140 | 150 | .55 | 160 | w70 | 195 | 1.Bo | 1.Bo | 1.85 | 185 | 1900 | 100
Najmanje skokova
et b visine 3 3 4 4 5 5 5 [ [ [ 8 [ 8 [ B8
205 4T | 2D;4T 2D 2D 2D 2D 2D
Dozvoljene kombinacije x [0]1 ][] £ 12DD DT | AD44T | AD+aT | 1D4aT | aDuaT 1D3‘ET sD44T ‘D“;T AD44T ‘D“;T
3D a0 | ap a0 | 3D 3D £ aD 2
ali vodeni rov X Al | L L FF I ! ! 1 ! !
Weliki vodeni rov X X x x FHAFHA| F | F | & | & ! v | & |
Minimalni imos novéanih - = = = = 2000t | 3000f | soo0 | Gooo | gooo | 12000 | Sooco | 14000 | 10000 | 2oooO
- nagra.dat_L] FE] J3o fao /50 6o 7o 8o Joo fa0 f1i0 /=00 f1i0 [=00 J150 [=00

[] | HNLIE OBAVEZNO | ! ‘OBA.VE.HTO‘ X ‘MJEDOZVOLIEN'O| | DCEV‘CIL.TEN’O‘ J+A‘mmo,mnmmmmmmﬁm‘

TUTAFPICAMA

*

Utakmice kategorije E*,E**, A* | A** sude se po Tabeli A ne na vrijeme:
ex aequo ( D.6.4.1.1.), 5

kao STILSKE UTAKMICE ZA JAHACE (D.11.15.),

kao KOMBINIRANE UTAKMICE ZA JAHACE (D.11.16.),

kao STILSKE UTAKMICE ZA KONJE (D.11.18.),

kao KOMBINIRANE UTAKMICE ZA KONJE (D.11.19.)

kao utakmice ,IDEALNO VRIJEME" (D.11.17.).
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Dodatno kategorija A** moze se suditi i kao:
e UTAKMICA U DVIJE FAZE ( D.11.13.),
e kao STANDARDNA UTAKMICA (D.6.4.2.1.ili D.6.4.2.2.)
e kao UTAKMICA U DVIJE MANSE (D.11.12.).

Utakmice kategorije A** dijele se na tri skupine [izuzev utakmica ex-aequo (D.6.4.1.1.)
i UTAKMICA U DVIJE FAZE (D.11.13.5.1.)]:

a) natjecatelji s licencama S1 i S2

b) natjecatelji s licencama S3 i S4

c) mladi konji 4 i 5 godina starosti

Utakmice kategorije L* - L*** dijele se na tri skupine [izuzev utakmica ex-aequo
(D.6.4.1.1.), lovackih utakmica ili utakmica brzine i spretnosti (D.11.4.), utakmica
~Pogreska iskljucenje" (D.11.5.), utakmica ,ViSe i brze" ( D.11.6.), utakmica Stafeta
(D.11.7.), utakmica ,Rastuce poteskoce"™ (D.11.8.), utakmica ,Izaberi svoj put"
(D.11.10.) i utakmica ,,Dvojni parkur® (D.11.11.)]

a) natjecatelji s licencama S2

b) natjecatelji s licencama S3 i S4

c) mladi konji 5 i 6 godina starosti
U Croatia Cup-u za juniore i u utakmicama za Prvenstvo Hrvatske za kategoriju
juniora svi juniori u konkurenciji za prvenstvo ili Croatia Cup natjecu se u skupini a).

Ako se prijavi 5 ili viSe natjecatelja u jednoj skupini taj dio natjecanja sudi se kao
posebna utakmica. Organizator natjecanja mora za skupinu a), b) i c) osigurati pehare
i rozete po Clanku C.4.9.

U slucaju da nema dovoljan broj natjecatelja u skupini @) svi natjecatelji iz te skupine
natjeCu se u skupini b).

U slucaju da nema dovoljan broj natjecatelja u skupini b) svi natjecatelji iz te skupine
natjecu se u skupini a).

U slucaju da nema dovoljan broj natjecatelja u skupini €) svi natjecatelji iz te skupine
razvrstavaju se po licencama i natjeCu se u skupinama a) i b).

U slucaju da nema dovoljan broj natjecatelja da bi se utakmica podijelila barem na
dvije skupine onda se utakmica odvija bez podjele po skupinama.

4.2 Kategorije natjecatelja

Pravilnikom se odreduju dobne kategorije natjecatelja i iskustvene kategorije
natjecatelja.

Prema dobi natjecatelji se dijele na:

1. poni natjecatelji od 9 do 16 godina starosti
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. kadeti od 10 do 14 godina starosti

. juniori od 14 do 18 godina starosti

. mladi natjecatelji od 16 do 21 godine starosti

. seniori iznad 18 godina starosti

. veterani Zene iznad 45 a muskarci iznad 49 godina starosti
. amazonke, Zene iznad 14 godina starosti

. amateri, licencirani natjecatelji sa S2 ili S3 sa 18 godina i viSe

U jednoj kalendarskoj godini natjecatelj se moze, u istoj konjickoj disciplini, natjecati
samo u jednoj dobnoj kategoriji.

Iznimno, natjecateljima od 10 do 14 godina dozvoljeno je nastupanje u dobnoj
kategoriji poni jahaca i dobnoj kategoriji kadeta ali samo s razliCitim konjima koji ne
startaju niti u jednoj drugoj kategoriji natjecatelja.

U kategoriji amazonki natjecateljice imaju pravo nastupa u kategoriji amazonki i u
svojoj dobnoj kategoriji, ali samo s razliCitim konjima koji ne startaju niti u jednoj
drugoj kategoriji natjecatelja.

4.3 Natjecateljske licence

NatJecateljl u preponskom jahanju dijele se na:
natjecatelje kategorije SO
- natjecatelje kategorije S1
- natjecatelje kategorije S2
- natjecatelje kategorije S3
- natjecatelje kategorije S4

Licenca kategorije SO vazi samo za djecu u dobi od 9-11 godina, a natjecatelju se
izdaje nakon poloZenog ispita uz obaveznog nazocnosti jednog od roditelja ili staratelja
koji se sastoji od teorije prilagodene djeci u dobi od 9 — 11 godina, dresurnog ispita
kategorije P i parkura najvece visine 0,60 m. Natjecatelj koji ima licencu SO, nakon 11
godine starosti mora polagati ispit za licencu S1.

Jahac koji posjeduje licencu SO moze se natjecati na utakmicama kategorije E*,E** i
UTAKMICAMA ZA NATJECATELJE 9 — 11 GODINA STAROSTI (D.11.20.).

Licenca kategorije S1 natjecatelju se izdaje nakon polozenog ispita koji se sastoji
od teorije, dresurnog ispita za dobivanje licence i parkura kategorije E (program
dresurnog ispita i pitanja iz teorijskog dijela dostupni su u uredu HKS-a).

Jahac koji posjeduje licencu S1 moze se natjecati na utakmicama kategorije E* E**,
AX i AXX,
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Licenca kategorije S2

Vlasnik licence S1 dobiva licencu kategorije S2 ako sakupi ukupno pet plasmana ili
pet parkura bez kaznenih bodova na sljede¢im utakmicama:
a) Ako zavrSi STILSKU utakmicu (D.11.15.) za jahace kategorije A** s
ocjenom 6.5 ili ve¢om
b) Ako zavrSi osnovnu mansu standardne utakmice kategorije A**,
Racunaju se utakmice po ¢l. D.6.4.1.1., D.6.4.2.1. i D.6.4.2.2.
C) Ako zavrsi osnovnu mansu KOMBINIRANE utakmice (D.11.16.) kategorije
A**
d) Ako zavrSi osnovnu mansu utakmice ,IDEALNO VRIJEME" (D.11.17.)
kategorije A**
e) Ako zavrsi prvu fazu utakmice ,U DVIJE FAZE" (D.11.13.5.1.), kategorije
A**

Utakmice koje se uzimaju u obzir za dobivanje licence S2 nazivamo utakmicama
[S1>S2]. Utakmice [S1>S2] su STILSKA utakmica za jahace kategorije A**
(D.11.15.), standardna utakmica kategorije A** (D.6.4.1.1., D.6.4.2.1. i D.6.4.2.2.),
KOMBINIRANA utakmica za jahace (D.11.16.) kategorije A**, utakmica ,IDEALNO
VRIJEME" (D.11.17.) kategorije A** i utakmica u dvije faze kategorije A** (D.11.13.).

Jahac koji posjeduje licencu S2 moze se natjecati na utakmicama kategorije E* E**,
AX, DX KR RRK

Licenca kategorije S3

Vlasnik licence kategorije S2 nakon 5 plasmana u L** i/ili L*** kategoriji i/ili 3 5
parkura kategorije L** ili L*** zavrSenih bez kaznenih bodova dobiva Jlicencu

kategorije S3.

Utakmice koje se uzimaju u obzir za dobivanje licence S3 nazivamo utakmicama
[S2>S3]. Utakmice [S2>S3] su standardne utakmice i utakmice u dvije manse
kategorije L** ili L***, Turniri kategorije A, B i C moraju imati bar jednu takvu utakmicu
i to se mora naznaciti u propozicijama.

Jahac koji posjeduje licencu S3 moze se natjecati na utakmicama E* EX*, A*, A¥* |*
L**’L***” M* i M**

Licenca kategorije S4

Vlasnik licence kategorije S3 nakon 5 plasmana u kategoriji M* i/ili M** i/ili 3 5 parkura
kategorije M* i/ili M** zavrSenih bez kaznenih bodova dobiva licencu kategorije S4.

Utakmice koje se uzimaju u obzir za dobivanje licence S4 nazivamo utakmicama
[S3>S4]. Utakmice [S3>S4] su standardne utakmice i utakmice u dvije manse
kategorije M* i/ili M**, Turniri kategorije A i B moraju imati bar jednu takvu utakmicu
i to se mora naznaciti u propozicijama.

Jahac koji posjeduije licencu S4 moze se natjecati na utakmicama E* EX*, A*, Ax* |*,
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L¥*, L¥** M* M** G* S* Grand Prix, S**, S** Grand Prix, S*** i S*** Grand Prix.
4.4 Kazneni bodovi prema Tablici Aili C
Vedina se utakmica sudi prema tablici A, a neke prema tablici C. Najveca je razlika

medu njima u nacinu ocjenjivanja.

Prema tablici A ocjenjuje se tako da se zbroje kazneni bodovi dobiveni prilikom
preskakanja prepona i kazneni bodovi za prekoracenje dopustenog vremena.
Postignuto vrijeme uzima se u obzir prilikom rangiranja natjecatelja s jednakim
brojem kaznenih bodova.

Prema tablici C kazneni se bodovi preracunavaju u sekunde koje se dodaju
postignutom vremenu u parkuru. U osnovnom parkuru dodaju se Cetiri sekunde za
svaku srusenu preponu, dok se u utakmicama u dva dijela (dvije manse), paralelnim
parkurima i baraZzima za sruSenu preponu dobivaju tri sekunde.

Primjer utakmice koja se sudi prema Tablici C

(5)  CSI**-W BUDAPEST 2012 El
Class No.: International Competition Table C 1. December Start: 13:00
Table: C Obstacles: 112 ¢
National RG: Efforts: 13 [CA= =
FEIRG / Art. 239 Penalty sec: 4 - .o
Height: 1,35 m Time limit: 120 sec "" P o FY
<« 2 » / /
Finish 7
L/

1,35 1,35/1,45 A @

1,35
1,35

v 12
o "

ang

v ©
N NS 135 20
'8
»
1,30/1,40
1,35/1 B
,35/1,60 g\\gSD 1’25“2 : )

1,30/1,35

e Jogaodesign.not ®H‘< 2530 »

. W
Eduard Pfrovic (CRO)

00385-99 861 8472
Assistent: Magdolna

Prve dvije neposlusnosti konja (prema FEI-u, druga neposlusnost donosi iskljucenje)
ne kaznjavaju se posebno, ve¢ samo time Sto vrijeme prolazi.

U utakmicama koje se sude prema tablici C nema dopustenog vremena, nego samo
najvecega dopustenog vremena - tri minute ako je itinerar u parkuru duzi od 600
metara, a dvije minute ako je kradi.
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Za utakmice koje se sude prema Tablici A, pogreske se kaznjavaju kaznenim
bodovima ili iskljucenjima u skladu sa sljedecem tabelom:

Prva neposlusnost 4 kaznena boda
Druga neposlusnost 4 kaznena boda
Srusena prepona tijekom skakanja 4 kaznena boda
Jedna ili viSe nogu u vodenom rovu ili na bijeloj traci

koja oznacava granicu rova na doskocnoj strani 4 kaznena boda
Pad konja ili jahaca ili oboje iskljucenje
Treca neposlusnost ili prekrsaji navedeni u clanku

D.7.1. iskljucenje
Prekoracenje granicnog vremena iskljucenje

Prekoracenje dozvoljenog vremena u prvim mansama,
drugim mansama, prvim i drugim fazama i u barazima | 1 kazneni bod za svakih

ne na vrijeme zapocetih Cetiri sekunde

1 kazneni bod za svaku
Prekoracenje dozvoljenog vremena u barazima na sekundu ili zapoceti dio
vrijeme sekunde.

Za utakmice koje se sude po Tabeli C, pogreske se kaznjavaju u sekundama,
koje se dodaju na vrijeme potrebno natjecatelju da zavrsi svoju mansu, ili
iskljucenjem.

Kazneni bodovi prema Tabeli C:

4 sekunde (3 sekunde

SruSena prepona tijekom skakanja, jedna ili vise kod utakmica u dvije
nogu konja u vodenom rovu ili na bijeloj traci koja faze,dvojni parkur i za
oznacava granicu rova na doskocnoj strani baraze po tabeli C)
Prva neposlusnost nista

Druga neposlusnost nista

Prva ili druga neposlusnost uz rusenje ili pomicanje | korekcija vremena od 6
prepone sekunde

Treca neposlusnost iskljucenje

Pad konja ili jahaca ili oboje iskljucenje
Prekoracenje grani¢nog vremena iskljucenje
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Kod bodovanja prema tabeli C ne postoji dozvoljeno vrijeme nego samo grani¢no
vrijeme kada je to moguce primijeniti:

- 3 minute za parkure sa putanjom duljom od 600 m
- 2 minute za parkure sa putanjom kra¢om od 600 m

Kada se dobiva Kaznene bodove

U parkuru tijekom utakmice kazneni se bodovi dobivaju zbog:

rusenja prepone ili doskoka konja u vodu ili na letvu koja oznacuje rub vodenog
rova na strani doskoka

neposlusnosti konja

odstupanja od zadanog puta (itinerara)

pada konja i/ili natjecatelja

neovlastene pomoci

prekoracenja dopustenog ili najve¢eg dopustenog vremena.

RuSenje prepone
Prepona je sruSena kada uslijed pogreske konja ili natjecatelja:

padne cijela prepona ili njen bilo koji gornji dio s iste okomite linije, ¢ak i onda
kada se dio koji je srusen zadrzi na nekom dijelu prepone;

barem jedan od krajeva prepone ne lezi na nekom dijelu potpore.

Ako se tijekom skoka dotakne ili pomakne bilo koji dio prepone ili zastavice u
bilo kojem smjeru, ne kaznjava se kao rusenje prepone. Ako postoji sumnija,
suci trebaju donijeti odluku u korist natjecatelja. Rusenje ili pomicanje prepone
i/ili zastavice zbog neposlusnosti konja kaznjava se samo kao odbijanje.

Ako se pomakne bilo koji dio prepone (osim zastavica) zbog neposlusnosti
konja, daje se znak zvonom i zaustavlja se sat, dok se ne popravi pomaknuta
prepona. To se ne smatra rusenjem i kaznjava se kao neposlusnost i korekcijom
vremena.

Kazneni bodovi za rusenje prepona dodjeljuju se prema tablicama A'i C.

Rusenije visinske i Sirinske prepone
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Kada se visinska prepona ili dio neke prepone sastoji od dva ili nekoliko dijelova
postavljenih jedan iznad drugoga u istoj okomici, tada se kaznjava samo ru-
Senje gornjega dijela.

Kod Sirinskih prepona koje se preskacu u jednom skoku i koje sadrze dijelove
koji nisu postavljeni u istoj okomici kao samo jedno rusenje kaznjava se pad
jednog ili viSe gornjih dijelova, bez obzira na broj i poloZaj dijelova koji su pali.
RuSenje drva, Zivice itd. koji se koriste kao ispune ne kaznjava se.



Neposlusnost konja
Neposlusnost konja koja se kaznjava:

odbijanje

istréavanje

opiranje

viSe ili manje pravilan krug ili nekoliko krugova u itineraru parkura, bez obzira
na to na kojem su mjestu izvedeni i iz kojega razloga

Neposlusnost nije:

kruzZenje do 45 sekundi nakon istréavanija ili odbijanja (neovisno o tome treba li
ili ne treba popraviti preponu) radi postizanja poloZaja za preskakanje prepone
kruzenje oko zadnje preskocene prepone ili oko prepone koju tek treba
preskoditi.

Odstupanje od zadanog puta (itinerara) u parkuru
Odstupanjem od itinerara smatra se kada natjecatelj:

ne slijedi put kako je objavljeno na planu parkura

ne prode startnu ili ciljnu crtu izmedu zastavica u ispravhome smjeru

ne obide zadanu tocku za okret

ne preskoCi prepone redom ili u smjeru kako je naznaceno, osim u nekim
posebnim utakmicama

preskoci ili pokusa preskociti preponu koja nije dio itinerara ili propusti preskociti
preponu. Prepone koje nisu ukljucene u itinerar trebaju biti prekrizene, ali i ako
to osoblje parkura nije ucinilo, to nece sprijeciti iskljucenje natjecatelja ako
preskoci takvu preponu.

Odstupanje od itinerara nije i ne kaznjava se:

kada konj prode pored prepone koju treba preskociti, obvezne tocke za okret ili
ciljne crte, ako nakon toga prode u ispravhom smjeru.

Neispravljeno odstupanje od zadanog puta kaznjava se iskljucenjem.

Odbijanje
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Odbijanje je kada konj stane ispred prepone koju treba preskociti, neovisno o
tome hoce li je srusiti ili pomaknuti.

Zaustavljanje ispred obavezne tocke za okret ili ispred prepone bez uzmaka te
skok s mjesta koji uslijedi bez rusenja prepone, ne kaznjavaju se kaznenim
bodovima.

Ako stajanje potraje ili ako konj krene prema natrag, svojevoljno ili ne, pa ¢ak
i jedan korak, rijec je o odbijanju.

Ako konj proklize kroz preponu, sudac mora odmah odluciti o tome je li rije€ o
odbijanju ili rusenju prepone. Ako odluci da je rije¢ o odbijanju, treba odmah



dati znak zvonom, a natjecatelj mora biti spreman za ponovni skok odmah
nakon Sto se prepona popravi.

e Ako sudacko vije¢e odluci da nije rije¢ o odbijanju, nece dati znak zvonom, a
natjecatelj nastavlja natjecanje. On je tada kaznjen za ruSenje prepone.

e Ako je dan znak zvonom i natjecatelj preskoCi druge elemente kombinacije u
svom naletu, to ne znadi da nece biti iskljucen ili kaznjen kaznenim bodovima
srusi li element kombinacije.

e Ako natjecatelj ne moze preskociti sliedeci element kombinacije zbog pada na
prethodnom elementu, uz rusenije ili pomicanje prepone ili bez toga, on ¢e biti
kaznjen za pad, ali ne i za odbijanje.

Istréavanje

e Smatra se da je rije€ o istréavanju kada konj izmakne kontroli jahaca i izbjegne
preponu koju je trebao preskociti ili obaveznu tocku za okret oko koje treba
proci.

e Kada konj preskoci preponu izmedu dvije crvene zastavice ili izmedu dvije bijele
zastavice, tada prepona nije preskocena pravilno, a natjecatelj se kaznjava zbog
istr€avanja te mora ponovno preskociti preponu na pravilan nacin.

e Ako je istréavanje posljedica pada izmedu dva elementa kombinacije nakon
skoka preko prethodnog elementa, tada se istr€avanje ne kaznjava.

Opiranje

e Smatra se opiranjem kada konj odbije krenuti prema naprijed, stane iz bilo ko-
jeg razloga, napravi jedan ili nekoliko viSe-manje pravilnih cijelih ili poluokreta,
te krene ili zakoraci unatrag iz bilo kojeg razloga.

o Opiranje je i kada natjecatelj zaustavi konja u bilo kojem trenutku i iz bilo kojeg
razloga, osim ako je prepona neispravno postavljena ili ga sudacko vijece upo-
zori na nepredvidene okolnosti.

o Opiranje se kaznjava kao i odbijanje.

Padovi

e Smatra se da je natjecatelj pao kada se svojevoljno ili bez svoje volje odvoji od
svojega konja koji nije pao, i to tako da dotakne tlo ili da, smatrajuci to nuznim
kako bi se vratio u sedlo, iskoristi bilo kakav oslonac ili vanjsku pomoc.

e Ako nije posve jasno je li natjecatelj koristio oslonac ili vanjsku pomo¢ kako bi
sprijeCio svoj pad, tada treba odluciti u korist natjecatelja.

e Smatra se da je konj pao kada mu plecka i sapi dotaknu tlo ili preponu i tlo.

e Pad jahaca kaznjava se iskljucenjem.

Neovlastena pomoc¢

e Svaka pomoc pruzena natjecatelju u sedlu radi podeSavanja opreme ili uzde ili
dodavanje bica tijekom utakmice kaZnjava se isklju¢enjem. Dodavanije kacige ili
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naocala natjecatelju u sedlu tijekom utakmice ne smatra se neovlastenom po-
modi.

« Bilo koja fizicka intervencija trece osobe s namjerom da pomogne natjecatelju
ili njegovom konju izmedu prolaska startne crte u ispravhom smjeru i prolaska
ciline crte nakon preskocene posljednje prepone, bilo da je jahac zatrazi ili ne,
smatra se neovlastenom pomoci.

e U iznimnim slucajevima sudacko vijece moze ovlastiti natjecatelja da ude pjeSice
u parkur ili uz pomoc¢ druge osobe, pa se to ne smatra neovlastenom pomoci.

Vrijeme manse utakmice

e Vrijeme manse utakmice mjereno u sekundama i stotinkama, vrijeme je koje je
potrebno natjecatelju da dovrsi utakmicu (mansu), a dodaje mu se vrijeme ko-
rekcije, ako postoji.

e Vrijeme pocinje teci to¢no u trenutku kada natjecatelj u sedlu prijede startnu
crtu u ispravnome smjeru, pretpostavljajuéi da je zvonom oglasen znak za start,
ili u trenutku kad istekne 45 sekundi odbrojavanja. Vrijeme teCe do trenutka
kada natjecatelj u sedlu prijede ciljnu crtu u ispravnome smjeru, nakon sto je
preskocio zadnju preponu.

Dopusteno vrijeme
e Dopusteno vrijeme svake mansSe jedne utakmice odreduje se u odnosu na
duzinu itinerara parkura i brzinu.
e Za svaku zapocCetu Cetvrtu prekoraCenu sekundu u mansi natjecatelj dobiva
jedan kazneni bod.
e Za svaku zapocCetu prekoracenu sekundu u baraZu natjecatelj dobiva jedan
kazneni bod.

Najvece dopusteno vrijeme
e Najvece dopusteno vrijeme jednako je dvostrukom dopustenom vremenu.
e Prekoracenje se kaznjava iskljucenjem.

Mjerenje vremena

Zaustavljen sat

o Kad je sat zaustavljen, natjecatelj se smije slobodno kretati u parkuru do znaka
zvonom koji mu dopusta nastavak nastupa. U tom se trenutku sat ponovno
pokrece.

e Odgovornost je za zaustavljanje i pokretanje sata samo na sucu koji je zaduzen
za zvono. Oprema za mjerenje vremena mora biti takva da je moguce postovati
takvu proceduru. Mjeritelj vremena ne moze biti za to odgovoran.

e Automatsko mijerenje vremena ne treba samo biljeziti vrijeme koje postizu
natjecatelji, vec i vrijeme, ukljucivo i korekcije vremena, ako postoje.
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Korekcije vremena

Ako zbog neposlusnosti konja natjecatelj pomakne ili srusi bilo koju preponu ili
zastavicu koja oznacava granice vodenog rova ili prirodne prepone i u svim
drugim slucajevima kada je priroda prepone promijenjena rusenjem zastavice,
daje se znak zvonom i zaustavlja se sat dok se prepona ne popravi. Natjecatelj
Ce biti kaZnjen za odbijanje, a Cetiri sekunde korekcije vremena dodat ¢e mu se
na vrijeme u kojem je dovrsio utakmicu.

Ako se na pojedinacnoj preponi ili u kombinaciji srusi prepona ili natjecatelj
padne zbog neposlusnosti konja, odmah ¢e se dati znak zvonom, ali se sat mora
zaustaviti tek kada natjecatelj ponovno uzjasi, i to samo onda ako prepona nije
popravljena na vrijeme kako bi natjecatelj odmah po uzjahivanju mogao
nastaviti mansu. Ako nema neposlusnosti, natjecatelj ce biti kaznjen za pad i za
rusenje prepone.

Ako je na drugom ili sljedecem elementu kombinacije odbijanije ili istréavanje
konja posljedica pada jahaca, s ruSenjem ili bez rusenja prepone, ne dosuduju
se kazneni bodovi za neposlusnost i ne dodaju se Cetiri sekunde; natjecatelj se
kaZnjava samo za pad.

Zaustavljanje tijekom manse jedne utakmice
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Ako natjecatelj nije u stanju nastaviti svoju mansu iz bilo kojeg razloga ili uslijed
nepredvidenih okolnosti, oglasit ¢e se zvono kako bi se natjecatelj zaustavio. U
trenutku kad je nedvojbeno da se natjecatalj zaustavlja treba zaustaviti sat. Kad
je parkur ponovno spreman treba dati znak zvonom, a sat ¢e se pokrenuti kada
natjecatelj dode to¢no na mjesto gdje je sat zaustavljen.

Ako natjecatelj ne stane nakon znaka zvonom, on nastavlja na vlastitu
odgovornost i tada ne treba zaustaviti sat. Sudacko vijece odlucuje o tome hoce
li iskljuciti natjecatelja zbog nepostivanja znaka za zaustavljanje ili ¢e mu, ovisno
o okolnostima, dopustiti da nastavi utakmicu. Ako natjecatelj nije iskljucen i
dopusteno mu je da nastavi mansu, zbrajat Ce se postignuti bodovi na preponi
prije i poslije zvona za zaustavljanje, bez obzira na to jesu li pozitivni ili
negativni.

Ako natjecatelj stane svojevoljno kako bi ukazao sudackom vije¢u na to da je
prepona koju treba preskoCiti pogreSno postavljena ili ga nepredvidene
okolnosti sprijeCe da nastavi svoju mansu u odgovaraju¢im uvjetima, sat se
mora odmah zaustaviti.

Ako je prepona pravilnih dimenzija i pravilno postavljena ili nepredvidene
okolnosti sudacko vije¢e ne prihvati, natjecatelja ¢e se kazniti kao pri stajanju
tijekom manse (Clanak 223.1) i vrijeme ¢e mu se povecati za Cetiri sekunde.
Ako preponu ili dio prepone treba popraviti ili ako je sudacko vijece prihvatilo
nepredvidene okolnosti, natjecatelja se ne kaznjava. Vrijeme prekida mora se
odbiti, a sat zaustaviti do trenutka kada se natjecatelj vrati na svoj put u tocki
u kojoj je stao. Svako kasnjenje natjecatelju treba uzeti u obzir i odbiti
odgovarajudi broj sekundi od postignutog vremena.



Brzine u utakmicama:

najmanje 300 metara u minuti i najvise 400 metara u minuti.

U utakmicama Snaga skoka i Snaga i umijeée ne odreduje se minimalna brzina.
Grand Prix: na otvorenom najmanje 375 m u minuti, a najviSe 400 m u minuti;
u dvorani 350 m u minuti.

Kup nacija: 400 m u minuti za utakmice ***** j **** na otvorenom, 375 m u
minuti za utakmice *** na otvorenom i 350 m u minuti za ** i * utakmice na
otvorenom, kao i za sve utakmice u dvorani.

Iskljucenje, diskvalifikacija, kazna

Iskljucenje (znak zvona tri puta)

Iskljuenje znaci da natjecatelj i konj ne mogu nastaviti natjecanje u utakmici iz koje
su iskljuceni.

Natjecatelj ima pravo preskociti jednu pojedinacnu preponu nakon sto je odustao ili je
isklju€en, i to samo ako je prepona dio itinerara te utakmice. To, medutim, ne vrijedi
ako je natjecatelj iskljucen zbog pada.

Sudacko vijece moze dosuditi iskljucenje u sljedec¢im slu¢ajevima:
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ako natjecatelj preskodi ili pokusa preskociti prepone u parkuru prije pocetka
manse, osim probne prepone/prepona koje je odredio sudacki kolegij

ako natjecatelj starta prije znaka zvonom i preskoci prvu preponu

ako preskoci prvu preponu, ne presavsi pravilno startnu crtu izmedu zastavica
u pravilnom smjeru

ako propusti obaveznu tocku za okret ili ne slijedi precizno itinerar oznacen na
planu parkura neprekinutom linijom

ako tijekom manse pokusa preskociti ili preskoci preponu koja nije dio itinerara
ako propusti preskociti preponu na itineraru ili nakon istréavanja ili odbijanja
konja ne pokusa ponovno preskociti preponu na kojoj je napravljena pogreska
ako preskoci preponu pogresnim redoslijedom

ako preskoCi preponu u pogreSnom smjeru

ako prekoraci najvece dopusteno vrijeme

ako nakon odbijanja preskodi ili pokusa preskociti preponu koja je bila srusena
prije nego Sto je popravljena

ako preskodi ili pokuSa preskociti preponu nakon prekida, ne cekajuéi na znak
zvonom

ako ponovno, nakon odbijanja, istrCavanja ili pada, ne preskoci sve elemente
kombinacije, osim u slucaju zatvorenog dijela kombinacije

ako ne preskoCi odvojeno i u slijedu elemente kombinacije

ako prije napustanja parkura ne prijede ciljnu crtu izmedu zastavica i jasuéi u
pravilnom smjeru, nakon Sto je preskoCio zadnju preponu (osim u nekim
posebnim utakmicama)

ako natjecatelj i/ili konj napuste parkur bez dozvole sudackoga vijeca, ¢ak i prije
starta

ako u sedlu tijekom manse prihvati bilo kakav predmet, osim kacige ili naocala



ako u parkuru, padoku ili bilo gdje drugdje na mjestu ili blizu mjesta na kojem
se odrzava turnir koristi bi¢ duzi od 75 cm

ako se dogodi nezgoda natjecatelju ili konju koja ih sprijeci da nastave utakmicu
nakon trec¢e neposlusnosti konja u parkuru tijekom manse

nakon pada natjecatelja tijekom manse

ako sudacko vijece iz bilo kojeg razloga osjeca da konj ili natjecatelj nisu u
stanju nastaviti utakmicu

ako natjecatelj ne ude jasuéi u parkur ili jasuci ne izade iz parkura

ako se natjecatelj tijekom manse ne zaustavi na znak zvona.

Diskvalifikacija
Diskvalifikacija znaci da natjecatelj i njegov konj ili konji vise ne smiju sudjelovati na
utakmici ili na bilo kojoj drugoj utakmici na turniru.

Sudacko vijeCe moze diskvalificirati natjecatelja u sljede¢im slucajevima:

ako pjesSice ude u parkur nakon Sto je utakmica pocela

ako uvjezbava konja u parkuru i preskodi ili pokusa preskociti preponu bez
dopustenja sudackoga vijeca

ako preskodi ili pokusa preskoditi probnu preponu u parkuru vise puta nego Sto
je dopusteno

ako preskodi ili pokusa preskociti bilo koju preponu u parkuru ili preponu koja
je dio sljedece utakmice

ako odustane prije odrzavanja baraza bez dopustenja sudackoga vije¢a ili bez
valjanoga razloga

ako grubo postupa s konjem

ako uvjezbava konja tijekom trajanja turnira na preponama drugacijim od onih
koje je pripremio organizacijski odbor

ako preskace prepone u padoku u pogreSnome smijeru, kao i probnu preponu u
parkuru, ako postoji

u svim slu¢ajevima zlostavljanja i/ili loSega postupanja s konjem koje prijavi ¢lan
sudackoga vijeca, ¢lan prizivne komisije ili stjuard (Opée odredbe: Zlostavljanje
konja)

u svim sluc¢ajevima navedenima u veterinarskim odredbama.

4.5 Vrste utakmica koja se sude prema Tablici A

Utakmica za pocetnike (Clanak D.6.4.1.1)

Ex eque oznacuje da u toj utakmici natjecatelji s najmanjim jednakim brojem
kaznenih bodova dijele prvo mjesto.

Utakmica s jednim barazem (Clanak D.6.4.2.2)
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NajcesSca je vrsta utakmice u kojoj natjecatelji s jednakim brojem kaznenih bodova u
barazu odreduju pobjednika, a ostali se razvrstaju prema broju kaznenih bodova i
vremenu. U barazu se prepone mogu povisiti do deset centimetara viSe od visinske
kategorije utakmice, ali postavljaci parkura ne smiju pretvoriti baraz u utakmicu vise
visinske kategorije.

Itinerar baraza kraca je i modificirana verzija kruga utakmice (manse). U mansama s
osam do 11 prepona dovoljno je u barazu Sest prepona, od kojih je jedan dvoskok
vec koristen u mansi.

Osim prepona koristenih u osnovnom parkuru, u barazu se mogu dodati i dvije nove
prepone: jedna stacionata i jedan oxer jednostavnog izgleda, a iste moraju biti u
parkuru vec pri razgledavanju, potpuno postavljene i oznacene. Te prepone moraju
nositi broj za nekoliko brojeva veci od broja zadnje prepone osnovnog parkura kako
bi jahaci lakse vidjeli da te prepone ne pripadaju osnovnom parkuru.

Utakmica s Americkim barazem: ¢lanak D.6.4.2.2., D.9.1.3

U utakmicama s americkim barazem, jahadi ne izlaze iz parkura, vec¢ u roku 30
sekundi nakon zvona moraju proci start baraza.

U americkom baraZu prepone moraju biti iste kao u mansi (osim dvije jednostavne
prepone), a zvono znaci nastavak natjecanja

Utakmica s dva baraza (Clanak D.6.4.2.3)

Rjeda je vrsta utakmice, a razlikuje se od prethodne u tome Sto ima dva baraza. Tek
u drugom barazu vrijeme odreduje pobjednika, a ostali natjecatelji razvrstaju se
prema broju kaznenih bodova i vremenu u prvom barazu, odnosno, ako je potrebno,
prema kaznenim bodovima i vremenu iz utakmice.

U prvom i/ili drugom barazu mogu se prepone povisiti do ukupno deset centimetara
viSe od visinske kategorije utakmice, ali postavljaci parkura ne smiju pretvoriti baraz
u utakmicu viSe visinske kategorije.

Brzinska utakmica (Clanak D.6.4.2.1)

Utakmica na vrijeme, u kojoj se poredak natjecatelja odreduje tako da je medu
natjecateljima s jednakim brojem kaznenih bodova pobjednik onaj koji je bio najbrzi.

Ako dvoje ili viSe natjecatelja postigne jednak broj kaznenih bodova i jednako
vrijeme, pobjednik se moze odrediti u barazu ako je tako odredeno u propozicijama.

Utakmice u dvije manse (Clanak D.11.12.)
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Najjace utakmice, poput Croatia cupa, Grand Prixa i Pokala grada Zagreba,

odrzavaju se Cesto u dvije manse, prema Clanku D.11.12. i nekima od podclanaka
Pravilnika HKS-a.).

Ova utakmica se odrzava, u dvije manse, jednake ili razlicite, bilo u putanii ili u broju

ili u dimenzijama prepona. Svaki natjecatelj mora nastupiti s istim konjem.

Natjecatelji koji su iskljuceni ili su odustali u prvoj mansi ne mogu nastupiti u drugoj

mansi i ne mogu biti plasirani

Nacin sudenja ove utakmice mora biti odreden u propozicijama turnira i u skladu s

jednom od sljededih formula:

Prva mansa

Druga man$a

Baraz

Tabela A

Tabela A

Redoslijed startanja

Redoslijed startanja

3.1. na vrijeme

ne na vrijeme

Obrnuti redoslijed prema
kaznenim bodovima i
vremenu prve manse

Jednak kao u drugoj
mansi

3.2. ne na vrijeme

ne na vrijeme

Obrnuti redoslijed prema
kaznenim bodovima u prvoj
mansi; natjecatelji u slu¢aju
jednakog broja kaznenih
bodova zadrzavaju
redoslijed prema izvlaenju

Jednak kao u drugoj
mansi

vremenu prve manse

3.3. navrijeme iline | na vrijeme Obrnuti  redoslijed prema | Nema baraza
) kaznenim bodovima, ako
navrijeme treba i prema vremenu prve
manse
3.4 na vrijeme na vrijeme Obrnuti  redoslijed prema | Jednak kao u drugoj
kaznenim bodovima i | mansi

3.5 na vrijeme

ne na vrijeme

Obrnuti redoslijed prema
kaznenim bodovima i
vremenu prve manse

Nema baraza

Primjer utakmice u dvije manse:

92




Clate No: Competition
[ MULLINGAR COUNTRY FAYRE & INTERNATIONAL HORSE FESTIVAL J

CSI** Monday June 6th 2011 PREMIER SERIES / GRAND PRIX Start:

- Table: A
( 1,40 National RG:
JEre— 1@ : FEI RG/ Art. 273.3.3
und . 2 Height: 1,45 m
i‘ 300 e : Speed: 375 m/min
A, < 2350 » g ¥

e @‘E_‘ b2 Length: 510 m
i | — Time allowed: 82 sec
140145150 g Time limit: 164 sec

¥ @\

15 L ‘l".‘ Obstacles: 1-12
.: ‘ Efforts: 15
o A Penalty sec -
o g 1AH;60 SSrasne0 jauemser Closed combination: —

ey s ' ’
S " R ié = =R 2nd round:
4 150 bigon i§ ; 2-14-7a+7b-8-10¢c-11-12-15
i Finish [ 45 2 i) i Length: 350 m
e ‘ - ¥ A Time allowed: 56 sec
? % b d Time limit: 112 sec
45 1,45/1,50 1,40/1,50 , o P

NS
(’ , ’ , q ,j www. jumpdesign.net
\ Eduard Eellovic (CRO)

00385-99 861 8472

Utakmica u dvije faze ¢lanak D.11.13 — Americki baraz: ¢lanak D.6.4.2.2. ,
D.9.1.3

Put (itinerar) u barazu skracena je i prilagodena verzija manse. U mansama s osam
do 11 prepona u barazu je dovoljno Sest prepona, od kojih je jedan dvoskok vec¢
koriSten u mansi.

U utakmicama s americkim barazem, jahaci ne izlaze iz parkura, ve¢ u roku 30
sekundi nakon zvona moraju proci start baraza.

U americkom barazu prepone moraju biti iste kao u mansi (osim dvije jednostavne
prepone), a zvono znaci nastavak natjecanja

U utakmici u dvije faze, prepone u drugoj fazi moraju biti nove i mogu pripadati
drugoj visinskoj kategoriji, ovisno o Sto je navedeno u propozicijama .

Ako se ista prepona preskace i u prvoj i u drugoj fazi, mora biti oznacena s dva
razliCita broja. Zvono nakon prve faze znaci prekid natjecanja.

U prvom dijelu (fazi) moze biti sedam do devet prepona i obavezna je jedna
kombinacija, dok u drugom dijelu moze biti Cetiri do Sest prepona, od kojih je jedna
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kombinacija.

Nacin sudenja ove utakmice mora biti odreden u propozicijama turnira i u
skladu s jednom od sljedecih formula:

Prva faza

Druga faza

Plasman

5.1. Tabela A

ne na vrijeme

Tabela A

ne na vrijeme

Prema kaznenim bodovima u drugoj fazi i ako je potrebno
prema kaznenim bodovima u prvoj fazi

Najmanje 5
prepona te
najvise 7
prepona u
prvoj fazi

Ukupni broj prepona
prve i druge faze
mora biti najmanje
11 a najvise 13

5.2. Tabela A Tabela A Prema kaznenim bodovima i vremenu u drugoj fazi i ako
je potrebno prema kaznenim bodovima u prvoj fazi

ne na vrijeme na vrijeme

5.3. Tabela A Tabela A Prema kaznenim bodovima i vremenu u drugoj fazi i ako
je potrebno prema kaznenim bodovima i vremenu u prvoj

na vrijeme na vrijeme fazi

5.4. Tabela A Tabela C Prema ukupnom vremenu (Tabela C) druge faze i ako je
potrebno prema kaznenim bodovima u prvoj fazi

ne na vrijeme

5.5. Tabela A Tabela C Prema ukupnom vremenu (Tabela C) druge faze i ako je
potrebno prema kaznenim bodovima i vremenu u prvoj

na vrijeme fazi

5.6 Tabela A Tabela A Prema ukupnom broju kaznenih bodova iz prve i druge
faze

ne na vrijeme na vrijeme (kazneni bodovi za prepone i prekoracenje dozvoljenog

vremena prve i druge faze) te prema potrebi vrijeme
druge faze. Svi natjecatelji nastavljaju u drugu fazu
osim onih koji su iskljuceni

Primjer utakmice u dvije faze:
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Class No:
[ 2 ] [ MULLINGAR COUNTRY FAYRE & INTERNATIONAL HORSE FESTIVAL ] [

Competition
In two phases
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Paralelni parkuri (Clanak D.11.11.)

Table: A

National RG:

FEI RG / Art. 274.5.3
Height: 1,40 m

Speed: 350 m/min

Length: 400 m
Time allowed: 69 sec
Time limit: 138 sec

Obstacles: 19
Efforts: 11
Penalty sec -
Closed combination: -—

2nd Phase:
10-11-12a+12b-13
Length: 200 m
Time allowed: 35 sec
Time Limit: 70 sec

FEl &

www.jumpdesign.net

Eduard Ef‘mw‘c (CRO)

00385-99 861 8472

U Pravilniku FEI-a ta se utakmica zove Knock out competion i odrzava se tako da se

po dva para natjecatelja istodobno natjecu u dva jednaka parkura.

Parovi se izmjenjuju dok se ne dobije pobjednik. U parkuru je pet do osam prepona,
a kombinacije i vodeni rovovi nisu dopusteni.

4
1
;'J R 5 6
R —tart
v ==
P g

Utakmica skupljanja bodova (Rastuce poteskoce, ¢lanak D.11.8.)
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Ta se vrsta utakmice naziva jos i Rastuce poteskoce. Parkur se sastoji od Sest, osam
ili deset prepona. Tezina itinerara i visina prepona progresivni su.

Kombinacije nisu dozvoljene.

Pozitivni bodovi dobivaju se na sljedeci nacin: 1 bod za preskocenu prvu preponu, 2
boda za drugu preponu itd.

Pokraj zadnje prepone moZze se postaviti dzoker koji donosi dvostruko viSe bodova od
zadnje prepone, ali ruSenje dzoker-prepone umanjuje broj skupljenih bodova onoliko
koliko vrijedi dzoker prepona.

Dzoker moze biti 10 do 20 centimetara viSi od visinske kategorije utakmice.

Zagreb - Hipodrom

59. LIPANJSKI TURNIR - HRVATSKI DERBI s
UTAKMICA: 5
Petak 06.06.2014
i - e
Rastuce Poteskoce
Utakmica na vrijeme
Pocetak: 8:14 AM
Tablica: A
Clanak: D. D.1.8
FEl rules: 269.5
Visina. 13
Brzina m/min.: 350
DuzZina/m.: 450
Dop. Vrieme/sek.: 77
max dozv. vrijeme.: 154
Broj prepona: 8
Skokova 14
Kaznenih sek.:
Zatvorene komb.:
L- - B
] / \ \I!\
—

Barijere (Clanak 262.3)

U toj je utakmici postavljeno Sest prepona u ravnoj liniji, otprilike 11 metara
udaljenih jedna od druge. Prepone su samo stacionate od motki. Visina prepona
moZe biti jednaka ili progresivna.

U prvom se barazu skace preko svih Sest prepona. Od drugoga baraza broj prepona
moze se smanjiti na Cetiri, a nakon Cetvrtog baraza suci moraju prekinuti utakmicu. U
sluc¢aju neposlusnosti konja, natjecatelj mora nastaviti skakanje od prepone na kojoj
je doslo do neposluha i dopusteno mu je preponi priéi sa strane.

96



Brijuni - Croatia Cup l

Class No.: 5 Barijere 26. June 2005

Jahlel A Spead. mimin. Oh les. [} 1st Jump-oft. 2nd. g

National RG: Length: Om Efforts: Length: Om Length:

FEIRG / Art. 262.3 Time allowed: 0 sec Penalty sec: Time allowed: 0 sec Time allow

Height: 1,45 m Time limit: 0 sec Closed combination: 1-6 Time limit: 0 sec Time limit:
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UTAKMICA , IDEALNO VRIJEME" (Clanak D.11.17.)

Utakmica se odvija sli¢no utakmici D.6.4.2.1., s razlikom da apsolutna vrijednost razlike
izmedu postignutog i idealnog vremena razvrstava natjecatelje sa jednakim brojem
kaznenih bodova: Sto je razlika manja natjecatelj je bolje plasiran.

Idealno vrijeme je za 3 sekundi krace od dozvoljenog vremena kod parkura duzine do
300 m, 4 sekundi krac¢e od dozvoljenog vremena kod parkura duzine do 400 m te 5
sekundi kod parkura duzine do 500 m.

Kako natjecanje bi bilo Sto ravnopravnije za sve natjecatelje, potrebno je iskljucit
monitor koji prikazuje rezultat vremena natjecatelja.

U slu¢aju jednakog broja kaznenih bodova i vremena za prvo mjesto moze se odrzati
baraz ali to se mora naznaditi u propozicijama.

Grani¢no vrijeme u ovoj utakmici jednako je dvostrukom idealnom vremenu.

Pogreske se kaznjavaju kaznenim bodovima ili iskljucenjima u skladu sa
sljedecem tabelom:

Prva neposlusnost 4 kaznena boda
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Druga neposlusnost

4 kaznena boda

SruSena prepona tijekom skakanja

4 kaznena boda

Pad konja ili jahaca ili oboje iskljucenje
Treca neposlusnost ili prekrsaji navedeni u

clanku D.7.1. iskljucenje
Prekoracenje grani¢nog vremena iskljucenje

4.6 Sluzbeni nacrt parkura za natjecatelje i suce

Sluzbeni nacrt parkura je slikovit prikaz poloZaja, smjera, i vrsta prepona te

zamisljenih putanja u parkuru.

Natjecatelji moraju moci, najkasnije pola sata prije pocetka utakmice,

pogledati nacrt parkura.

Nacrt parkura precizan je prikaz svih detalja u parkuru, kao sto su:

e Ime turnira i datum odrzavanja;

e broj prepona i smjer kretanja u parkuru;
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vrsta prepona;

polozaj startne i ciljne linije, to¢aka zadanih za okret;
vrsta utakmice i tablica prema kojoj se sudi;

broj i visina utakmice te duljina puta (itinerara);
linije izmjerenog putanija;

dopusteno vrijeme i najvece dopusteno vrijeme;
prepone u barazu;

Opcijske prepone, zatvorene kombinacije

Primjer nacrta parkura

‘/1 8\ CS lo3 * 01.04.09.2014

CSICh-A. CSIJ-A, CSIV-A, CSIVHI* ce nt er konj en i §keg a é po na ce Ij e

Sunday 4. May Grand Prix KAP Jumping - FEI WC Height 1,40 - 1,60 m Competition with one jump off —J

2014 WEG Qualifier

Table: A

National RG:

FEIRG /Art.238.2.2.
Height: 1,40-1,60 m

Speed: 375 m/min
Length: 560 m
Time allowed: 90 sec
Time limit: 180 sec
Obstacles: 1-12
Efforts: 15
Penalty sec

Closed combination:
Jump-off:
11.12.10a+10b-14.5-6-7c
Length: 310 m
Time allowed: 50 sec

Time limit: 100 sec

-
©

£

Eduard Potrovic - FEI Level 3

Definicije

Duzina puta (itinerara) mjeri se od startne do ciljne linije, uobicajenim kretanjem
od prepone do prepone, primjereno kategoriji utakmice, dobi i educiranosti jahaca i
konja.

Dopusteno vrijeme je vrileme koje se racuna s obzirom na duzinu itinerara i brzinu
odredenu Pravilnikom. Prekoracenje se kaznjava kaznenim bodovima.

Najvece dopusteno vrijeme (grani¢no vrijeme) jednako je dvostrukom
dopustenom vremenu. Prekoracenje se kaznjava iskljucenjem.
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Savjet:

Dobro je pregledati skicu prije nego Sto se dopusti natjecateljima u parkur na pregled
te je dobro upamtiti putanja osnovnog parkura i eventualnog baraza, broj prepona,
vrste prepona, vrste kombinacija i vrsta utakmice

Kada bude dozvoljen pregled parkura mocéi ¢eS brze i viSe koncentriranije obavit pre-
gled uz pomoc trenera ili nekog drugog iskusnog. Nije bitno samo znati redoslijed
prepona i vrsta prepona, dobro je i znati na pamet boja prepona, jer brojevi nisu uvi-
jek sasvim vidljivi a posebno u barazu je od velike vaznosti jer pomaze u brzem sna-
laZenju.

4.7. Velicine i definicija prepona

Prema Pravilniku FEI-a, prepone ne smiju biti viSe od 170 cm, osim u utakmicama
Snaga skoka i Snaga i umijece ili kod postavljanja rekorda skoka uvis. Sirinske
prepone ne smiju biti Sire od 200 cm, osim prepone od trostruke motke koja
moze biti Siroka najvisSe 220 cm. Ta se pravila primjenjuju i u utakmicama s jednim ili
viSe baraza. Vodeni rov ne smije biti Siri od 450 cm, ukljucujudi i odskocni element,
osim rova koji se preskace kod postavljanja rekorda skoka udalj. Mali vodeni rov (tzv.
liverpul) takoder ne smije biti Siri od 200 cm.

100



Najvece dopustene visine i Sirine prepona propisane su pravilnicima nacionalnih i
medunarodnih konjickih saveza, istaknute su u konacnim pravilima natjecanja i
moraju se u cijelosti postovati. Medutim, ako su najvece dopustene dimenzije
zanemarivo malo premasene, zbog materijala koji se upotrebljava u gradnji prepona
i/ili zbog polozaja prepone na tlu, to se ne smatra prelazenjem propisanih
maksimalnih dimenzija, ali je pritom najvece dopusteno odstupanje od pravila 5 cm
visine i 10 cm Sirine.

Stupanj teZine utakmice ne moze se procijeniti samo mjerenjem pojedinacnih
prepona i kombinacija, nego se odreduje na osnovi vlastitog iskustva.

DEFINICIJA PREPONE

Visina
Sirina lica prepone
prepone

Sirina prepone

5.2. Vrste prepona

Prepone moraju biti privlacne u svojem cjelovitom obliku i izgledu, razlikovati se od
okoline i uklapati se u nju. Prepone i njihovi sastavni dijelovi moraju biti napravljeni
tako da se mogu srusiti, ali ne smiju biti tako lagane da padnu na najmaniji dodir, ili
pak toliko teske da uzrokuju pad ili ozljedu konja. Prepone ne smiju biti sagradene
nesportski, tj. tako da predstavljaju neugodno iznenadenje za gostujuée natjecatelje.

Osnovna je podjela prepona na:
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e Visinske
e visinsko — Sirinske
e Sirinske

Visinske prepone

Bilo koja prepona moze biti visinska, ako se svi dijelovi od kojih je napravljena,
nalaze u jednoj vertikalnoj ravnini na strani odskoka, te ako ispred prepone nema
ograde, zivice, rubnika, (nasipa) ili jarka s vodom ili bez nje.

Visinske prepone, prema materijalu koji se upotrebljava u njihovoj gradniji, dijelimo
na stacionate, ograde i zid.

Primjer visinskih prepona (pogled sa strane)

1 2 3 4 5 6
) ® 1
® ; o :
® I i
) o i 1

STACIONATE (primjer 1 - 4) mogu biti sagradene samo od motki, gusto ili rijetko
postavljenih, ili od kombinacije motki i razlicitih dekoracijskih materijala, daski
(planki), ograda, plotova ili dijelova zida.

Primjer stacionate s motkama i daskama (plankama)

;‘:/‘l"-“- O gy J\
,l:/!}"-q- N

OGRADOM se smatraju svi elementi
prepone, osim motki i daski (planki) koji
vise u drzacima (Salicama) i mogu
cjelovito ili djelomicno ispuniti preponu,
kombinirani s jednom ili viSe motki.
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ZID moze biti bijel, crven, tamnocrven, siv
ili drugih boja koje oponasaju gradevinske
materijale.

Kad se motka nalazi iznad zida, ali ne i u vertikalnoj A B
ravnini na strani odskoka, rusenje gornjeg dijela
zida kaznjava se kaznenim bodovima jer je u tom %
slucaju zid visinsko-Sirinska prepona. Kad se motka

nalazi u vertikalnoj ravnini na strani odskoka (A), '
zid je visinska prepona, rusenje gornjeg dijela zida

(B) ne kaznjava se.

Visinsko — Sirinske prepone

Visinsko—Sirinska prepona sagradena je tako da zahtijeva napor pri skoku u visinu i
Sirinu. Konstrukcija moZze biti od motki ili kombinacije motki i daski (planki), plotova,
ograda, dijelova zida ili jarka s vodom ili bez nje. Straznji je dio prepone uvijek
napravljen samo od jedne motke.

Osnovne vrste visinsko—sSirinskih prepona:

e dublebar
e paralelni okser
e triplebar

Meduvrsta prepone (DUBLEBAR)

Meduvrsta prepone, izmedu visinskih i visinsko-Sirinskih, zove se dublebar. Iako ove
prepone ne traze veliki napor skakanja udalj, pripadaju vrsti visinsko-Sirinskih
prepona. Primjeri takvih prepona mogu biti lagane lepeze, X-okseri i stacionate
koje nemaju sve dijelove u vertikalnoj ravnini na strani odskoka, ili uski okseri kojima
je prednja strana niza od 5 do 10 cm. I zid s nagnutim licem na strani odskoka,
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pripada ovoj vrsti prepona, osim u utakmicama Snaga skoka, kada pripada visinskim
preponama.

Primjeri dublebara (pogled sa strane)

® @) ® ® e © ;:
o
O ] 1
N N
[ S— —
b

Dublebar se najcesce upotrebljava u utakmicama za
mlade konje i jahace, kao prva prepona po redu, ili
kao jedna od prepona u kombinaciji.

LEPEZA moze biti lijeva ili desna, ovisno o smjeru iz
kojeg se na nju dolazi, a unutarnja strana prepone
mora imati samo jednu blendu ili stup. Ova se
prepona nikada ne smije koristiti u kombinacijama u
nizim kategorijama utakmica.

OKSER I TRIPLEBAR
Primjeri oksera i triplebara (pogled sa strane)
1. Paralelni okser 2. Triplebar 3. Paralelni okser 4. Paralelni okser

s motkama s motkama sa dio zida s vodenim rovom

104



Paralelni okser (primjeri 1, 3, 4) je
visinsko-Sirinska prepona Cija razlika
izmedu visine prednjeg i straznjeg dijela
nije veca od 5 cm, a ;Sirina veca od
visine.

Ovo je jedna od najtezih prepona i postavlja
se samo u utakmicama u kojima sudjeluju
iskusni konji i jahadi. Sirinu ove prepone treba
dobro procijeniti jer zid potie konja na vecu
zaobljenost skoka.

Okser s malim vodenim rovom (liverpulom)

Ova prepona ( primjer 4 ) najéeS¢e povecava
broj kaznenih bodova u parkuru. U
utakmicama za mlade konje bolje ju je
postaviti kao (meduvrsnu) visinsku preponu s
vodom.

U najvisim utakmicama na elitnim i
medunarodnim turnirima, mali vodeni rov
moze biti Sirok najviSe dva metra,
najrazli¢itije ukrasen.

105



Svedski okser

Ova visinsko-Sirinska prepona niposto se
ne postavlja u utakmicama u kojima
sudjeluju neiskusni konji i jahaci. Motke
ne smiju biti krace od 3,50 m, a razlika u
visini prednjeg i straznjeg dijela prepone
najvise 50 cm. Ne smije se postavljati u
kombinacijama, ve¢ kao samostalna
prepona, Siroka najviSe onoliko koliko je dopusteno u odredenoj kategoriji utakmice.

Ovo je veoma teSka prepona jer konju
otezava procjenu najboljeg mjesta za
odskok. Treba je izbjegavati u
utakmicama u kojima sudjeluju
neiskusni jahaci i konji, a moze se
postaviti u utakmici Lov na bodove u
kojoj se moze preskociti s obje strane.

N U tom se slucaju motke postavljaju
iskljucivo s razmakom dvostruke debljine jedne motke i sve moraju lezati u
sigurnosnim drzac¢ima (Salicama).

Okser sa zivicom
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Okser sa zivicom danas se rijetko
moze vidjeti na turnirima, osim na
derbijima u Hamburgu i Hicksteadu.

Triplebar

Triplebar je visinsko-Sirinska prepona koja se od oksera razlikuje po tome Sto ima tri
reda motki: prednji, srednji i straznji.

Predniji je dio uvijek najnizi - 60 do 80 cm u utakmicama s visinom prepona 110 cm,
te 70 do 90 cm u utakmicama s visinom prepona 130 cm. U utakmicama s
preponama nizim od 110 cm triplebar se ne postavlja.

U sredini mogu biti dvije motke ili donja daska, a gornja motka-ograda, nije
dopustena. Obje motke (ili daska i motka), moraju biti viSe od najvisSe motke u
prednjem redu.

U straZnjem redu uvijek mora biti samo jedna motka. Izgled i raspored motki u sva
tri reda prepone treba biti takav da stvara konveksnu, a ne konkavnu liniju.

Triplebar je teSka prepona zbog svoje Sirine, posebice ako je visina prednjeg reda
veca od 90 cm. Strogo je zabranjeno postaviti triplebar kao B ili C preponu u
kombinacijama.

(Triplebar na slici prikazuje posve pravilan raspored motki jer s prednje strane ta
prepona mora izgledati kao stacionata s posve jednakim razmacima izmedu redova
motki.)
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Ispravno postavljen triplebar mora imati konveksni izgled kako bi konje
poticao na zaoblieni skok.

.
.
.
-
-
@ .
“

Py

ispravno pogresno

Sirinske prepone

U Sirinske prepone spadaju veliki vodeni rov i nadogradeni veliki vodeni rov, ako
visina motke nije ve¢a od 110 cm.

Veliki vodeni rov Nadogradeni veliki vodeni rov

VELIKI VODENI ROV
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Kod velikog vodenog rova nema elemenata cije se rusenje kaznjava, nego se
kazneni bodovi dobivaju ako konj ugazi u vodu ili stane na bijelu crtu na strani
doskoka.

Ova vrsta prepone ne upotrebljava se u brzinskim utakmicama niti u barazu, kao ni u
utakmicama s preponama nizim od 120 cm.

Vodeni rov ne smije imati preponu ispred, u sredini ili iza vode. Na strani odskoka
moze se postaviti samo odskocni element koji smije biti visok najvise 50 cm.
Odskocni element moze biti zid, Siblje ili ogradica. Vodeni rov moze biti fiksni, tj.
iskopan na terenu, ili pomicni, gumeni (potrebno je Sest do osam osoba za njegovo
premjestanje).

Primjeri velikog vodenog rova

NADOGRADENI VELIKI VODENI ROV

Kod nadogradenog velikog vodenog rova kazneni se bodovi dobivaju ako konj
srusi motku iznad vode. Ako je postavljena bijela vrpca, ne kaznjava se ako konj
stane na nju.

U utakmicama kategorije L i M nadogradeni veliki vodeni rov moze biti uzi, primjerice
200 do 300 cm, s jednom motkom iznad vode. Natjecateljima treba omoguciti da Sto
ranije priviknu konje na vodene prepreke malih Sirina.

o Vi

—m Najvise 110 cm

Opet
dozvoljeno od
2006 .5,

Nije
dozvoljeno

MALI VODENI ROV (liverpul)
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Mali vodeni rov na turnirima je nezaobilazna prepona u svim kategorijama utakmica,
prvenstveno kao priprema mladih konja za veliki vodeni rov.

Tezina preskakanja malog vodenog rova nije samo u njegovoj Sirini (ne smije biti
veca od 200 cm), nego i u vrsti prepone i njenom polozZaju iznad vode.

Mali vodeni rov moguce je nadograditi raznim vrstama prepona, koje treba postupno
uvoditi.

Kombinirane prepone

Dvostruke, trostruke i viSestruke kombinacije prepona skupina su dviju, triju ili vise
prepona u nizu s najmanje jednim galopskim skokom i najviSe dva galopska skoka
razmaka izmedu njih.

Kod kombinacije otvorenog tipa svaki se element mora preskociti odvojeno i u nizu,
bez kruzZenja oko elementa.

Pogreske na svakom pojedinom elementu kaznjavaju se odvojeno. Kombinacije
prepona treba upotrebljavati sustavno, pripremajuéi jahace za sve teze vrste, ovisno
o kategoriji utakmice.

Utakmice kategorije E
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U utakmicama kategorije E, prema Pravilniku HKS-a, postavljac parkura sam odlucuje
0 upotrebi dvostruke prepone.

Odluka se temelji na strucnoj procjeni spremnosti jahaca i konja. Na visSednevnim
turnirima mogu se prvi dan postaviti parkuri ove kategorije bez kombinacije prepona,
a drugi i tredi dan, kad se konji naviknu na ambijent i na prepone, postaviti parkur s
kombinacijom.

Vazno je postaviti kombinaciju na mjesto prema izlazu iz parkura, samostalno,
nepovezano s drugim preponama, a u gradnji koristiti samo motke s dva galopska
skoka izmedu njih, dakle, postaviti lagani dublebar i stacionatu ili stacionatu -
dublebar.

--------
.......

Utakmice kategorije A

I u ovoj je kategoriji dobro postaviti kombinaciju prepona s dva galopska skoka
izmedu njih.

Ako se turnir odrzava nekoliko dana, mozemo tek drugi ili ¢ak treéi dan postaviti
kombinaciju s jednim galopskim skokom izmedu prepona.

Jos uvijek treba dvostruku kombinaciju postaviti na najlakSe mjesto u parkuru, a u
gradnji koristiti motke ili ih kombinirati s drugim materijalom koji konji dobro poznaju
ali samo na ulaznu preponu, Sto je posebice vazno za razvoj mladih konja i jahaca.

--------
~~~~~~

ecoa
o” “e

Utakmice kategorije L, MB i MA

Prema Pravilniku HKS-a, u ovim kategorijama utakmica postavlja¢ parkura mora
postaviti dvije dvostruke prepone ili jednu trostruku i jednu dvostruku kombinaciju.

U gradnji kombinacija u utakmicama kategorije L i MB mogu se upotrijebiti plotovi,
ograde i daske, ali uvijek s motkom na vrhu prepone.
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Kako bi kombinaciju mladi konji lakSe svladali, dobro je materijal koji je koristen u
gradnji kombinacije, upotrijebiti i na nekoj od samostalnih prepona, koje prethode
kombinaciji u istome parkuru ali samo na jednoj od prepona A ili B.

Utakmice kategorije S

Prema Pravilniku HKS-a, u ovim kategorijima utakmica postavlja¢ parkura mora
postaviti tri dvostruke prepone ili jednu trostruku i jednu dvostruku kombinaciju.

U gradnji kombinacija u utakmicama kategorije S, mogu se upotrijebiti mali vodeni
rov, plotovi, ograde i daske, ali uvijek s motkom na vrhu prepone.

Primjeri dvostruke i trostruke kombinacije u utakmicama kategorije L i
MB, u kojima sudjeluju mladi konji i jahaci:
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Primjer trostruke kombinacije u utakmicama kategorije S i viSe, u kojima
sudjeluju iskusniji konji i jahaci:

emoa
- -
- -
P S 2 cd - emma
e

-----
...........

Primjer trostruke kombinacije u Grand Prix utakmicama (mali vodeni rov
do 2 m):
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Primjer trostruke kombinacije na Olimpijskim igrama (nadograden veliki
vodeni rov):

0 0=

-
oe” s

Zatvorene i djelomice zatvorene kombinacije

Zatvorena kombinacija razlikuje se od otvorene u tome Sto se nakon neposlusnosti
konja u zatvorenom dijelu ne mora poceti od prve prepone, nego se nastavlja na
preponi na kojoj se dogodila neposlusnost. Zatvorene se kombinacije najcesce
primjenjuju kod preskakanja banketa i Pulvermanove grabe. Na nacrtu parkura
zatvoreni dijelovi kombinacije nacrtani su s linijom povucenom kroz prepone.

Primjeri zatvorene kombinacije:

Pulvermanova graba: stacionata — dva galopska skoka — stacionata — dva
galopska skoka - stacionata treba tek koristiti u utakmicama gdje
nastupaju iskusni konji i jahadi.

Kao uvod za neiskusnije jahace i konje, moze se skakati Pulvermanovu
grabu s jednom ili mozda najvise dvije prepone.

: E

Banketi
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Banketi mogu biti raznolikog oblika, ali su uvijek zatvorene kombinacije. Mogu imati
jedan do dva galopska skoka razmaka izmedu elemenata kombinacije, ili mogu biti
postavljeni bez galopskoga skoka izmedu prepona, tzv. in and out.

BANK - kan anvandas i fyra riktningar

6.0 m 6.0m e

i Se—1
— o e R s
—— e
\ -
= e o

e Pocetnicki banket

Primjer za utakmice visih kategorija

Primjeri zatvorenih kombinacija i dijelom zatvorenih kombinacija:

Kombinacije mogu biti i Cetverostruke, primjerice, jedan dio zatvoren, drugi dio
otvoren.
Objasnit cemo kako se postupa kada konj odbije preskociti preponu:

Zatvorena kombinacija
Ako konj stane ispred prepone B ili C, natjecatelj ne smije poceti ponovno
od A, nego nastavlja na preponu na kojoj se dogodila neposlusnost.

Na nacrtu parkura
B C — T ]
Al 8l ¢l

Dijelom zatvorena kombinacija. Primjer 1
Ako konj stane ispred prepone B, natjecatelj mora poceti ponovno od A. Ako konj stane ispred prepone C ili D, natjecatelj ne
smije ponovno poceti od prepone A, nego odmah nastavlja na preponu na kojoj se dogodila neposlusnost.

l Na nacrtu parkura
al sl _ct ol
C D
B

Dijelom zatvorena kombinacija. Primjer 2
Ako konj stane ispred prepone D, natjecatelj

l ; mora ponovno poceti od prepone A
2| b
5| 3
B C Na nacrtu parkura
AN D% S
e A8l <l o

4.8 Mjerenje Sirine prepone
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Prema Pravilniku FEI-a, Sirina prepone mjeri se od osnove prepone na strani odskoka
do osnove prepone na strani doskoka, kako je prikazano na crtezima 1 - 8.

Sirina prepone mjeri se na obje strane prepone, posebnim sklopivim metrom ili
oznacenim Stapom, dugim najmanje dva metra.

Primjeri mjerenja Sirine razlicitih vrsta prepona
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4.9 Mjerenje visine prepone
Visinu prepone uobic¢ajeno mjerimo u sredini prepone.

Ako je tlo neravno, prije ili poslije postavljanja parkura postavlja¢ mora procijeniti
koji dio tla predstavlja prosjek visine tla.

Kad ne moZemo izmijeriti visinu prepone u sredini zbog suhog ili vodenog rova,
mjerimo na krajevima prepone.

Primjeri mjerenja visine razlicitih vrsta prepona
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Mjerenje visine Svedskog oksera

Na tzv. Svedskom okseru (vidi sliku) visina se mjeri tako da se odredi sredina
prepone i zatim se Stap za mjerenje pomakne 50 cm udesno za duzinu motke 4,00 m
a 25 ¢cm za duzinu motke 3,50 m.

4.10 Mjerenje razmaka izmedu prepona
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Razmak izmedu dvije prepone mjeri se od osnove prve prepone na strani doskoka do
osnove sljedece prepone na strani odskoka. Razmak se mjeri vrpcom u sredini
prepona. Razmake vece od sedam do osam galopskih skokova nije potrebno mijeriti.

Primjeri mjerenja razmaka izmedu razlicitih vrsta medusobno povezanih
prepona

1. stacionata - stacionata

2. triplebar - okser

3. dublebar - dublebar

4. dublebar - okser

5. nadogradeni veliki vodeni rov

- stacionata | |

4.11 Mjerenje duljine puta (itinerara)
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Put ili itinerar je staza koju natjecatelj na konju u sedlu mora slijediti tijekom jedne
manse, od prelaska startne linije u ispravhom smjeru do ciljne linije.

Na duljinu putanja i na velic¢inu zavoja utjecu, prije svega, veli¢ina prepona,
vrsta prepona, razina skolovanosti konja i jahaca, a ponesto i vrsta i
kvaliteta podloge u parkuru.

Na osnovi duljine puta izraCunava se dopusteno vrijeme. Dopusteno vrijeme dobivamo
kada duljinu puta podijelimo s brzinom (m/min) i pomnozimo sa 60 sekundi.

Dopusteno vrijeme

Vaznost dopustenog vremena, jahacima mora biti jasna ve¢ u nizim kategorijama
utakmica. Jahaci moraju nauditi razlikovati propisane brzine, Sto je takoder dio tezine
parkura, stoga mozemo dopusteno vrijeme nazvati zadnjom preponom u
parkuru.

Uobicajeni tempo 300 — 350 m/min jahacima je relativno lako odjahati u dopustenom
vremenu, ¢ak i uz jednu neposlusnost konja.

Prikaz utjecaja vrste prepone na mjerenje duljine puta.

Vrsta prepone takoder odreduje put
koji je potrebno prijedi izmedu dvije
prepone. Veliki vodeni rov zahtijeva
vedi zavoj (puna crta), dok jedna
stacionata trazi znatno manji zavoj
(isprekidana crta).

--------- primjereno mjerenje puta izmedu oksera
i stacionate

—— primjereno mjerenje puta izmedu oksera i
vodenog rova

Prikaz mjerenja duljine puta u barazu.
U barazu mjeri se kradi itinerar nego u
mansi, ali ne i najkrac¢i moguci.

Put u barazu malo je kraéi nego u mansi
— lzmjereni put

------- »moguci put natjecatelja“
4.12 PREPONE U ZAGRIJAVALISTU
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PADOCI I PROSTORI ZA TRENIRANJE I PREPONE ZA VIJEZBANJE

Padoci i prostori za treniranje

Organizacioni odbor mora osigurati barem jedan padok ili prostor za zagrijavanje koji
je dovoljno velik kako bi omogucio dobre uvjete za treniranje.

U zagrijavalistu mora biti postavljeno najmanje jedna visinska i jedna visinsko-Sirinska
prepona, oznaene s crvenom i bijelom zastavicom.

Kada ima mnogo natjecatelja i dovoljno prostora moguce je i postaviti dodatne
prepone.

Prepone za vjezbanje

Prepone u padoku ne smiju biti 10 cm viSe ili Sire od najvece dozvoljene visine ili
Sirine prepona utakmice u tijeku i to onda ako je najvisa prepona tijekom tog
natjecanja visine 1,40 m ili manje.

Ako je visina prepone utakmice u tijeku veca od 1,40 m, tada prepone u padoku ne
smiju prijeci 1,80 m u Sirini te 1,60 m u visinu.

KoriStenje dijelova prepone drugacijih od onih koji je osigurao Organizacioni odbor je
zabranjeno pod pretnjom diskvalifikacije i/ili nov€ane kazne.

Prepone za vjezbanje se mogu preskakivati samo u smjeru kako su oznacene
zastavicama. Nitko ne smije drzati niti jedan dio prepone.

Motke na tlu mogu se postaviti direkno ispod prvog dijela prepone ili do 1 metar
odmaknute od prepone na odskocnoj strani.
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Ako je ispred prepone na tlu postavljena motka, tada
se i iza prepone moze postaviti motka na tlu na
jednakoj razdaljini do najvise 1 metar.

Predmotka na odskocnoj strani za kas ili galop, moze
se upotrijebiti ukoliko je najmanja udaljenost 2,50m
te ako prepona nije visa od 1,30m

Motka na doskocnoj strani za kas, moZe se upotrijebiti ukoliko je najmanja udaljenost
2,50m (za galop 3,00m) te ako prepona nije visa od 1,30m

g

Min. 2.50m at trot
or 3.00m at w'ltq 3

Ako se kao gornji dio prepone koriste ukrizene motke (pismo), tada one moraju modi
pasti pojedinacno (min. 10cm izmedu). Gornji krajevi motki moraju biti oslonjeni u
Salici te na najvisjoj visini od 1,30m.
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Ukoliko se stavi motka iznad pisma, tada takoder visina pisma ne smije prelaziti
1,30m gornja motka

Gornju motku moguce je povisiti do dozvoljene visine odnosno 10cm vise od
utakmice koja je u tijeku, dok istovremeno pismo ne smije prelaziti visinu 1,30m

Takoder je dozvoljeno preskakati okser koji ima pismo na odskoénoj strani ukoliko
visina pisma ne prelazi 1,30m.
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Ukoliko ima mjesta u zagrijavaliStu organizator moze dozvoliti i upotrebu malog
vodenog rova, nadgraden s visinskom preponom. Mali vodeni rov moze biti ispred,
ispod, u ravnini s baze odskoéne strane ali nikako iza prepone

Gornje motke prepone uvijek se moraju na oba kraja oslanjati u salicama.
Ako se motka oslanja na rub salice onda to mora biti straznji rub, a nikako
ne prednji rub.
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4.13 Razmaci (distance)

Odskok i doskok

Osim vaznih ¢imbenika uspjesnog nailaska na preponu, potrebno je odrediti faze

skoka preko prepone. Skok konja preko prepone mozemo podijeliti u pet faza:
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1. procjena odskoka

2. podizanje tijela

3. ubrzavanje odraza

4. podizanje i zaobljenost leda (baskuliranje)
5. doskok

Povrsina odskoka i doskoka

Povrsina odskoka i doskoka zapravo je prostor udaljen od temelja prepone s kojega
konj mozZe odskoditi ili na njega doskoiti bez povecanog rizika od neuspjeha. Sto je
prepona visa, povrSina odskoka i doskoka je manja.

Odlucujuca snaga
Veli¢ina i polozaj povrSine odskoka i doskoka ovise i 0 hrabrosti, snazi i elasti¢nosti
konja.

B Niska prepona = vec¢a povrsina odskoka i doskoka
B Visoka prepona = manja povrsina odskoka i doskoka

Najblizi primjereni " __.e-stTTTTTTTT Tl T
~ odskok T e T o N
Najprimjereniji
odskok

Naj udaljeniji do 1,10m
primjereni
odsko
povrsina | povrsina
odskoka doskoka
1,40-1,60m

[}
[}
[}
[}

[}
[}
[}
[}
.

povrsina | povrsina
odskoka doskoka

Konji male snage, u odnosu na visinu prepone, odskocit ¢e blize preponi, a skok je
strmiji i povecava razinu stresa.

Ako se natjece s konjem na rubu njegovih snaga, jahac je prisiljen preciznije
odskoditi s male povrsine odskoka, Sto povecava rizik od pogresnih procjena. Koniji s

ve¢om snagom i elasti¢nosti, naprotiv, mogu lakse prije ili kasnije odskociti, a odskok
i doskok ne moraju biti strmi.

Sto je veca snaga konja, veca je i njegova povrsina sigurnog odskoka i doskoka
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Odskok i doskok kod razlicitih vrsta prepona
Osnovna je podjela na tri vrste samostalnih prepona:
e Stacionata
e Okser
e Triplbar

Svaka vrsta zahtijeva razliCitu uobicajenu udaljenost tocke odskoka i doskoka od
temelja prepone.

Odskocne i doskocne tocke kod raznih vrsta prepona

Stacionate zahtijevaju najvecu udaljenost tocke odskoka i doskoka od temelja
prepone, a okser, malo manju udaljenost. Triplebar zahtijeva znatno manju
udaljenost tocke odskoka od temelja prepone, dok je udaljenost tocke doskoka
otprilike ista kao kod oksera (vidi crtez).

Odskocna i dosko¢na zona
za prepone od 1,30m i vise

Najvisa tocka samog skoka

DuZina skoka
4,60 m

5,10 m

4,80 m

Razmaci izmedu povezanih prepona

Na potrebnu duljinu razmaka izmedu povezanih prepona sa jedan do osam galopa
najviSe utjeCe vrsta prepona i njihova veli¢ina.

Na sljedeé¢im primjerima pokazat ¢emo kako razliCite vrste prepona utjeCu na
potrebnu duljinu razmaka. Prva je prepona u svim primjerima ista visinska prepona
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jednake visine, dok je sljedeca prepona drukcije vrste i jednake visine. U svim je
primjerima duljina galopskoga skoka ista.

Duljinu razmaka odreduje samo vrsta druge prepone i njen specificni odskocni
razmak od osnove prepone.

4____________.... Ista tocka
odskoka

Primjer: 5 galopskih skokova

Moguci razmak 22,30m

Moguci razmak 22,0m

Mogucéi razmak 21,30m

Utjecaj ostalih cimbenika na razmak izmedu prepona

Vrsta prepone i njena velicina nisu jedini Cimbenici koji utjeCu na razmak izmedu
dvije povezane prepone. Duljina razmaka ovisi i o sljede¢em:

preskace li se prepona okrenuta prema ulazu/izlazu iz parkura;
preskace li se prepona uzbrdo ili nizbrdo;

izgleda li prepona masivno ili lako;

kakav je utjecaj ukrasa, reklama itd.;

kolika je odredena brzina utakmice;

kakav je utjecaj prethodne ili sljedece prepone;

je li zavoj izmedu prepona ostar ili blag;

kakva je vrsta i kvaliteta podloge;

kolika je ukupna duljina puta;

kolika je brzina;

odrzava li se turnir na otvorenom ili u dvorani, te kolika je veliina prostora;
koja je razina Skolovanosti jahaca i konja;

(W Iy I Iy Ay B

Prepona koja je okrenuta prema ulazu/izlazu

Preskakanje prepona okrenutih prema ulazu/izlazu iz parkura, moze znacajno utjecati
na duljinu razmaka izmedu prepona. Na preponama, koje su okrenute prema
ulazu/izlazu, konji se vise ,nude" sami i lakSe se krecu u pravilnom ritmu i brzini.
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Primjer A: Kad se preskace i
troskok okrenut prema izlazu “"“*_ ............. ]: <H S ]I i
razmaci izmedu prepona mogu 8 9 ga

biti veci nego kod troskoka u
suprotnom smjeru. Uobicajen -
razmak izmedu 8a i 8b moZe biti ‘\;
7,40 metara, a izmedu 8b i 8c e g

7,70 metara.

Primjer B: Ako preskacemo ]
troskok okrenut u smjeru (1ot ,I[_____, H, I _____ -

suprotnom od ulaza, moramo % e 4
skratiti razmake izmedu prepona,
kako bismo konju olak3ali 8
skakanje. Uobicajen razmak '
izmedu 9a i 9b u tom je slucaju

7,20 m, a izmedu 9b i 9¢c 7,60 m.

Takav polozaj troskoka treba izbjegavati.

Prepona koja se preskace uzbrdo ili nizbrdo
Kada konj galopira uzbrdo galopski skokovi postaju kradi, a nizbrdo dulji. U primjeru
A razmak izmedu prepona treba biti kraci nego u primjeru B.

A >7?7<B

I preskakanije rubnika (nasipa) banketa mijenja duljinu galopskoga skoka i duljinu
razmaka izmedu prepona.

Rubnik u primjeru A visok je zajedno s motkom 80 cm. Prvi je galopski skok malo
kradi, a ako je banket dovoljno dugacak za nekoliko galopskih skokova, svaki sljedeci
galopski skok sve viSe poprima uobicajenu duljinu.
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Sto je veca visina prvog (ulaznog) rubnika, kraci je prvi galopski skok (primjer B).

—————
- e

o=
- e

Utjecaj blagih i ostrih zavoja na razmak izmedu prepona

A. Blagi zavoji neznatno
skracuju galopski skok. — ’{’_ T T~

Z.

B. OStri zavoji znatno
skracuju galopski skok. "

Tablice razmaka u kombinacijama i preponama u nizu na turnirima

Tabela prikazuje okvirne potrebne razmake izmedu istih i raznih vrsta prepona osim
dublebara, koje se moraju postovati u utakmicama od 1,10 — 1,40 m.

Dopusteni razmaci u kombinacijama utakmica 1,10 - 1,40 m
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Vrsta Visinska Okser Triplebar

Visinska 7,60 - 8,00 m 7,50-7,80m 7,00-7,40 m
10,60 — 11,00 m 10,50 -10,80 m *x

Okser 7,60—-7,80m 7,20—-7,70 m 7,00-7,40 m
10,60 — 11,00 m 10,40 - 10,70 m *ok

Triplebar 7,70 — 8,00 m 7,60 -7,80 m *ok
10,70 -11,00 m 10,50 - 10,80 m *ok

U kombinacijima nizih utakmica od 0,80 — 1,00 m pozeljno je upotrijebiti
iskljucivo vrste prepona kao dublebar i stacionate.

PoZeljni razmaci za velike konje u kombinacijama utakmica 0,80 — 1,00 m:
Stacionata — dublebar = 7,10 m (10,20 m)

Dublebar — stacionata = 7,30 m ( 10,50 m)

Stacionata — stacionata = 7,40 m ( 10,60 m)

Tablica razmaka izmedu prepona u nizu

Broj galopskih Razmak
skokova

3 14,30 — 15,00 m
4 17,90 — 18,60 m
5 21,50 - 22,50 m
6 25,00 — 26,00 m
7 28,50 — 29,50 m

4.14 Turnir — savjeti i pravila

Prijave

Provjeri u propozicijama kada je zadnji dan prijave za turnir. U svakom klubu ima
odgovorna osoba koja ima Sifru za prijavu natjecatelja preko web stranice HKS-a.
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Dolazak na turnir
e Provijeri tvoju prijavu te je potvrdi kod organizatora

e Nakon Sto ste provijerili uvjete na turniru i prijave za utakmice, provjerite nacrt
parkura s redoslijedom prepona (itinerar).

e Dobro je pregledati nacrt prije nego Sto krenete u razgledavanje parkura. Sada
mozete zapamtiti put kretanja u osnovnom parkuru i eventualnom barazu, broj
i vrstu prepona, broj i vrstu kombinacija, vrstu utakmice.

e Kad se dopusti razgledavanje parkura, brze éete i koncentriranije zapamtiti
itinerar uz pomoc trenera ili iskusnog pomocnika. Nije dovoljno zapamtiti samo
redoslijed i vrstu prepona, dobro je zapamtiti i njihovu boju jer brojevi nisu
uvijek posve vidljivi, a posebice u barazu boja prepona pomaze u brzem
snalazenju i kra¢em putu.

Uvjeti na zagrijavaliStu nisu uvijek idealni i moze se dogoditi nesreca, ako ne
postupamo u skladu s pravilima. Potrebno je postivati pravila jahanja u manjezu i
gledati Sto drugi jahadi rade, kako ne bismo smetali onima koji su poceli skakati.

Svaki jaha€ mora unaprijed i glasno najaviti svoj skok, na primjer:
e Pismo!
e Stacionata!

e Okser!, kako bi se ostali natjecatelji, pomagadi, treneri i osoblje na vrijeme
maknuli s odskoCne i doskoCne strane prepone. Treba Sto je moguce vise
izbjegavati zadrzavanje ispred i iza prepone, kako se ne bi dogodila nesreca.

Nacin zagrijavanja razli¢it je za svakoga konja, ali su najceSée pogreske previse
skokova i previsoke prepone. Zagrijavanje treba prilagoditi potrebama konja, ne
umarati ga, nego ohrabrivati ne previsokim preponama u zagrijavalistu. Vaivno je da
konj ostane dobre volje i da su njegova iskustva iz zagrijavaliSta pozitivna. Sto Zelite
posti¢i zagrijavanjem? Ono Sto ne mozete kod kuce, ne mozete niti na turniru!
Zagrijavanje nije prvenstvo u snazi skoka.

U zagrijavalistu je potrebno izvesti u prosjeku 10 do 15 skokova, a s mladim konjima
mozda i manije.

Neke temperamentnije konje bolje je prije utakmice jahati u opustenoj atmosferi,
mirno i relaksirajuce, dok neki konji lako podnose uvjete na turniru.

Lijeni koniji trebaju krace i intenzivnije zagrijavanje uz puno promjena tempa, kako bi
bili dovoljno budni i zainteresirani.
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Treba imati plan zagrijavanja s kojim je upoznat i pomagac. Opasnost je zbrka u
zagrijavalistu, ponekad se zbog toga u utakmicama pobjeduje ili gubi.

Bez dobrog pomagaca tesko je kvalitetno zagrijavati.

Na nekim turnirima zagrijavaliSte je veoma malo, pa se dopusta istodoban rad samo
odredenom broju natjecatelja. U takvim slucajevima s konjem treba Setati izvan
zagrijavalista dovoljno dugo da bismo ga poslije mogli brzo zagrijati. Posebice je u
hladnijem dijelu godine potrebno dulje zagrijavanje, kako bismo izbjegli ozljede.

1.2.1 Tablica za izraCunavanje trajanja utakmice

Uz pomoc ove tablice mozete izraCunati kada pocCeti sa zagrijavanjem. Pogledajte na
nacrtu parkura kolika je duZina staze. Zatim pomnoZite vrijeme prosjecno potrebno
jednome natjecatelju s brojem natjecatelja koji nastupaju prije vas i doznat cete koliko
imate vremena do starta.

DuZina staze (metara) ProsjeCno vrijeme jednog
natjecatelja (minute)

300 1.5
400 2.0
600 2.5
800 3.0

Savjeti za zagrijavanje

e Provjerite koliko se brzo odvija utakmica, najéesSée je potrebno krenuti kasom
kad je ispred vas 13 do 16 natjecatelja.

e Preskakati prepone pocnite kad je ispred vas devet do 12 natjecatelja.

e Pocnite uvijek s niskim preponama.

e Ne pretjerujte s brojem skokova i njihovim visinama.
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Ako konj ili jahac izgube samopuzdanije, treba preskociti nisku preponu, kako bi
se ponovno osjetila lakoca.

Uvijek treba imati pomagaca.

Ne treba brinuti o tome Sto drugi rade; radite prema svojemu planu.
Neiskusniji se jahaci u zagrijavaliStu trebaju Sto viSe drzati tempa kojim ¢e jasiti
u parkuru.

Ako kasnite sa zagrijavanjem, ne panicarite i napravite koliko stignete.
Konjima treba vrijeme da se priviknu na novu okolinu. Stoga iskoristite vrijeme
prije i malo poslije oglasavanja zvona i u kasu prodite oko onih prepona za koje
smatrate da bi vaSem konju mogle stvarati teskoce.

Nakon odjahanog parkura ne Zurite, nego iskoristite vrijeme kad drugi jahac jos
ulazi, kako biste smirili konja i pruZili mu Sto viSe iskustva iz parkura.

Ako ste plasirani, pokazite svima kako je vas konj dobro odgojen i moze mirno
stajati pored drugih konja. Pri po¢asnome galopu pokazite postovanje prema
jahacima koji su bolje plasirani od vas i nemojte ih pretjecati.

4.15 PRAKTICNI DIO POLAGANJE ISPITA ZA NATJECATELJISKU LICENCU U
PREPONSKOM JAHANJU

Parkur se sastoji od osam prepona od kojih je jedna dvojna kombinacija.

Visina prepona je 0,80m s time da se u parkuru mora nalaziti jedna stacionata i jedan
okser visine 0,90m, a koji nisu sastavni dio dvojne kombinacije te jedna distanca sa 4
ili pet galopskih koraka ovisno o veli¢ini manjeza.
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Za svaku srusenu preponu dobiva se 4 kaznena boda, za svako stajanje konja takoder
4 kaznena boda.

Tri stajanja konja ili pad s konja automatski znace pad na ispitu.

Polaznik koji je zavrsio parkur sa manje od 12 kaznenih bodova prolazi na ispitu, onaj
koji je sakupio viSe od 12 kaznenih bodova nije zadovoljio na ispitu.

Primjeri parkura

Uz prepone su naveden njihove dimenzije. Prvi broj oznacava visinu prednje motke,
drugi broj visinu straznje motke a treci broj oznacava Sirinu prepone (stacionate imaju

samo prvu oznaku). Distance nisu navedene — prilagodavaju se posebno za poni konje,
posebno za velike konje.

Cspi’r za natjecateljsku licencu — preponski dio)

20x60m
' N T
y
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2
Sad = \}E « bH/6galopa » Q H H-
v
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Pitanja

1. U ¢emu se razlikuju nacini bodovanja u takmicama koje se sude prema
tablica A i tablica C?
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17.

Sto u sudenju oznacuje ¢lanak D.6.4.1.1 Pravilnika HKS-a?

Sto u sudenju oznacuje ¢lanak D.6.4.2.2 Pravilnika HKS-a?

Sto u sudenju oznacuje €lanak D.6.4.1 Pravilnika HKS-a?

Koja je razlika izmedu obi¢noga baraza i ameri¢koga baraza?

Koja je razlika izmedu utakmice s barazem i utakmice u dvije manse?

Sto je dopusteno vrijeme?

Koje su osnovne vrste prepona?

. Navedite prepone koje pripadaju vrsti visinsko — Sirinskih prepona.

10 Koja prepona pripada Sirinskim preponama?

11.Sto su to kombinacije?

12.Ako na zatvorenoj kombinaciji konj stane na preponi B, pocinjete li pono-
vno od prepone A?

13.S koje strane mora biti crvena zastavica na preponi?

14.5to znadi sudacki znak zvonom dvaput?

15.Smijete li nakon iskljucenja preskociti neku preponu?

16.Koja je razlika izmedu iskljucenja i diskvalifikacije?

© W NOUAWN

Definicija prepone.

18.

A:

Imenujte vrste prepona.
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Odgovori

1. U ocjenjivanju prema tablici A zbrajaju se kazneni bodovi dobiveni prilikom
preskakanja prepona i kazneni bodovi za prekoracenje dopustenog vremena.
Postignuto vrijeme uzima se u obzir prilikom rangiranja natjecatelja s jednakim
brojem kaznenih bodova. Prema tablici C, kazneni se bodovi preracunavaju u
sekunde koje se dodaju postignutom vremenu u parkuru. U osnovnom parkuru
dodaju se Cetiri sekunde za svaku srusenu preponu, dok se u utakmicama u
dvije faze, paralelnim parkurima i barazima za srusenu preponu dobivaju tri
sekunde.

2. Clanak D.6.4.1.1 Pravilnika HKS-a propisuje da u utakmici natjecatelji s
jednakim najmanjim brojem kaznenih bodova dijele prvo mjesto.

3. Clanak D.6.4.2.2 Pravilnika HKS-a propisuje najée$¢e pravilo u utakmicama:
natjecatelji s jednakim brojem kaznenih bodova u barazu odlucuju o
pobjedniku, a ostali se razvrstavaju prema broju kaznenih bodova i vremenu.

4. Clanak D.6.4.2.1 Pravilnika HKS-a propisuje pravilo u brzinskoj utakmici, u
kojoj se poredak natjecatelja odreduje tako da je medu natjecateljima s
jednakim brojem kaznenih bodova pobjednik onaj koji je bio najbrzi. Ako dva ili
viSe natjecatelja postignu jednak broj kaznenih bodova i jednako vrijeme,
pobjednik se moze odrediti u barazu.

5. U utakmicama s americkim barazem jahaci ne izlaze iz parkura, ve¢ u roku 30
sekundi nakon znaka zvonom moraju proci kroz start baraza.

6. U americkom barazu prepone su jednake kao u mansi, osim dvije
jednostavne prepone, a zvono oznacuje nastavak natjecanja.

U utakmici u dvije manse prepone mogu biti posve drugacije nego u prvoj i
mogu biti druge visinske kategorije, Sto ovisi o pravilima. Ako se i u prvoji u
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drugoj mansi preskace preko iste prepone, ona mora biti oznacena dvama
razli¢itim brojevima. Zvono u utakmici u dva kruga oznacuje prekid natjecanja.

7. Dopusteno se vrijeme racuna u odnosu na duZinu puta (itinerar) i brzinu,
odredene pravilnikom. Prekoracenje se kaznjava kaznenim bodovima.

8. Osnovne su vrste prepona: visinske, visinsko — Sirinske i Sirinske prepone.
9. Visinsko — Sirinske su prepone: dublebar, paralelni okser, lepeza i triplebar.
10. Sirinska je prepona veliki vodeni rov.

11. Kombinacije su dvostruke, trostruke i visestruke, a Cini ih skupina od dvije,
tri ili viSe prepona u nizu s najmanje jednim a najvise dva galopska skoka
razmaka izmedu njih.

12. Ako na zatvorenoj kombinaciji konj stane na preponi B, ne kreéem ponovno
od prepone A, nego pokusavam ponovno preskociti preponu B.

13. Crvena zastavica na preponi mora biti s desne strane.
14. Na sudacki znak zvonom dvaput treba pricekati sljedeci znak zvona.

15. Natjecatelj ima pravo preskociti jednu pojedinacnu preponu nakon sto je
odustao ili je iskljucen, i to samo ako je prepona dio itinerara te utakmice. To,
medutim, ne vrijedi ako je natjecatelj isklju¢en zbog pada.

16. IskljuCenje vrijedi za utakmicu iz koje je jahac iskljuéen, a diskvalifikacija
vrijedi za cijeli turnir.

17.
.
L
£} & =
\Q
N Visina
Sirina lica prepone
prepone
S  Gadi Y
Sirina prepone
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18.
A: Okser

B: Stacionata

I

5. NATJECANJA U VOZNJI ZAPREGA

Kategorije natjecanja

Sluzbena natjecanja zaprega u Hrvatskoj odrZavaju se u dvije kategorije: Prvenstvo
Hrvatske u voznji dvoprega (PHD) i Croatia cup u voznji dvoprega (CCD).

U kategoriji CCD nastoji se oCuvati masovnost, a natjecanja su kombinacija voznje s
cunjevima i tri do pet Cvrstih prepreka. Primjenjuju se pravila natjecanja i sudenja iz
2004. godine. Omogucuje se odrzavanje nekoliko natjecanja, Cetiri do sedam, prema
kalendaru natjecanja i broju organizatora.

U kategoriji PHD odrzavaju se najviSe tri kola natjecanja i primjenjuju se pravila i
kriteriji sudenja prema Pravilniku FEI-a. PHD natjecanja organiziraju se za seniore i
juniore.

PHD za juniore odrZava se uz turnire CCD u voznji preciznosti s barazem.

Natjecatelji
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U seniorskoj konkurenciji sudjeluju vozaci i suvozaci koji su navrsili 18 godina u godini
prije natjecanja.

U juniorskoj konkurenciji nastupaju natjecatelji koji u godini odrzavanja natjecanja
navrsavaju 18 godina i mladi. Suvozaci moraju biti stariji od 18 godina.

Natjecatelji moraju biti registrirani pri HKS-u.
Na turnirima u Hrvatskoj mogu nastupiti i strani vozaci za plasman u utakmici.
Konji

U natjecanju dvoprega u Hrvatskoj mogu nastupiti konji koji u toj godini navrsavaju tri
godine i stariji.

Konji koji sudjeluju na natjecanjima moraju biti registrirani pri HKS-u.
Turnir

Turnir se odvija u tri etape (utakmice) A, B i C, prema Pravilniku FEI-a. Odrzava se
tijekom najmanje dva dana.

Prvog se dana voze etape A i C, a drugog dana vozi se etapa B. Ako se turnir organizira
tijekom tri dana, prvog se dana vozi etapa A, drugog B i treega C.

Etapa A sadrzi test dresurne voznje broj 8. Dresurni test vozi se napamet.
Etapa B sadrzi voznju maratona u tri faze:
faza A - voznja slobodnim korakom do 7 km u tempu 15 km/h,
faza B - obavezna voznja korakom do 1 km u tempu 7 km/h,

faza E - voznja slobodnim korakom kroz 5 - 7 &vrstih prepreka, ne vise
od 1 km po prepreci, u tempu 14 km/h.

Ukupna duzina maratona u tri faze A+B+E ne smije biti veca od 16 kilometara.

Etapa C sadrzi voznju preciznosti kroz vrata (kapije) od plasti¢nih ¢unjeva s lopticom
na vrhu.

Etapa A: dresura

Dresura se vozi na ravnhom terenu 100x40 ili 80x40 metara. Rubovi terena obiljeZeni
su bijelom bojom, a uz rub su istaknuta velika slova abecede, propisanim slijedom.
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Gledatelji su udaljeni najmanje pet
metara od ruba terena.
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Svrha

U utakmici u dresuri ocjenjuju se sloboda koraka, ispravnost koraka, uskladenost,
impulzivnost, poslusnost, lakoca kretanja, pravilno drzanje i uskladenost konja u voznii.
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Natjecatelji se ocjenjuju i za stil, preciznost, kontrolu konja, odjecu, izgled orme i
fijakera te za cjelokupni dojam.

Odjeca

Odjeca natjecatelja i suvozaca mora odraZavati stil zaprege.

Vozacka pregaca, Sesir i rukavice obavezna su odjeca vozaca.

Suvozac mora nositi SeSir i rukavice, ako pripadaju tradicijskom stilu njegove odjece.

Vozac mora imati bi€ s privezanom vrpcom.

Oprema konja

Nisu dopustene bandaze ili zastita kopita.

Kretanje zaprege

Suci ocjenjuju voznju korakom, prikupljenim kasom, radnim kasom, produZenim
kasom, kretanje tri koraka natraske, promjenu koraka, zaustavljanje i preciznost
promjene koraka u trenutku kad se glava konja nade u ravnini s oznakom za promjenu.

Cjelokupni dojam
Pet je ocjena za cjelokupni dojam (0-10):

- za korak: uskladenost i sloboda koraka

- za impulzivnost: lakoca kretanja prema naprijed i akcija zadnjih nogu

- za poslusnost: prihvacanje naredbi bez odbijanja, pracenje u zavojima

- za vozaCa: koristenje naredbi, upotreba uzde i bi¢a, drzanje i preciznost
izvodenja figura

- za nastup: dojam koji ostavljaju vozac i suvozac, izgled opreme i konja.

Pojedinacne ocjene za zadane radnje i vrste kretanja, mogu se dodjeljivati
kako slijedi:

10 = izvrsno
9 = vrlo dobro
8 = dobro

7 = donekle dobro
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6 = zadovoljavajuce
5 = dovoljno

4 = nedovoljno

3 = donekle lose

2 = losSe

1= vrlo lose

0 = nije izvedeno..

Etapa B: maraton
Svrha

U maratonu ocjenjuju se snaga, fizicka pripremljenost konja, izdrZljivost, vjestina
vozaca i utreniranost i ponasanje konja i vozaca.

Odjeca

Dopustena je sportska odjeca vozaca i suvozaca. Obavezna je upotreba bica.
Sigurnost

Radi sigurnosti nitko ne smije biti vezan za vozilo ni na koji nacin.

Vrijeme

Dopusteno se vrijeme mjeri prema zadanoj brzini i duzini puta u svakoj pojedinoj fazi.
Minimalno je vrijeme za fazu A dvije minute manje od dopustenog vremena.
Minimalno vrijeme za fazu B ne odreduje se.

Minimalno je vrijeme za fazu E tri minute manje od dopustenog vremena.

Ograniceno je vrijeme za faze A i B 20 posto vece od dopustenog vremena, a za fazu
E dvostruko vece od dopustenog vremena.

U fazi E mjeri se ukupno vrijeme uz dodatno vrijeme na svakoj €vrstoj prepreci, pa
zato uz svaku Cvrstu prepreku stoje kontrolori.

Odmor
Nakon faze B obavezan je odmor najmanje deset minuta.
Smjer kretanja

Smjer kretanja bira se tako da se Sto je moguée vise izbjegava kretanje tvrdim
cestama, a u fazi B ve¢im uzbrdicama i nizbrdicama.

Najmanje 24 sata prije starta maratona vozaci moraju dobiti shemu ¢vrstih prepreka.
Smjerom kretanja u fazama A i E moraju se postaviti oznake cijelog kilometra.

Prepreke
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Prepreke su izradene od ¢vrsto ukopanih stupova, po mogucnosti oblih, ne nizih od
130 cm, s vratima (kapijama) ne uzima od 250 cm.

Barem jedna prepreka zahtijeva voznju kroz vodu.
Bodovanje

Ukupni poredak u maratonu dobiva se zbrajanjem negativnih bodova u sve tri faze
A+B+E.

Etapa C: preciznost
Svrha

U utakmici voznje kroz vrata (kapije) od Cunjeva s lopticama na vrhu ocjenjuju se
poslusnost i uvjezbanost konja, vjestina vozaca i njihova suradnja.

Parkur
Teren za parkur mora biti ravan, 120x70 m ili priblizno toliki.

U parkuru je najviSe 20 vrata (kapija), medu kojima su obavezno i kombinirana. DuZina
je parkura 500 do 800 metara, mjereno prema optimalnom pravcu kretanja prema
vratima (kapijama). Moguce je postavljanje vodenog rova ili drvenog mosta.

Utakmica
Vozi se utakmica preciznosti s dopustenim vremenom i barazem na vrijeme.

Brzina je utakmice do 250 m/min.

Vrata (kapije)

Sirina je vrata (kapija) 170 do 210 centimetara. Kombinirana vrata postavljaju se
prema pravilniku FEI-a.

U barazu se ne vozi kroz kombinirana vrata, a broj vrata moze se smanijiti i moze ih se
prosiriti 10 centimetara, uz dopustenje glavnoga suca.

A
>30 cm
v

Ukupni poredak
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Svaka se utakmica boduje zasebno i ima pobjednika i plasirane.
Novcane nagrade i pokali dodjeljuju se u svakoj utakmici.

Ukupni poredak i pobjednik kola odreduju se zbrajanjem negativnih bodova u sve tri
utakmice.

Ukupni poredak PHD i CCD odreduje se zbrojem bodova u svim kolima, koji se
dodjeljuju prema plasmanu na turniru: prvoplasirani — 10 bodova, 2. -osam bodova,
3. — sedam bodova, 4. — Sest bodova, 5. — pet bodova, 6. —Cetiri boda, 7. — tri boda,
8. — dva boda, a svi ostali natjecatelji koji uspjesno zavrSe turnir dobivaju po jedan
bod.

U slucaju jednakog broja bodova, pobjednika odreduje bolji rezultat u finalnoj
maratonskoj utakmici.

12.1 Dijelovi opreme za uprezanje
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. FAHRLEHRE

Fragen

1. Woraus besteht ein Z ner-Bru hirr?

Zweispéanner-Brustblattgeschirr

2. Woraus besteht ein Zwelspanner-iKumtgeschirr 2

Zweispinner-iKumtgeschirr

l

Dijelovi velikoga hama (komota)
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FAHRLEHRE

Fragen

1. Woraus besteht ein Zweispanner-Brustblattgeschirr?
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Zweispanner-Brustblattgeschirr

© T ;

2. Woraus Nt ein = spanner-Kumtgeschirr 2

Zweispanner-IKurmtgeschire

Dijelovi oglavine
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FAHRLEHRE -

Fragen

10. Woraus besteht ein Einspanner-Brustblattgeschirr?

Hintergeschirr fir Einspanner

Schlagriemen und
Schlagriemenstéssel  9~ff

11. Woraus bestent ein Fahrzaum?

b
d—&rT .
)= =
i
h
9
Beweglicher Nasenriemen

Kk —

Fahrzaum
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Vrste zvala
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13.

14.
15.
16.
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EHRE , _

Welche Art der Schnallung kennt man bei der Doppelringtrense?

i st

Was braucht man, um ein Gespann korrekt fahren zu konnen?
Wozu dient die Peitsche?

Wozu dient die Leine nach Achenbach?

ISPITNA PITANJA ZA VOZACE KOCIJA




Pitanja iz knjige za polaganje Jahacke dozvole HKS-a:
Poglavlja :

1. Razumijevanje konja

2. Vazni podaci o konjima

3. Osnovni Nacini kretanja konja

4. Hranidba konja

5. Zdravlje konja

6.3 Dijelovi uzde

6.5 Zvale

6.6 Uzdanje

Pitanja vezana za ZapreZnu disciplinu

1. Cime zapotinje svaki rad sa sportskim ili radnim konjem.

Nakon provedene dnevne njege konja, obvezno je prvo dobro rashodati konja. Nepi-
sano pravilo kaze tisu¢u koraka prije i nakon rada.

2. Nabrojte osnovne tipove ormi.

Dva su osnovna tipa ormi od kojih imamo danas vise izvedenica. Kod nas je uobica-
jen naziv 1 nj¢es¢e u uporabi tzv. Madarski tip 1 nesto rijedi, ¢eS¢e kod radnih konja tzv. ko-
moti.

3. Na §to se mora obratiti pozornost kod postavljanja oglavina s nao¢njacima.

Naoc¢njaci ne smiju biti preblizu oka, tj da na bilo koji nacin iritira oko.

4. Kako odredujemo ispravnu duZinu rude?

U zavisnosti od namjene zaprege prema polozaju u odnosu na glavu ili vrat konja. Kod
paradne voZnje ruda moze biti duza od polovine vrata do ¢ela konja kada je u ormi. Kod zah-
tijevnije sportske voznje, maraton, od nesto ispred grudi do plolovine vrata.

5. Na $to moramo obratiti pozornost pri odredivanju visine prsnog remena?

Da ne bi pritiskao dusnik i time ometao disanje 1 da ne ometa kretnje u ramenu.

6. Na $to moramo paziti pri postavljanju prekonosnog remena?
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Da ne bude prenisko tj. Na mekom hrskaviénom dijelu nosne kosti i time izazivao bol
konju.

7. Sto moZemo regulirati pomocu ledne pomoénice, tj. Lednog pomoénog remena?
Usmjerenost prsnog remena i poteznica-strangi ¢ime utiCemo na pritisak na kraljez-
nicu konja pri povlacenju kocije. Crta prsni remen-stranga mora biti pravocrtna bez loma na
mjestu pripoja ledne pomocnice.
8. Koja je optimalna visina rude za konje?
U zavisnosti od veli¢ine konja uglavnom je to oko 105 cm, pri odredivanju visine rude
mora se voditi rauna da ne ometa konja u naslonu i da ne bude prenisko da ga udara u pred-
nju nogu pri skretanju.

9. Cime reguliramo razdvojenost konja u zaprezi?

Odredivanjem duljine unutarnjih kajasa, a ne duZinom rudne pomoc¢nice ili spusta (re-
men od prsnog remena do rude).

10. Cime mora biti opremljena kocija za sudjelovanje u prometu?

Prednjim lampionima s bijelim svjetlom, zadnjim crvenim svjetlom ili crvenim tzv.
macjim oc¢ima.

11. Ako zaprega jednoprega nema koc¢nice, $to mora imati orma ili ham?

Straznji ,,ham* tj. Remen koji prolazi straga ispod sapi konja i veZe se na obje sulke ili
poluge kojima se vuce kocija.

12. Koja je i $to mora osigurati minimalna udaljenost konja tj. Njegovih zadnjih nogu
od vagira ili amiSta?

Sigurno koracanje konja u svim hodovima, da se konj ne udara po straznjim nogama 1
1znosi minimalno 50 cm, mozZe i viSe zavisno o veli¢ini konja.

13. OpiSite na koji nacin ocjenjujemo ispravan poloZaj orme na upregnutom konju.
Konji moraju biti u ormi, kao da vuku zapregu i vizualno se pregledavaju spojna mje-

sta te zategnutost 1 poloZaj remenja koje dolazi u doticaj s tijelom konja, posebo se pregledava
polozaj 1 spoj kajasa.
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6. NATJECANJA U IZDRZLJIVOSTI

Pravila za konjicke utrke u izdrzZljivosti preuzeta su iz Pravilnika Medunarodne konjicke
federacije (FEI).

Na konjickom se natjecanju u izdrZljivosti provjeravaju brzina i izdrzljivost konja. Na
tom bi se natjecanju trebalo istodobno utvrditi i natjecateljevo poznavanije:

J brzine

. nacina kretanja

. sposobnosti konja

. osobina konja.

Rezultati koje konj pokazuje na razli¢itim terenima i prelazenjem preko prirodnih
prepreka znacajni su za odredivanje sposobnosti natjecatelja, kao i za odredivanje
ponasanja konija.

Natjecanje se sastoji od nekoliko stupnjeva, odnosno etapa. Na kraju svake etape,
najceS¢e nakon deset kilometara, obavezan je odmor na kojem se obavlja veterinarski
pregled i kontrola. Udaljenost od starta do prvog odmora odreduje veterinarska
komisija. Na kraju natjecanja obavlja se zavrsni pregled.

Rezultati natjecanja u izdrzljivosti racunaju se prema postignutom vremenu, a najbolje
vrijeme odreduje se uz dodavanje kaznenih bodova za nespremnost konja, koji nisu
razlog za iskljucenje iz natjecanja.

Pravila ponasanja

. Dobrobit konja mora biti iznad svih zahtjeva uzgajivala, trenera, jahaca,
vlasnika, prodavaca, organizatora, sponzora ili uzvanika.

. Sve aktivnosti vezane uz rad s konjima i veterinarsku njegu moraju osigurati
potpunu zdravstvenu i cjelokupnu zastitu konja.

J U prehrani, zdravlju, higijeni i sigurnosti treba uvesti najvisSe standarde i stalno
ih primijenjivati.

. Tijekom prijevoza treba osigurati odgovarajuce provjetravanje, hranu, pojenje i
odrzavanje higijenskih uvjeta.

. Posebnu paznju treba posvetiti ve¢em obrazovanju osoba koje se bave
treniranjem i radom s konjima, kao i podrzavanju znanstvenih istraZivanja o zdravlju
konja.

. Spremnost i stru¢nost jahaca iznimno su vazne za dobrobit konja.

. Moraju se postovati nacionalna i medunarodna pravila i propisi konjickoga

sporta, koji se odnose na zdravlje i dobrobit konja, ne samo za vrijeme drzavnih i
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medunarodnih natjecanja nego i tijekom treninga. Natjecateljska pravila i propise treba
stalno revidirati, kako bi se osigurala odgovarajuca zastita konja.

. Sve metode jahanja i treniranja moraju se temeljiti na Cinjenici da je konj Zivo
bi¢e i ne smiju primijeniti nijednu tehniku koju je Medunarodna konjicka federacija
proglasila Stetnom.

Opce odredbe
Staza

U programu natjecanja tip terena i visinske razlike jasno su odredeni. Vecina staze ima
meku podlogu, a samo 20 posto tvrdu. Naporniji dio staze nalazi se na srednjem dijelu
natjecateljske dionice.

Oznacavanje staze

Stazu treba oznaditi tako da ni u jednom trenutku ne dovodi jahaca u nedoumicu.
Oznacuje se zastavicama, znakovima i bojom.

Crvenim i bijelim zastavicama oznacuju se mjesta rizika, odnosno prirodnih prepreka,
te start i cilj. Zastavice se postavljaju tako da natjecatelju crvena zastavica bude s
desne, a bijela s lijeve strane. Prolazenje izmedu zastavica nuzno je cijelom duzinom
staze, u protivnom slijedi iskljuenje iz natjecanja (ako natjecatelj sam ne ispravi
pogresku).

Na svim mjestima na kojima je moguce sa staze skrenuti preCicom mora organizacijski
odbor postaviti osobu koja ¢e nadgledati postuju li jahacdi zadanu stazu. Mjesta na
kojima su kontrolori moraju se oznaciti na planu staze.

Natjecatelj mora prijeci cijelu stazu smjerom koji je oznacen na planu. Svako se
odstupanje mora ispraviti i to od mjesta na kojem je zapoceto, u protivhom slijedi
iskljuCenje iz natjecanja.

Zastavice i znakovi pokazuju smjer utrke, kako bi pomogli natjecatelju da pronade put.
Postavljaju se tako da ih natjecatelji mogu brzo uociti. Oznake prijedenih kilometara
postavljaju se svaka tri kilometra.

Svaki natjecatelj prije utrke dobiva plan (mapu) puta s oznatenom stazom i mjestima
za obavezne preglede i odmor, kao i mjestima obaveznih prepreka.

Start i cilj svake etape jasno su oznaceni crvenim i bijelim zastavicama i drugim
odgovarajuéim oznakama.
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Prepreke — rizici (poteskoce)

Rizik je prirodna prepreka (jarak, ostar uspon, strmi nagib ili vodeni rov). Rizik je samo
ona prirodna prepreka koja je obiljezena crvenom i bijelom zastavicom.

Odbijanje konja da prijede prirodnu prepreku ne kazanjava se isklju¢enjem. Na mjestu
rizika, natjecateljima koji ga zele zaobici, mora se omoguditi alternativni put koji
osnovnu stazu ne smije produljiti vise od 500 metara.

Utvrdivanje rizika (poteskoca)

Kada se utvrdi staza, natjecatelji moraju dobiti kartu u mjerilu najmanje 1 : 50.000.
Staza za natjecanje u izdrzljivosti sluzbeno se utvrduje najmanje tjedan dana prije
pocetka natjecanja.

Svi rizici, crvene i bijele zastavice, kao i znakovi za usmjeravanje moraju se postaviti
na svoja mjesta dan prije natjecanja, a od toga ih trenutka natjecatelji ne smiju
pomicati niti mijenjati, u protivnom ih se moze iskljuciti iz natjecanija.

Dan prije poCetka natjecanja mora se odrzati sastanak s natjecateljima i voditeljima
ekipa.

Promjene na stazi

Nakon Sto se staza sluzbeno utvrdi, ne moze se na njoj nista mijenjati, osim u slucaju
da iznimne okolnosti (npr. kiSa) dovedu do toga da jedan ili viSe rizika ili bilo koji dio
staze postanu neupotrebljivi, neprihvatljivi ili opasni. U takvim slucajevima tehnicki
izaslanik ili sudacki ziri smiju uvjete rizika ili dijela staze prilagoditi nastalim okolnostima
ili smanjiti ukupnu duzinu staze.

Ako je nuzno, poCetak se natjecanja moZe odgoditi ili otkazati. Svakog natjecatelja
treba osobno i sluzbeno obavijestiti o promjenama prije pocetka etape o kojoj je rijec.
Obavijestiti treba i voditelje ekipa.

Optimalno vrijeme i ogranicenje vremena

Za sva natjecanja izdrZljivosti mora organizacijski odbor precizno odrediti ogranicenje
vremena, tj. gornji vremenski limit u okviru kojega se mora stici na cilj.

Mjerenje vremena
S obzirom na to da je vrijeme vazan element ovog natjecanja, organizator mora
omogucditi da vrijeme starta i stizanja na cilj svakom natjecatelju u svakoj etapi precizno

mijeri i zabiljezi kvalificirano osoblje.

Svakom se natjecatelju izdaje kartica za upisivanje vremena.
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Mjeraci vremena nalaze se na stazi i na cilju svake dionice, kako bi zabiljezili vrijeme
svakog natjecatelja i podatke upisali u karticu.

Vrijeme tece od trenutka znaka za start do trenutka kada natjecateljski konj stigne na
liniju cilja. Vrijeme se racuna u sekundama, a svaki djeli¢ sljedece sekunde racuna se
kao cijela sekunda.

Buduéi da se sustav veterinarskih tocki mora obavezno koristiti, natjecatelju se
nadoknaduje vrijeme izgubljeno u slucaju kada na pregled stigne vise konja istodobno.

Raspored utrka

Raspored koji pokazuje vrijeme starta svakog natjecatelja priprema se unaprijed i
svaki natjecatelj dobiva primjerak rasporeda. Izmedu starta dvaju natjecatelja dvije
su minute, kako ne bi jedan drugome smetali.

Nacini kretanja stazom

Izmedu starta i cilja svake etape natjecatelji mogu izabrati nacin kretanja koji im
odgovara. Oni mogu voditi ili pratiti svoje konje pjeSice, ali ih moraju jahati pri polasku
sa starta i pri prolasku kroz cilj odreden za taj dan, inace se iskljuCuju iz natjecanja.

Na stazi nitko, osim natjecatelja koji je krenuo sa starta, ne smije voditi ili jahati konja.

Natjecatelj u nevolji

Natjecatelj koji ima problema na stazi ili ispred prepreke, ako iza njega nailazi sljedeci
natjecatelj, mora Sto prije osloboditi put. Namjerno ometanje natjecatelja koji nailazi
kaZnjava se iskljucenjem.

Iskljuceni natjecatelj

Natjecatelj koji je iz bilo kojeg razloga iskljucen iz natjecanja mora odmah napustiti
stazu i nema se pravo dalje po njoj kretati, osim u slu¢aju da nema mogucnosti tako
postupiti.

Pomo¢ na stazi

Pomoc na stazi dopustena je samo ako natjecatelju treba pomoéi da napoji ili vodom
osvjezi konja. Mjesta za pojenje na stazi oznacena su na karti koju dobiva svaki
natjecatel;.

Natjecatelju se smije pomoci da popravi opremu ili da dobije ono Sto mu zatreba (vodu,
hranu, opremu), kao i pomoc pri uzjahivanju.

Prije starta i poslije cilja, kao i na mjestima za obavezni odmor ili veterinarski pregled,
dopusteno je pomoci natjecatelju oko konja (timarenje, pojenje, pranje itd.).
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Poslije pada te u slucaju da se natjecatelj odvoji od svoga konja ili ako konj izgubi
potkovu ili se potkova olabavi natjecatelju se moze pomoci da nade konja, zamijeni
potkovu i uzjase ili mu se moze dati bilo koji dio opreme, bez obzira na to je li sjahao
ili je na konju.

U slucaju sumnjivog ponasanja natjecatelja prilikom trazenja i primanja pomoci
sudacka je odluka konacna i na nju se ne moze Zzaliti.

Zabranjena pomo¢

Svaka druga pomo¢, osim navedene u clanku 15., zabranjena je i kaznjava se
isklju¢enjem.

Zabranjeno je natjecatelja pratiti, i¢i ispred njega ili usporedno s njim na bilo kojem
dijelu staze vozilom, biciklom, pjeSice ili jasuci, ako nije rijeC o sudionicima u
natjecanju. Zabranjeno je na mjestima rizika na bilo koji nacin i bilo kakvim sredstvima
ohrabrivati konja pri prelazenju prepreke.

Nije dopustena uporaba sredstava komunikacije izmedu natjecatelja i ¢lanova ekipe i
uzvanika, sto provjeravaju suci.
Odjeca

Obavezno je nositi zastitnu kacigu na glavi i odgovarajuée osiguranje, prema konjickim
standardima.

Odjeca mora biti odgovarajuca i ne smije Stetiti ugledu natjecanja. Obavezni su:

- jahace hlace i visoke Cizme ili

- jahace hlace s polucizmama ili sportskim tenisicama, uz obavezne nazuvce
(Cepse);

- kosSulja s ovratnikom;

- u posebnim vremenskim uvjetima moze se dodati odgovarajuci dio odjece;

- jahaci mladi od 17 godina moraju nositi i zastitni prsluk.

Ako se nosi bilo kakva sportska obuca bez pete, moraju se koristiti dodatni ili sigurnosni
stremeni.

Oprema za sedlanje
Oprema mora biti u dobrom stanju i u potpunosti odgovarati konju.
Moze se upotrijebiti posebna sigurnosna oprema za sedlanje.

Okrutnost
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Postupci koji po misljenju sudackog Zirija jasno i nedvojbeno predstavljaju okrutnost,
kaZnjavaju se isklju¢enjem. Okrutnost je i pretjerano forsiranje umornoga konja te
upotreba bica i mamuza.

Opterecéenije

Minimalno je optereéenje konja 75 kilograma.

Optereéenje se provjerava prije starta, poslije cilja, a povremeno i na stazi tijekom
natjecanja.

Poredak

1. Pojedinacni
Na natjecanjima u izdrzljivosti pobjednik je jahac koji je stazom proSao najbrze.

2. Ekipni

Pobjednicka je ekipa ona koja je najbrza i ima najmanje kaznenih bodova, nakon sto
se zbroje konacni rezultati dva najbolje plasirana Clana ekipe. U slucaju izjednacenog
rezultata, pobjednicku ekipu odreduje treéi najbolje plasirani natjecatelj (s najmanje
kaznenih bodova ili najboljim vremenom).

3. Isklju¢enje
Iskljucenje ili odustajanje u bilo kojoj etapi natjecanja znadi iskljuCenje ili odustajanje
iz cjelokupnog natjecanja.

Najmladi natjecatelji i konji

Osoba mlada od 16 godina ne moze sudjelovati na natjecanjima u izdrzljivosti, ni
pojedinacno ni kao c¢lan ekipe.

Konji moraju imati najmanje sedam godina.

Veterinarska provjera

Konjicko natjecanje u izdrzZljivosti provjera je Cvrstine i spremnosti konja. Zato je
najvazniji zadatak sudackoga zirija omoguciti strogi veterinarski nadzor tijekom
natjecanja. Veterinarsko vije¢e ima potpun nadzor nad svime Sto se odnosi na dobrobit
i zdravlje konja.

Na konjickim natjecanjima u izdrzZljivosti primjenjuju se veterinarska pravila

Medunarodne konjicke federacije. Propisan je niz provjera i pregleda u interesu
zdravlja, sigurnosti i dobrobiti konja koji sudjeluju u natjecanju.
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Odluke sudackoga Zirija donesene na preporuku sluzbenih veterinara konacne su i na
njih nema mogucnosti Zalbe. No, sudacki ziri mora obrazloZiti odluku o iskljucenju konja
iz utrke.

Samo konji koji su prosli sve provjere i preglede mogu se svrstati u konacni poredak
prema postignutim rezultatima.

Obavezne stanke (odmori, zaustavljanja) odredene su prolazenjem kroz oznacena
veterinarska vrata. Vrijeme dolaska na veterinarska vrata mora se zabiljeziti i konja
treba u roku 30 minuta pregledati veterinarsko vijeCe. Konja se moze pregledati
nekoliko puta, ako to traZi veterinarsko vijeCe i ako za to ima dovoljno vremena. Prije
istjeka 30 minuta konju treba provjeriti puls i disanje ili ¢e biti iskljucen iz natjecanja.

Kada konj prode provjeru pulsa i disanja slijedi stanka (odmor), od trenutka kad je
natjecatelj zatraZio provjeru i konj postigao pozitivan rezultat. Tijekom tog vremena
obavit e se svi drugi elementi provjere.

Dan u natjecanju izdrZljivosti treba podijeliti na najmanje tri etape, odvojene jednom
veterinarskom provjerom i aktivnos¢u za jahace (natjecanje u gadanju iz zracne puske
vijecem odluciti o promjeni trajanja odmora zbog ekstremnih vremenskih prilika ili
nekih drugih iznimnih okolnosti.

Provjere i pregledi konja
1. Prva provjera

. Prva se provjera obavlja nakon Sto konji stignu u staje za natjecatelje. Provjeru
obavlja sluzbeni veterinar kojeg imenuje sudacki ziri. Najprije se provjerava identitet
konja (putovnica, registracija i sl.), a zatim se utvrduju sanitarni uvjeti.

2. Prvi pregled

Prvi pregled treba obaviti dan prije pocetka natjecanja, a obavlja ga veterinarsko vijece
zajedno sa sudackim zirijem. Pregedava se:

J puls:

Konji s neuobicajeno ubrzanim pulsom iskljuCuju se iz natjecanja. Svi sr€ani Sumovi
moraju se zabiljeziti.

. disanje:

Konji s neuobicajeno ubrzanim disanjem iskljucuju se iz natjecanja. Anomalije u disanju
moraju se zabiljeziti.

. opce stanje:

Mjeri se tjelesna temperatura i pregledava sluznica. Konji koji su loSeg opéeg stanja ili
oni s povisenom tjelesnom temperaturom iskljucuju se iz natjecanja.

. nepravilnosti u kretanju:

Konj koji pokazuje primjetne nepravilnosti u kretanju u hodu ili kasu i za kojeg se
sumnja da mu te smetnje izazivaju bol ili narusavaju atletski izgled, bez obzira na sve
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ostale uvjete, iskljucit ¢e se na prvom, posljednjem ili bilo kojem pregledu tijekom
natjecanja.

Pri pregledu konji hodaju i kasaju na labavoj uzdi po tlu koje veterinarsko vijec¢e odredi
kao pogodno. Ako poslije hoda i kasa veterinarsko vijece nije posve sigurno u to je li
konj nespreman za natjecanije, konju ¢e se dopustiti da sudjeluje.

Svako neuobicajeno kretanje konja mora se ubiljeziti u njegov veterinarski karton.

. bolna mjesta, povrede, ogrebotine i rane:

Sve povrede, bolna mjesta, ogrebotine, rane i ranice u ustima, na udovima ili na tijelu,
kao Sto su oste¢ena mjesta od kolana i sedla, moraju se zabiljeziti. Ako se smatra da
¢e sudjelovanje na natjecanju ili nastavak natjecanja pogorsati bolove, ranice ili rane,
konj se iskljucuje iz natjecanja.

J potkove i kopita:

Konji ne moraju biti potkovani, no ako jesu, to mora biti odgovarajuée i potkove moraju
biti u dobrom stanju. Konji koji su pri prvom pregledu bili potkovani mogu pro¢i kroz
cilj bez jedne ili nekoliko potkova. Dopustena je upotreba nazuvaka i stitnika za noge.

3. Pregledi na obaveznim veterinarskim tockama

Sljededi se pregledi obavljaju prilikom obaveznih odmora i to ne viSe od 30 minuta
nakon dolaska na veterinarska vrata. Sudacki ziri odgovoran je za organizaciju tih
pregleda. Svaki se konj mora pregledati prema svojoj veterinarskoj kartici, otvorenoj
pri prvom pregledu. Pregledom se utvrduje spremnost konja za nastavak natjecanja.
Provjerava se:

. puls i disanje:

Konji s pulsom ili disanjem (mjerenim najviSe 30 minuta nakon odmora) brZzima od
najvece vrijednosti odredene programom natjecanja, kao i konji kod kojih se uoci bilo
kakva nepravilnost u radu srca ili pluca koja po misljenju veterinara moze ugroziti
njihovo zdravlje, iskljuCuju se iz natjecanja.

. opce stanje:

Konji koji pokazuju znakove premorenosti, predinfarktnog stanja, velike dehidriranosti,
imaju proljev, miopatiju ili nenormalno visoku tjelesnu temperaturu (40 stupnjeva
Celzija ili 104 Fahrenheita), moraju se iskljuciti iz natjecanja, ¢ak i ako im disanje i puls
nisu poremeceni.

. Sepanje:

Konji kod kojih se primijeti nepravilnost u kretanju, prema clanku 24. 2 iskljucuju se iz
natjecanja.

. bolovi, povrede, ranice, rane:

Konji s bolovima, povredama, ranjenim mijestima ili otvorenim ranama koje su
primijecene pri prvom pregledu i znatno su se pogorSale, kao i konji kod kojih su
nastale nove povrede i rane koje bi se mogle znatno povedati daljnjim sudjelovanjem,
iskljuuju se iz natjecanja.

4. Pojedinacni veterinarski kartoni

Pojedinacni veterinarski kartoni izdaju se prije prvog pregleda i ispunjavaju se prilikom
svakog sljedeceg pregleda.
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5. Posljedniji pregled

Vrijeme i metoda posljednjeg pregleda moraju se istaknuti u programu natjecanja.

J Rad srca i pluca (puls i disanje) moraju se izmjeriti i zabiljeziti u karton i to u
roku od 30 minuta nakon zavrSetka utrke. Sepa li konj ili ne, moze se utvrditi odmah
nakon prolaska kroz cilj.

J Posljednji pregled treba utvrditi je li konj sposoban za jahanje poslije
uobicajenog odmora. Provjeravaju se svi elementi koji su se provjeravali tijekom utrke.
Svaki se konj pregledava prema svojem veterinarskom kartonu.

PITANJA

. Sto je daljinsko jahanje?

. Od koliko etapa se sastoji natjecanje?

. Koliko moze biti duzZina jedne etape?

. Oznacavanje staze?

. Da li jaha¢ smije pro¢i kroz start 1 cilj vodeci konja?

. Koje su zabranjene vrste pomo¢i na stazi? Nabroji bar tri.

. Kako jahaci moraju biti odjeveni?

. Koja je oprema za konje zabranjena?

9. Minimalno opterecenje konja?

10.Sto je mrtva utrka?

11.Sto mora uginiti jaha na stazi tijekom utakmice daljinskog jahanja kada ga sustigne
brzi jahac?

12.Koliko odmora mora biti na utakmicama i trajanje odmora?

13.Koliko je maksimalno vrijeme hladenja konja na veterinarskim vratima?

14.Koliki je najvisi dozvoljen puls konja na veterinarskim vratima?

15.Koliko je maksimalno vrijeme hladenja konja na zavr§nom veterinarskom pregledu
(cilj)?

16.Koje su pripremne utakmice?

17.Koliko godina mora imati konj u pripremnoj utakmici B kategorije?

18.Navedi razloge zbog kojih natjecateljski par moze biti isklju¢en na veterinarskim
vratima?

19. Koliko dugo vrijedi kvalifikacija za jahace?

20.Koliko dugo vrijedi kvalifikacija za konje?

003N U1K~ WN —
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ODGOVORI

1. Daljinsko jahanje je natjecateljska disciplina u kojoj se ocjenjuje natjecateljeva spo-
sobnost da sigurno upravlja izdrzljivoscu i tjelesnom spremnos$c¢u konja na stazi za da-
ljinsko jahanje, natjecuci se protiv staze, udaljenosti, vremenskih uvjeta, terena i1 vre-
mena.

2. Natjecanje se sastoji od vise etapa.

3. Niti jedna etapa ne moze biti dulja od 40km, niti krac¢a od 16km.

4. Stazu treba oznaciti tako da ni u jednom trenutku ne dovodi jahac¢a u nedoumicu.
Oznacuje se zastavicama, trakama, pokazivaima smjera, vapnom, bojom 1 itd.

5. Jahac kroz start i cilj mora pro¢i na konju.

6. Zabranjeno je natjecatelja pratiti, i¢i ispred njega ili usporedno s njim na bilo kojem
dijelu staze vozilom, biciklom, pjeSice ili jasuci, ako nije rije¢ o sudionicima u natje-
canju. Zabranjeno je na mjestima rizika na bilo koji nac¢in i bilo kakvim sredstvima
ohrabrivati konja pri prelazenju prepreke. Nije dopustena uporaba sredstava komuni-
kacije izmedu natjecatelja 1 ¢lanova ekipe 1 uzvanika, §to provjeravaju suci.

7. Obavezno je nositi zaStitnu kacigu na glavi i odgovarajuce osiguranje, prema konji-
¢kim standardima. Odjeca mora biti odgovarajuca i ne smije Stetiti ugledu natjecanja
(jahac¢e hlace s polu¢izmama ili sportskim tenisicama, uz obavezne nazuvce (Ce-
pse);koSulja s ovratnikom, polo majica. Ako se nosi bilo kakva sportska obuca bez
pete, moraju se koristiti dodatni ili sigurnosni stremeni.

8. Korbaci, bicevi (ili koristenje bilo kakvog drugog predmeta u tu svrhu) 1 mamuze su
zabranjeni.

9. Minimalno je opterec¢enje konja 70 kilograma. (seniori)

10.Kada dva ili viSe natjecatelja koji su startali zajedno imaju jednako ukupno prove-
deno vrijeme na stazi, njihov se poredak odreduje prema redoslijedu prolaska kroz
ciljnu crtu.

11.Sporiji jaha¢ mora omoguciti pretjecanje brzem jahacu.

12.Na svakoj utakmici u daljinskom jahanju bit ¢e barem jedan obavezni odmor u tra-
janju ne kra¢em od 40 min, osim na utakmicama A kategorije kad odmor ne moze biti
manji od 30 min.

13.Maksimalno vrijeme hladenja konja na veterinarskim vratima je 20 min.

14.Najvisi dozvoljen puls konja na veterinarskim vratima je 64 oum.

15.Maksimalno vrijeme hladenja konja na zadnjem veterinarskom pregledu, cilju je 30
min.

16. Pripremne utakmice su utakmice A i B ranga.

17. Konj u pripremnoj utakmici B kategorije mora imati najmanje 5 godina.

18. Natjecateljski par moze biti iskljuc¢en na veterinarskim vratima ako konj ima puls
ili disanje (mjerenim najvise 30 minuta nakon odmora) brZzima od najvece vrijednosti
odredene programom natjecanja, ako Sepa te ako se utvrdi da ima bolove, povrede ili
rane koje bi se mogle znatno povecati daljnjim sudjelovanjem.

19.Kvalifikacija za jahace je doZivotna.

20.Kvalifikacija za konje vrijedi dvije godine.
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