Osnovne informacije:

Grupe do 10 polaznika/ice.

Trajanje programa: 5-6 vikenda (1-2 vikenda mjesecno) ili prema dogovoru s
polaznicima.

Mogucnost obro¢nog placanja na 6 rata.

Upis ste¢ene mikrokvalifikacije Trener konjickog sporta 1. razine u e-radnu knjizicu.
Renomirani predavaci iz prakse.

Program odobren od Ministarstva znanosti obrazovanja i sporta.

UVJETI UPISA

U program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije trener konjickog sporta 1.

razine moze se upisati osoba koja ima:

- posjedovanje prethodne kvalifikacije minimalno na razini 4.1 HKO —a

- najmanje 18 godina starosti

- lijecnicko uvjerenje medicine rada ili sportske medicine o zdravstvenoj

sposobnosti za trenera konjckog sporta 1. razine

- provjera specifi¢nih vjestina 1 znanja iz osnova razli¢itih disciplina konjickog

sporta

- zadovoljene uvjete upisa prema programu (potvrda HKS-a za odobrenje upisa)

Kandidati su duzni prije poc€etka edukacije poloziti odredene testove s kojima se
provjerava njihova razina motorickih vjestina, tehni¢kih znanja te pripremljenosti za
prac¢enje programa edukacije. Svim kandidatima koji zadovolje na navedenoj provjeri

specificnih motorickih znanja iz podrucja konjickog sporta (prijemnom ispitu) te prije



toga zadovolje uvjete upisa i obave sve administrativne poslove vezane uz pohadanje

programa bit ¢e omogucéeno pohadanje istog.

Prijemni ispit

Pristupnici demonstriraju:

1. Demonstracija lonziranja konja

Nastava je podijeljena u sljedece nastavne cjeline:

1. OPCI MODUL:

« Osnove anatomije, fiziologije, sportske medicine, osnovnog odrzavanja
zivota 1 zaStite na radu

« Osnove pedagogije 1 didaktike sporta

2. STRUCNI MODUL:

e Uvod u konjic¢i sport
o Uvod u tehnicko-takticku i kondicijsku pripremu u konjic¢kom sportu

e Uvod u metodiku treninga konjickog sporta

ZavrSetkom programa obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije trener konjickog
sporta 1. razine, polaznici dobivaju slijede¢e kompetencije za obavljanje stru¢nih

poslova u konji¢kom sportu:

o Osigurati uskladenosti rada s radnim propisima i propisima zasStite

zdravlja



Postivati standarde sigurnosti 1 oCuvanja zdravlja pri trenaznom procesu
Pruziti prvu pomo¢ do dolaska stru¢ne osobe

Razvijati motoricke, funkcionalne, morfoloske, psiholoSke 1 socioloske
karakteristike sudionika kroz trenazni proces u konji¢kom sportu
Osigurati uredenost i1 ispravnosti prostora za trenazni proces, trenazna
sredstva 1 pomagala

Pripremiti i postaviti trenaZna sredstva i pomagala prema planu trenaznog
procesa

Prikupiti apsolutne i relativne rizike po zdravlje prije uklju¢ivanja u
trenaZni proces

Poucavati osobe u trenaznom procesu relevantnim vjeStinama, taktici i
ispravnoj tehnici konji¢kog sporta

Provesti trenazni proces u izabranom sportu s osobama razlicitoga spola,
razlicite dobi i razli¢ite kvalitete (od pocetnika do vrhunskih sportasa)
Pratiti 1 poboljSavati performanse osoba u trenaZznom procesu pruZanjem
potpore, ohrabrivanjem i konstruktivnim povratnim informacijama
Redovito davati povratne informacije o postignu¢ima osoba u trenaznom
procesu prema postavljenim ciljevima

Prepoznati mogucée krizne situacije tijekom trenaznog procesa i
primijeniti nacela prevencije 1 intervencije u rjeSavanju istih

Primijeniti postupke za pripremu i vodenje sportasa starijih od 16 godina

na sportskom natjecanju u konjickom sportu



TRAJANJE PROGRAMA
Program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije trener konjickog sporta 1.
razine provodi se redovitom nastavom u trajanju od 200 sati, uz moguénost izvodenja

teorijskog dijela programa putem online prijenosa u stvarnom vremenu.

Oblici nastave i nacini stjecanja ishoda ucenja

— vodeni proces ucenja 1 poucavanja (izravan proces ucenja i poucavanja, prezentacija,
vjezbe, demonstracija, i dr.)

— oblici u€enja temeljenog na radu (stjecanje vjestina u svijetu rada, ustanovama,
regionalnim centrima kompetentnosti)

— samostalnim aktivnostima polaznika (odnosi se na ¢itanje, izradu seminarskih
zadataka, prezentacija, rad na projektima, izrada domacih zadaca, ucenje za usmeni

1/ili pisani ispit, e-ucenje).

Vodeni proces ucenja i poucavanja (teorija i vjezbe na terenu) provodi se u punom
fondu sati kao 1 u¢enje temeljeno na radu. Dio u¢enja temeljenog na radu provodi se u
ustanovi, a dio izvan ustanove u suradnji s trenerom mentorom. Osim navedenih
segmenata nastave u programu je predvidena i samostalna aktivnost polaznika koja
obuhvaca: (odnosi se na Citanje, izradu seminarskih zadataka, prezentacija, rad na

projektima, izrada domacih zadaca, ucenje za usmeni i/ili pisani ispit, e-ucenje).

Hrvatski institut za kineziologiju

Hrvatski konjicki savez



